
2023年端午节包粽子比赛党日活动 端午
节包粽子比赛方案(通用6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

端午节包粽子比赛党日活动篇一

一、端午节简介：

端午节为每年农历五月初五，又称端阳节、午日节、五月节、
五日节、艾节、端五、重午、午日、夏节，是夏季的一个驱
除瘟疫的节日。端午节是我国汉族人民的传统节日，这一天
必不可少的活动逐渐演变为吃粽子，赛龙舟，挂菖蒲、蒿草、
艾叶，薰苍术、白芷，喝雄黄酒。据说，吃粽子和赛龙舟，
是为了纪念屈原，所以解放后曾把端午节定名为诗人节，以
纪念屈原。至于挂菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，喝雄黄酒，
则据说是为了避邪。中国端午节为国家法定节假日之一，并
列入世界非物质文化遗产名录。

二、包粽子比赛时间：xxx年5月xx日下午3：00

三、报名时间：xxx年xx月xx日下午下班前报社区综合事务部。

四、参加人员：社区全体在职在岗职工，凡具备包粽子技能
者均可报名参加。

五、地点：社区食堂。

六、比赛方法：

1、由食堂准备包粽子所需原料（粽叶、糯米、花生、蜜枣、



红枣等）、工具和场所。

2、参赛选手同时开始包粽子，直至事先准备的粽叶或糯米中
的一样用完为止。选手本桌的原料用完，可以到其它桌取用。

3、宣布比赛结束后，由裁判组剔除不合格的粽子（大小不合
格、过松、漏米等），合格粽子个数多者获胜。

4、比赛设一等奖一名，二等奖二名，三等奖三名给予奖励。

七、比赛裁判组由工会人员、食堂人员共3人组成。

八、比赛所包粽子xx月xx日赠送社区职工品尝。

请各部门接此通知后，组织职工积极参加活动。

端午节包粽子比赛党日活动篇二

家园共育，“粽”情欢笑。

二、活动目的'

1、通过家长和孩子们亲自动手包粽子，让大家能更真切得去
感受中国传统节日的内涵，了解更多具体的工艺，比如包粽
子的方法和馅料的搭配等等，以轻松的方式进一步锻炼大家
的动手能力和学习能力。

2、在端午节来临之际，让家长代表和我们一起过节，增进大
家之间的亲密联系和相互交流，也各自送上节日的问候。在
集体的温暖中度过异地的传统节日。

三、活动时间

20xx年6月8日上午九点半。



四、活动地点

前进路幼儿园院内。

五、活动流程

1、6月6日—7日开始报名，7日下午五点截止报名，各班选
出5名包粽子比较熟练的家长。

2、集合：参赛家长九点到学校集合，到指定场地等待。

3、全部人员到齐之后，九点半准时开始，

4、参赛人员领取到自己需要的材料后，等待裁判老师的指示
开始进行。初赛是每人制作3个高质量的粽子，以最先完成的
为优胜，最前完成的十名家长进入决赛，决赛是在规定时间
内制作的最多，质量最好的，不浪费材料且场地保持最干净
的家长获胜。活动分出一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名
（不并列，出现并列继续比赛）

5、制作结束后由负责人员将大家包好的粽子集中放置，然后
将剩余材料整理，对于盛装不用的盛装容器洗净返还给食堂
工作人员。

6、对评选出来的优胜家长，我们会为您和小朋友送上小礼物
一份！

7、晚上放学，孩子们就能吃上您制作的粽子了，家长们，踊
跃报名参加吧！

六、注意事项

1、各参赛员人员按时到既定地点后应预先了解包粽子的有关
方法。



2、不要随意放置器具或是材料，以至于现场凌乱。

3、注意个人和食材卫生，不应弄混弄乱。

端午节包粽子比赛党日活动篇三

在中国传统节日端午节来临之际，为了弘扬民族精神，传承
中华传统，营造节日氛围，共同庆祝端午节，经研究，我村
拟举办纪念“端午节”包粽比赛活动。

主办单位：x镇x村民委员会

协办单位：中山市农村商业银行

1.时间：x年xx月xx日(初定)

2.地点：待定

3.参加对象：

每个生产队组织两队队伍参加比赛，每队队伍两名参赛人员。

2.包扎的粽子以不露馅、包扎严密、形状规则计算成绩;

3.在规定时间内，以“数量、质量、美观”作为评判标准，
评选采用100分制，“数量”占30分，“质量”占40分，“美
观”占30分。

设一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名。奖励奖金一份、
奖状一份，其余参赛队伍可获得精美礼品一份。比赛结束后，
各组所包的粽自行带走处理。

请有意参赛的村民到村委3号窗口或致电87619321进行报名，
名额有限，额满即止。



端午节包粽子比赛党日活动篇四

准备：

1、横幅：“粽子飘香迎端午暨教职工包粽子比赛”

2、浸泡过的糯米、粽叶若干;棉线若干;勺子各队4把;硬币和
蜜枣若干;毛巾架4个;桌子4张。

3、围兜和一次性手套参赛人各一份。

4、划定比赛区。

5、各班教师带领幼儿集中在塑胶操场。

参加人数：以段为单位组队(队员名单附后)，每队选出教师4
人家长4人共8人，合计：32名选手(名单附后)。

比赛程序：

1、4队在比赛区里做好赛前准备。

2、主持人发出开始口令，20分钟后停止比赛。

3、记录每组完成的数量(质量差的减去)，多的队获胜。

4、公布结果。(一等奖1队，二等奖1队，三等奖2队)。

5、比赛结束各班按次序回活动室。

6、粽子送到厨房。

活动三：送粽子。

时间：6月5日下午4：20。



地点：园门口塑胶操场。

准备：煮熟的粽子;桌子;各段幼儿若干名;温馨提醒牌上
写：“当心!你的粽子里可能有硬币!”

程序：

1、队长带领幼儿来到送粽子场地。

2、送给离园的小朋友每人一个粽子，送完为止。(送粽子时
说：祝你好运能吃到硬币!)

3、整理，活动结束。

端午节包粽子比赛党日活动篇五

为了扬民族精神，承中华传统，也使教职工能在包粽子中感
受节日的快乐，体味美好生活，校工会决定举办“端午包粽
子”比赛活动。

时间：xx月xx日下午16：50开始

地点：学生餐厅

参加对象：全体教职工

1、每个工会小组分发20斤左右糯米，2斤红枣等物品，参赛
选手需要用以上材料包出大小均匀的粽子，形状不限。

2、以“数量、速度、质量、美观”作为评判标准，包扎的粽
子以不露馅、包扎严密、形状规则为有效数计算成绩，在规
定的时间里完成任务、以每小组包的粽子数除以总人数为团
体总成绩。



设团体一等奖三个 ，二等奖六个

1、 在统计比赛结果后，分享劳动成果。由组长把组内教师
包的粽子平均分给组内教师。

2、 把分到的粽子带回家，体验煮粽子、和家人一起品粽子
的快乐。

1、事前做好相应数量的大米、馅的配料及包扎的柴绳、粽叶
准备。

2、以11--14人为一份数(九个小组)，做好盛米、馅、柴绳、
粽叶分放和放粽子容器的准备。

3、做好比赛场地的布置安排。

1、赛前参赛选手务必做好个人卫生。

2、比赛结束后务必清理场地，洗好用具交还学校。

端午节包粽子比赛党日活动篇六

为了让审计人员感受中国传统节日的内涵，了解更多的传统
生活工艺，增进审计人员之间的沟通和交流，营造文明和谐、
团结奋进的文化氛围，局工会决定在端午节前举办一次包粽
子比赛。具体事项安排如下：

一、活动时间

6月**日下午四时。

二、活动地点

局培训中心食堂一楼餐厅。



三、活动方案

1.包粽子所需原材料和用具由食堂负责准备，包括粽叶、大
米、红枣、细白线、剪刀等。

2.活动共分为8个组，每组三人。按人员进场时间，按序编组，
额满为止。

3.担任裁判的同志不参加比赛。

4.比赛结束后，由裁判组汇总比赛情况，评选出一等奖一个，
奖品为夏凉被3条;二等奖两个，奖品为高级围裙各3条;三等
奖五个，奖品为保健磁疗拖鞋各3双。

5.比赛结束后全体人员参加飘香粽子品尝活动。


