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(汇总5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎
么写心得体会呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会
范文，希望对大家能够有所帮助。

护理心得体会感悟篇一

护理是一个充满挑战和责任的职业，尤其是在儿童护理领域。
与儿童打交道不仅需要专业知识和技能，还需要关爱和耐心。
我有幸从事了几年的儿童护理工作，并通过这段经历获得了
许多宝贵的感悟。在这里，我想分享我对儿童护理的体会和
心得。

首先，儿童护理需要我们具备高度的耐心和细心。儿童是非
常活泼好动的，他们还没有发展出自我控制的能力，所以需
要我们的耐心和细心来照顾他们。在与儿童交谈或者完成基
本生活自理时，我们必须慢慢引导他们，耐心的给予指导和
帮助。在照料儿童的过程中，往往会出现意外情况，比如小
朋友摔倒或者发烧。这时候，我们需要保持冷静和细心，给
予第一时间的应对和处理。只有在这样的情况下，我们才能
更好地照顾儿童，确保他们的安全和健康。

其次，儿童护理需要我们具备一定的心理素质。儿童是非常
敏感的，他们会因为一些小事而情绪波动。当他们感到不安
或者害怕的时候，我们需要给予他们安慰和鼓励。当他们感
到开心和兴奋的时候，我们需要和他们一起分享快乐。在这
个过程中，我们需要具备一定的心理素质，能够理解和适应
儿童的情绪反应，以及及时调整自己的情绪状态。只有与儿
童建立起良好的互动和沟通，才能更好地满足他们的需求，
促进他们的身心健康发展。



再次，儿童护理需要我们关注细节，注重细节。儿童在成长
过程中需要细致入微的护理和管理。这包括饮食、睡眠、卫
生、出行等方方面面。在给予儿童饮食时，我们要注意营养
均衡和食材的新鲜。在给予儿童睡眠时，我们要营造良好的
睡眠环境和规律的作息时间。在保持儿童卫生方面，我们要
注意洗手常规和保持环境清洁。在儿童出行方面，我们要确
保交通安全和陪伴小朋友。只有在这样的细节护理中，我们
才能更好地维护儿童的健康和安全。

最后，儿童护理需要我们建立合作与支持的团队。儿童护理
是一个复杂的系统工程，需要不同专业和部门之间的紧密合
作。在儿童护理的过程中，我们需要与家庭、医生、教师和
其他护理人员进行合作和沟通。只有通过与不同团队的紧密
协作，我们才能更好地满足儿童的需求，提供全面的护理服
务。

总之，儿童护理是一项充满挑战和责任的工作，但同时也是
非常有意义和有价值的工作。通过几年的经历，我体会到儿
童护理需要我们具备高度的耐心和细心，一定的心理素质，
关注细节和建立合作与支持的团队。只有在这些方面做得好
的情况下，我们才能更好地照顾儿童，促进他们的成长和发
展。我相信，在大家的共同努力下，儿童护理事业将会取得
更大的成就，为社会做出更大的贡献。

护理心得体会感悟篇二

在20__年里，我科在医院领导及护理部的正确领导下，在全
院各职能科室的大力帮助下，经本科全体医护人员的共同努
力，使本科室的各项工作取得了焊好的成绩，现将这一年来
的工作具体总结如下：

一、强化基础护理，提高服务质量

在全国上下纷纷争创“优质护理服务示范医院”和“优质护



理服务示范病房”的大环境下，科室积极组织全体护理人员
学习《住院患者基础护理服务项目》、《基础护理服务规
范》、《常用临床护理技术服务规范》等件内容。

通过学习，科室要求每位责任护士了解掌握服务内涵、服务
项目和工作标准。在临床护理工作中为了锻炼患者的生活自
理能力，对于病情稳定的康复期患者要求护理人员耐心的给
予指导、协助，对于一些生活不能自理、病(危)、卧床等患
者要求我们护理人员定期为其理发、修剪指甲，每天定时为
其洗、擦、喂水、喂饭，协助其大小便等。

通过对《住院患者基础护理服务项目》、《基础护理服务规
范》、《常用临床护理技术服务规范》的学习，规范了基础
护理的范围，强化了基础护理的落实，提高了护理服务的质
量。

二、加强质量控制，提升护理工作质量

科室认真落实护理部—科室两级网络的护理质量管理，在科
室内抽选部分有责任心的护理人员参加科一级的护理质量管
理，每周、每月坚持自查、抽查，对自查及抽查的结果及时
反馈，特别是在简化护理文书之后，科室加大了对简化后护
理文书书写的规范的自查，发现问题及时反馈给当事人。

除此之外，还加强了对科室中、夜班、双休日、节假日的查
房，以便于及时发现科室护理工作中的不足及缺点，并及时
给予纠正。

三、开展康复训练，提高患者生活自理能力

针对科室患者的特殊性，为了提高患者的生活自理能力及社
会适应能力，科室经过精心的准备、组织，先后开展“包粽
子”大赛，象棋、麻将、扑克竞赛，洗脸、刷牙、洗衣、整
理床单位等训练，通过这些活动及训练极大地提高了患者的



生活自理能力。

四、开展各种形式的学习，提高护理队伍素质

科室根据收治患者的特点定期开展相应的业务学习，在每月
的护理工作会上护理人员之间相互交流这一段时间护理工作
感受、经验，包括对不同患者应该怎么样护理，某项操作怎
么做更有利于患者的舒适等等，特别是外出学习、进修、参
观的护士，回来就要向其他同事回报学习的感受极其经验，
不同形式的学习使护理人员之间得到了很好的交流，与此同
时也提高了护理队伍的整体素质。

五、加强科室考核，促进管理

为了很好的落实临床护理工作中的各项工作，针对科室人员
分布的特点科室制定了《五病区护理人员考核细则》，《考
核细则》包含了劳动纪律、护理质量、护理安全、服务态度
等内容，《考核细则》中不光有明确的处罚金额，也涉及到
了对规避了护理安全、风险及表现出色受到医院、护理部等
各级表彰人员的奖励措施。总之，奖惩兼并制度的实施定不
但促进了管理，同时也提高了大家的积极性。

六、工作中的不足

虽然20__年的工作很顺利，没有发生任何医疗纠纷及投诉事
件，但是，工作中也存在一些不足，表现如下：

1、个别护士无菌观念不强，无菌操作时不带口罩，一次性无
菌物品用后处理不及时。

2、学习风气不够浓厚，撰写学术论文较少。

3、健康教育不够深入，缺乏动态连续性。



4、病房管理有待提高。

护理心得体会

护理心得体会感悟篇三

第一段：婴幼儿期是人生中最关键的阶段，作为儿童护理人
员，我们切身体会到了这个阶段的重要性。在儿童护理工作
中，我们需要注重细节，提供全面的护理和支持。通过与孩
子们的互动和观察，我们深刻认识到了爱和关怀对他们的意
义。这样的体会让我明白了儿童护理的重要性，并激发了我
对这个领域的热情。

第二段：儿童护理需要耐心和细腻的触觉。在日常工作中，
我们必须始终保持耐心，尤其是对于那些需要特殊关注的孩
子们。有些孩子可能会因为家庭环境、身体或心理状况而需
要额外的关怀和支持。通过和孩子们的交流，在他们充满好
奇心和活力的眼神中，我们感受到了自己的责任和使命。我
们要学会耐心地给予他们关怀和爱。

第三段：儿童护理也要求我们具备专业的知识和技能。多年
的实践让我明白了孩子护理所需要的专业知识和技巧。不仅
仅是简单的喂养、清洁和安抚，还需要了解他们身体和心理
发展的特点。我们必须学会如何应对各种孩子的需求，比如，
如何安抚一个哭闹的婴儿，如何照顾一个患有自闭症的孩子，
以及如何与家长合作，提供更好的护理服务。

第四段：儿童护理除了专业知识，更需要我们与家长建立亲
密的合作关系。在儿童护理工作中，家长是我们最重要的合
作伙伴之一。我们需要与家长密切合作，了解他们对孩子的
期望、需求和关注点。只有通过与家长的良好沟通和合作，
我们才能更好地为孩子提供护理。与家长的亲密合作更能够



增加孩子的安全感，促进他们的健康成长。

第五段：尽管儿童护理工作充满了挑战，但它也带给了我许
多成就感和快乐。每当一个孩子康复出院，或是一个孤独而
困难的孩子开始微笑和交流，我的内心便充满了满足感。这
个工作让我明白了自己对于儿童的热爱和责任感，也让我意
识到了自己的成长和进步。

总结：通过儿童护理工作，我们可以体会到爱和关怀对孩子
们的重要性；我们也需要耐心和细腻的触觉；专业知识和技
能是为了更好地服务孩子；与家长的亲密合作关系对孩子的
成长至关重要；儿童护理工作令人充满成就感和快乐。这些
体会和经历让我更加坚定了儿童护理领域的信心，并为我们
的职业道路注入了更多的动力和热情。

护理心得体会感悟篇四

今天下午在医院一会议室里_护理学院的__主任深入浅出给我
们上了一堂生动的讲课——作为一名普通的护士，应该怎么
开展优质护理服务活动，感触颇深。

是的，在这次活动中，我也有过许多的迷茫，护士的地位、
护士的价值、护士的付出与得到不成正比、护士的满意等等，
这些究竟在哪里能够得到体现?我们工作时勤勤恳恳的付出，
希望能够得到病人的认可，社会的承认，可是为什么那么难?
夯实基础护理，基础护理又是什么?是生活护理吗?曾经我也
有过梦想和激情，我也深深地热爱着这个职业，但当医疗的
发展不能满足人民的需求时，一切都发生了改变。这有许多
方方面面的原因，作为一名护士，我也在思考，思考我们自
己的路应该怎么样走?前段时间，东院长曾经给迷茫的我们指
出了一条三专的发展道路，是的，护理事业要发展，就必须
要有自己的特色，护理事业要得到社会的尊重，首先我们自
己得尊重护士这个职业。在急诊科工作久了，每天面对形形
色色的病人，有时真的很麻木，每天机械的重复着输液、肌



肉注射这些工作，不知道自己的价值在哪里?如果再被病人无
端指责、醉酒病人无理取闹的话，觉得委屈，更觉得前途暗
淡无光，可是只要一句病人的“谢谢了”便让所有的阴霾一
扫而光。是的，能被病人真诚的理解和信任，能得到病人的
认可，比什么都强，而这些简简单单用手去工作肯定是实现
不了的，我们用匠人的标准严格要求自己，为病人做每项操
作时规范操作，能为与病人建立良好的关系打下坚实的基础，
用专家的眼光和标准去评估病人的需求，尽可能去满足病人
疾病时的心理需要，能进一步与病人建立信任关系;如果在病
人疾病过程中，能够用心去付出，去理解病人，设身处地的
为病人着想，病人会真诚的谢谢你，因为他感受到了你的真
心，感受到了你的爱，感受到了你专业特色的魅力服务!

有一次在急诊科上夜班，一名患儿高热不退，持续40度多，
家长很着急，一次一次地去找医生，吃药、打针、输液、物
理降温都用上了，患儿还是高烧不退。患儿家长开始对急诊
科有意见了，认为将小孩送到医院来就该让体温降下去，关
键是家长担心患儿高热惊厥，将心比心，如果你家的小孩也
高热不退，你肯定也会很着急的，在这种情况下，我了解情
况，去做患儿家长的思想工作，仔细地询问他们为患儿做的
每一步降温措施，发现他们给小孩喂药的剂量不对，应该
是5ml，喂成了4ml，当然量不够，退热效果肯定不好，而且患
儿喝了还吐了，那更是一点效果都没有了。

当我把这些讲给家长听的时候，家长马上就给患儿喂了5ml，
可是没过多久，患儿就又吐了，我在想，患儿为什么会吐，
是因为他疾病的原因吗?还是因为喂得太急了?亦或是因为味
道的原因(这个药的味道甜甜的有点涩口)?原来是喂得急再加
上患儿不喜欢这种味道，一喝下去就忍受不了全吐了，知道
了原因，我采取了另一种方法，首先是做患儿的工作，取得
他的配合，再将药分成五等份，每一等份喝了后马上喝点水，
患儿没有不适感觉赶快喝剩余量，就这样患儿很快将退热药
全喝完了，而且没有再吐。



半个小时后，患儿热退了，甜甜的睡着了。家长高兴极了，
言语间我能感受到家长的信任和深深的谢意，那一刻我感觉
到了我的价值，我为患儿解除了病痛，虽然疾病仍然有反复，
但是在那一刻，我和患儿及患儿的家长的心是相通的，我们
一起共同战胜了疾病!这只是急诊科的一件小事，可是就是这
些小事让我觉得我的工作是有价值的，我只要用心的工作就
能得到病人的认可，这对我们这时候迷茫的心灵来说是一剂
良药，这同时也甘甜了我的心，给了我希望。优质护理活动
是什么?是我与病人之间心灵相通的那把钥匙，用好了这把钥
匙，病人和我感受到的就是灿烂的阳光。

护士的工作是普通而平凡的，这里没有鲜花，这里也没有掌
声，要得到病人的认可，社会的承认，优质护理活动势在必
行，而这项活动的有效性则依靠每一名护士来保证。一个人
的力量是微小的，一个群体的力量是巨大的，工作每天都在
做，工作做好则靠每一名护士姐妹的努力，工作做细也要靠
大家的众志成城，也许我们的工作现在得不到病人的认可，
但是只要我们每名护士姐妹们都在真诚的付出，都在用真心
为病人解除病痛的折磨，都用好了那把钥匙，我们的价值实
现，病人、社会对我们的认可都将会实现!

最新护理心得体会和感悟4

护理心得体会感悟篇五

第一段：引言（150字）

儿童护理是一门专业的照顾与教育儿童的学科。在儿童护理
的过程中，我们能够观察到儿童的成长、发展和行为的改变，
也能够体验到与儿童一起学习和成长的快乐与挑战。儿童护
理的过程中，我们经历了许多值得思考和体会的事情，从中



悟出许多道理和心得，这些心得不仅适用于儿童护理，也能
够在其他的人际关系中发挥作用。

第二段：细节论述（250字）

在儿童护理的过程中，我发现儿童的情绪起伏是非常大的，
他们的情绪变化快速而复杂。在处理儿童情绪问题时，我学
会了倾听和理解，通过与他们的交流和互动，我能够更好地
帮助他们理解自己的情绪，并找到应对的方式。同时，在儿
童护理中，我也学会了耐心和宽容，无论是对于他们的犯错
还是对于其它的不当行为，我都能够保持冷静和理智，以帮
助儿童建立正确的价值观。

第三段：对于儿童的关爱（300字）

儿童是社会的未来和希望，他们的成长需要我们的关爱和支
持。在儿童护理的过程中，我学会了关怀和关注，通过关爱
和照顾，我能够让儿童感受到家的温暖和安全。儿童的成长
需要积极的环境和正面的影响，我们应该给予他们充分的关
注和支持，帮助他们健康、快乐地成长。

第四段：与家庭的合作（250字）

儿童护理不仅仅是个人行为，还需要和家庭密切合作。在与
家庭的合作中，我学到了与人沟通的重要性和技巧，通过与
家长的有效沟通，我能够更好地了解儿童的生活习惯和家庭
环境，提供更加个性化和专业化的护理服务。同时，我也学
会了尊重和支持家庭的意见和决策，与家庭共同制定儿童的
护理计划和目标，以达到共同促进儿童健康成长的目的。

第五段：总结（250字）

通过儿童护理，我意识到了关怀、耐心、理解和沟通的重要
性。儿童是我们的宝贝，他们需要我们的关心和支持，我们



应该为他们提供一个良好的成长环境和积极的教育方式。同
时，我们也要注意与家庭的合作，通过有效的沟通和合作，
共同为儿童的成长和发展努力。儿童护理的过程中，我们不
仅能够关注和照顾儿童的身体和生活需求，更能够体会到儿
童的纯真和快乐，从而更好地理解和感受他们的世界。


