
最新路遥人生读后感心得体会(通用5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么我
们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整
理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。
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人生便是这样，如此的变幻莫测，人好像总处在一个怪圈中，
一个希望诞生、而后希望破灭这不停循环的怪圈。一种希望
的孕育发生使人生霎时一片光明，彷佛前路不再渺茫与难走；
一种希望的破灭又使人生突然间一片黑暗，彷佛找不到前进
的偏向与动力。可我们大概还不克不及弄清楚什么才是我们
的希望，我们实在仍狐疑于希望的真实寄义，我们不懂根据
自己的情况去追求属于我们的希望，所以在人活路上我们走
的并不平展。

结业在即，寻找事情的事情如翻江倒海的海潮肆意地鞭挞过
来，在这个间不容发的关头，在这个风雨飘摇的时刻，我像
浪尖上一只小船。统统于我是那么的无助，那么的艰难。

在这个风雨如晦、行动维艰的人生旅途上，我掀开了路遥的
《人生》。原来，我在揭开主人公人生扉页的同时，也揭开
了我自己人生的另一页。

“统统毫无办法，严厉的生存把他赶上了这条尘土飞扬的路。
”

《人生》的主角叫高加林。和我们一样，他二十出头，有一
定的学问，有满腔的热情，有高远的理想。总以为自己会像
一只大鸟，扑腾着翅膀，在祖国的天穹飞翔。和很多屯子青
年一样，他出生于山窝窝，怙恃都是“面朝黄土背朝天”的
农人。苦命的怙恃含辛茹苦扶养孩子到县城读书，为的便是



孩子以后能吃上一碗“公众饭”，去除身上的牛粪味。

为了生存，昔日为人师的他要提上篮子到集市上叫卖。那一
刻，我深深感受到他的难过。
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一本好书是可以让人细细品味，每一页都会散发出阵阵书香
韵味。最近，我看了一本名叫《成长·感悟人生3》的书，它
那一个个激励着人们的小故事让我感悟至深。

看书前，首先引入眼帘的是一幅和谐又温馨的插画：一位老
人回头看着自己走过的路，地上的脚印还依稀可见。非常符
合书名。

这本书分为八个章节，分别是：生命芳华、浮世彩绘、真爱
琉璃、人间暖情、梳理心灵、智慧流光、品茗得失和善心清
泉。每一个故事背后都一个令人叹为观止、五彩缤纷的美景，
你能感受到不同的风味。

我第一篇看的是智慧流光中的《人生三愿》，这个故事非常
简单，可是他背后折射的而是一种社会现状。

现在，大城市的生活节奏越来越快，工作上、家庭上、学习
上、社交上等一系列的压力将每个人弄得精疲力尽，要想每
天达到“吃得下饭、睡得着觉、笑得出来”确实不容易，学
生可能还好，可是家里的大人呢？他们需要支撑这个家庭，
照顾晚辈。

读完这篇文章，我悟出了一个道理：人生最简单的快乐不外
乎能吃能睡能笑，往往也是最不容易实现的。

这本书中还有像这样一个个丰富多彩的哲理故事，它们就像



闪烁的智慧星星，当你阅读完并真正读懂它想告诉你的人生
哲学时，这些星星自然会被收入你的智慧流光中，这就是这
本书想告诉我们的道理~。

最新路遥人生读后感心得体会大全篇三

好不容易才放下手中的《人生》，已经没有再反复看上两三
遍的必要。毕竟，再重来一次，高加林还是会选择爱上巧珍，
还是会选择以走后门的方式快速走向城市，还是会选择离开
巧珍，离开土地，去追求他所理想的高大上的知识分子的生
活。人生的几个重要抉择，被深刻地记叙在《人生》里。
《人生》——无愧人生!

《人生》出自当代作家路遥之手。路遥用他独具匠心的创作
力，以改革开放初期的黄土高原农村生活为背景，记叙了农
村知识青年高加林在爱情、事业上的沉浮历程，以高加林在
许多人生关键岔路口上的艰难选择，折射出那个时代，在西
方自由思想和中国传统文明的冲击下，那一代青年的两难选
择。最重要的是路遥先生在《人生》中设计的一个个人生岔
道路选择，影响着一代又一代青年的人生。

我不知道要如何评价高加林这样一个背负了太多太多的角色。
有人说他自私自利，有人说他忘恩负义……还是负面评价居
多呢。但其实，高加林也还是一个上进有为的年轻人。毕竟，
被撤销民办教师后的他，还没有消沉，还是一贯地追求着理
想。只不过，追求理想的他，在人生岔路口上的选择，实在
是少了一份底线。他所想的一切的一切，都是为了离开土地!
离开土地!所以，在有机会去城市的工作时候，他毅然地离开
了土地，哪怕是通过走后门的方式，但他却忘了当初被村长
高玉德黑掉了教师资格的无限心酸。在有机会去更广更远的
地方的时候，他又选择了离开爱他懂他的巧珍，跟随亚萍，
追求一个连他也说不清道不明的城市现代生活。



追求理想，固然没有错，加林错就错在丢失了本心，忘掉了
乡民的至善、质朴的本性。如果一个人忘记了自己来自何方，
那么就算他能走得更长更远，又有什么用呢?直到最后，他仍
然是孤独的。就像德顺爷爷所说，加林的根本就是扎在地里
的，离开了土地，他飘飘无所似。而失去本心的他最后还是
无奈地回到了土地，之前所做的一切也像一个一个梦，逝去
了。

在这个到处充斥著名利的社会，人们心中私欲无限膨胀，而
那一份存留下的坚守却微乎甚微。前不久，某某高官贪污被
落网的消息频频传出，我们叹息。无论是个人，还是社会、
国家，我们的选择总是被这样那样的诱惑摆动着。在利益面
前，我们内心最后的阵地显得那么脆弱、无助。我不知道选
择了这个或选择那个会怎么样，但是我知道，坚守了内心那
一道道防线，我们才是真正自己，而不至于变成欲望的傀儡。

站在岔路口面前，远望，似乎每一个出口后边都是一个美好
的世界。但我会带着自己初心，坚持我的本性，为我的选择，
义无反顾，追求自己应该拥有的人生。
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人生有无数的选择，我们总希望选择正确的道路。就像做题
总想做一百分一样。

但是成年以后才发现，哪有那么多是非对错，黑白分明，生
活大多是灰色地带，每种选择都没有标准答案。选择了走下
去就对了。

当然，为了避免重走前人路，一般有两种方法：一种是前辈
会给我们无数告诫，但是年轻气盛的小青年们总是听不进去
的，千人言万人语不如实实在在的跟头最教育人。第二种就
是多读书，经历并体会别人的人生，增加间接经验也可以避
免多走弯路。



关于爱情，这玩意无法捉摸，没有特点可循。高加林和亚萍
是相似的一类人，张扬聪敏有大野心。有共同语言有共同理
想，三观非常合适，但同样自私。爱自己比爱别人多。

巧珍如同金子般的女人，温柔贤惠，善解人意。因为环境局
限导致没有文化，和加林没有共同语言更没有相同的'三观，
更像是两个世界的人。

物是人非，爱情如烟，说不清道不明。不如像巧珍那样，选
择了就努力去热爱，热爱生活，热爱身边对自己好的人!
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诚善良的巧珍，坚毅勇敢的高加林，高傲美丽的黄亚萍，热
爱生活的的德顺老汉，八面玲珑的高明楼……构成了农村与
城市的生动画卷。

我最爱巧珍，爱她的质朴善良，虽然她没有读过书，但她有
着自己的追求，她不喜欢权贵，偏偏爱上了一个普通的民办
教师高加林。当高加林被辞退时，她的安慰，她鼓起勇气的
表白，让高加林重燃对生活的期望；当高加林让她刷牙学习
文化人的气质时，她抛弃所谓的偏见，蹲在河畔下刷着牙，
豁出了脸；当高加林提出分手时，她对高加林的行为给予体
贴和理解。她爱高加林，但她不会失掉自己的尊严。她执着
爱情，但她也是自卑软弱的，她认为自己没有资格与那个学
识渊博的城市女孩黄亚萍争一争。

而文章的主人公高加林，他对未来有着无限的憧憬，他向往
城市，但他并不认为乡下人就该低人一等。书中的高加林没
有惊天动地的伟业，没有可歌可泣的爱情。每一次的波折，
每一次的抉择不过是一个平凡人述说着平凡事。‘‘他虽然
从来也没鄙视过任何一个农民，但他从来都没有当农民的精
神准备。正高度概括他的一生，也是他做出无数抉择的源头
所在。



人活一世，不能处处叫人满意，但时刻怀着谦虚与热情，便
会得到很多。

正如路遥所说：‘‘一个人应该有理想，甚至应该有幻想，
但他千万不能抛开现实生活，去盲目追求实际上还不能得到
的东西。

我们应该真正看清生活中无数不合理的东西，不能带给自己
和他人无穷的悔意。生活固然会让我们迷失自己，但每条路
的走向，是自己的抉择。

我们的人生都像是高加林和巧珍，平平淡淡，普普通通。但
我们人生中每一个抉择都极为重要，正如学习，高考，选择
大学……我们要坚定当下，仔细做好每一个选择，懂得宽容
和理解自己，继续努力，不忘初心，砥砺前行。


