
2023年托班健康亲子活动方案设计 托班
健康活动方案(优质5篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案能够帮助到我
们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？以下是我给大家收
集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

托班健康亲子活动方案设计篇一

练习手捧皮球迅速行走，发展幼儿的控制力和灵敏性。

小皮球，数目为人数的一倍。大筐四个。

重难点：练习手捧皮球迅速走

1.小熊走路。幼儿扮演小熊，模仿小熊走路。

2.小熊摘西瓜。

教师用透明胶带把皮球固定在绳子上，做为西瓜地。小熊跑
到西瓜地里，摘一个大西瓜回来放在大筐里，直至西瓜全部
摘完。

3.小熊送西瓜。

小熊抱着西瓜跨过小河(设置一条小河)送到对岸的.好朋友
家(设置小兔、小猪、小狗家)。每次送一个西瓜或几个西
瓜(不能滚下来)，直至把一半西瓜送完。

4.小熊追西瓜。教师"不小心"把筐里剩下的西瓜翻滚到场地



上，幼儿追西瓜，把西瓜全部追回来。

5.游戏结束，小熊吃西瓜。

教师在平时，可选择几个内容分别开展，依情况减轻活动量。

反思;对于活动内容，孩子是非常感兴趣的，也在尽自己最大
的努力完成活动任务，尤其是摘西瓜和追西瓜的环节，孩子
们都完成得很棒，但是在送西瓜的环节中，很少有孩子是跨
过小河，很多都是踩着过河的，因此教师可让孩子分批去送，
使前面的孩子对后面的孩子起示范作用。

托班健康亲子活动方案设计篇二

小兔拔萝卜

1、训练幼儿向目的地双脚跳。

2、增强幼儿的灵活性。

萝卜6个、小兔头饰6个。

玩法：幼儿从起点线小兔跳到萝卜地拔一个萝卜后往回跳，
先到终点的为胜。

小动物回家

1、训练幼儿向目的地手脚着地屈膝爬。

2、增强幼儿的灵活性。

泡沫地板40块、动物若干。

玩法：幼儿从起点线在泡沫地板上手脚着地屈膝向前爬，爬
到泡沫地板尽头，马上跑到小动物处拿起小动物往回跑，先



到着为胜。

运西瓜

1、增强幼儿的合作性，体验活动的`快乐。

2、发展幼儿的灵活性。

球5个、筐5只。

玩法：两位孩子听到开始后把西瓜放在筐内，两人合作从起
点向前跑，看哪组先到终点，哪组为胜。

托班健康亲子活动方案设计篇三

现代社会，由于工作的关系，父母和孩子之间的沟通越来越
少。较少的`沟通难免会产生月月越深的隔阂，这些对孩子的
发展是不利的，对父母自己也会造成一定的烦恼。开展亲子
拓展训练营，不仅可以改善父母和孩子之间的关系，消除隔
阂，同时也能帮助父母和孩子在亲子拓展训练营中锻炼。

借助户外拓展训练，提高孩子的心理素质，让孩子建立积极
良好的心态，加强孩子之间彼此的了解和沟通，培养集体主
义品质，形成优秀的团队合作精神，磨练孩子意志，加强纪
律性。启发孩子创新意识和转变思维的技巧，真正以团队为
核心，将拓展心得转化到孩子的实际生活中，使之产生真正
的成长与转变。树立共同的目标、责任感、归属感，形成积
极主动、互助的团队气氛。

武汉楚峰亲子拓展训练营

14日早上9点之前指定地点集合完毕，出发前往武汉楚峰亲子
拓展训练营；



10点到达，开始开营仪式——破冰；

14日11点-15日17点开始培训项目；

项目以趣味性、复杂性，个人能力与团队协作相结合性为特
征，专业开发的拓展项目可以提升孩子的团队意识和生存技
能。

15日17：00返回，交流拓展心得，进行回顾总结。与培训师
互动沟通，以便将拓展体验中的收获与实际学习生活相结合，
从而影响孩子今后的行为，最终实现培训目标。

1、所有人都应该以安全为第一位。

2、训练过程中应该严格遵守教练的指示，不得擅自离开。

3、所有人穿运动装，运动鞋。

4、注意防晒。

托班健康亲子活动方案设计篇四

（1）孩子和爸爸妈妈一起做热身运动，跑步成圆形站立。

（2）一起做《圈圈操》。

（二）进行部分

（1）孩子和爸爸妈妈一起探索搭“轿子”的方法。体验共同
欢快的情绪。

（2）引导幼儿和爸爸妈妈相互介绍方法，看哪一种方法最好。

（3）引导幼儿和爸爸妈妈进行盖“楼房”的游戏，裁判员介
绍方法和规则。



方法：游戏开始时，由爸爸妈妈手腕手交错相握，搭成“轿
子”自己的孩子坐在“轿子”上，把盖“楼房”所用的一块
三角形积木、两块长方形积木、两块圆柱形积木抱在怀里。

老师发出口令后，爸爸妈妈开始抬“轿子”，从起点出发，
经过河沟、草地，抬至终点后放下“轿子”让孩子到前面的
建筑工地独立盖好“楼房”，最后三人依旧搭“轿子”跑回
起点，盖的楼房又不倒且先返回起点者为胜。

规则

：

托班健康亲子活动方案设计篇五

1.练习在一定范围内四散跑，培养躲闪能力。

2.知道物体在阳光下会产生影子。

1.活动前了解影子。

2.选择有阳光的场地。

重难点：练习在一定范围内四散跑

1.找影子。

(1)教师扮演兔妈妈，幼儿扮演小兔，边念儿歌(走走走，走
走走，一个拉着一个的`手，拉拉手，拉拉手，拉成一个大太
阳。)边围成一个大圆圈。

(2)一起找一找别人与自己的影子。

2.踩影子。



(1)"小兔"分散踩自己的影子。

(2)"小兔"互相追踩别人的影子，提醒幼儿避免推撞。

(3)游戏反复数遍，注意控制活动量。

可利用散步等户外活动时间，带领幼儿观察树影、大型玩具
影子。

孩子们的积极性很高，追得很尽兴，但是教师要规定好范围，
以免幼儿跑得太远，消耗过多体力。


