
2023年拒绝从我做起演讲稿(优质6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

拒绝从我做起演讲稿篇一

大家好!

你知道全国每天节约一张纸，一年可以节约多少张纸吗?4745
亿张纸。一年就可以少砍伐万棵树。“万”这个天文数字多
么惊人啊!从这个意义上来说，节约用纸，也就是制造森林。

汽车也是破坏环保的一大罪人：它每天排放的尾气中，含有
大量的二氧化碳，会使地球产生“温室效应”：气温渐渐变
暖，冰川渐渐融化，海平面徐徐上升，陆地面积也随之逐渐
减少。预计，到20xx年，中国有48个城市，万平方公里的土
地，将受到淹没的威胁。在我们的周围，还有许多许多的不
环保现象不断发生……因此保护环境刻不容缓。

同学们，再小的力量也是一种支持，从我做起，从点点滴滴
做起，一根筷子易折断，那三根、五根呢?环保也一样，光靠
一个人的力量是不够的，要大家一起讲究环保，我们的家园
才会更美丽!

我的演讲完毕，谢谢大家!

拒绝从我做起演讲稿篇二

近日，为了引发队员们对敬畏自然的思考，聊城市北顺小学
少先队以中队为单位，倡议少先队员创作了以“拒绝野味敬



畏生命、保护动物从我做起 ”为主题的作品。

倡议书中，学校辅导员举出新冠肺炎疫情蔓延多个国家、丹
麦禽流感、非洲蝗灾等多个国家的案例，从数据入手引导队
员们认识到以上每一场灾难都与动物有着千丝万缕的联系。

疫情发生后，蝙蝠等野生动物顿时成为众矢之的。北顺小学
的少先队辅导员通过解读20__年的非典源于果子狸，20__年
的新冠肺炎可能来自蝙蝠两案例，告诉少先队员们动物本身
是无辜的，罪魁祸首是亲手把它们送上餐桌的人。

随后，辅导员在倡议书中指出，希望队员们能明白在科技高
度发达的今天，尽管人类是地球的主宰，但是依然不能过于
狂妄，每个人都应该学会敬畏大自然。在食物链之外的猎食，
都可能受到大自然的惩罚，放下贪婪和傲慢，与大自然和谐
共处。放野生动物一条生路，也是放人类自己一条生路。

倡议书最后，辅导员建议少先队员积极学习和大力宣传《野
生动物保护法》，让更多的人了解并遵守法律，力所能及做
好保护动物、拒绝野味的宣传。叮嘱队员们今后在路上遇到
了小动物，要做到做到“三不”：不恐吓、不打击、不捕捉。

同时学校辅导员以中队为单位，倡议少先队员创作以“拒绝
野味敬畏生命、保护动物从我做起”为主题的作品。倡议发
出后，同学们热情高涨，纷纷参与其中，制作出一批创意十
足、精彩纷呈的优秀作品。

拒绝从我做起演讲稿篇三

大家好！

粮食的生产并不容易，从小我们就读过古诗，“粒粒皆辛
苦”。也是明白珍惜，不能去浪费，而拒绝浪费这件事情，
也是要从我们自己去做起，同时要弘扬开来，让更多的人都



是懂得去拒绝浪费，珍惜我们辛苦所得的粮食。

拒绝浪费这个事情其实要做好，并不是那么的难，只要我们
有这个意识，然后在实际的一个生活里面去实践其实都是可
以做到的`，打饭的时候，只打自己够吃的就好了，买东西的
时候也是够用就好，不要去攀比，更是不要觉得大方就是好
的，或者在请客吃饭的时候点一桌子的菜，可是却又是吃不
完的，拒绝浪费不但是我们自己在学校要去做好，同时回到
家里也是如此，和家人也是可以做好，很多的时候我们父母
赚钱并不容易，更是要去珍惜这份付出，去珍惜我们的收获。
得到的每一个东西都是宝贵的，而不能觉得拥有了就是属于
自己无论怎么样都是可以，更是不能去浪费掉了。其实还有
很多的人并不是那么的温饱，特别是贫穷地方的更是如此，
我们珍惜一点，把多余的捐赠出去，可以更好的帮助到他们。

从我们自己去做起，每一个小的事情，做好了其实就会变成
一个好的习惯，懂得拒绝浪费懂得去珍惜，那么到了看到别
人浪费的时候也是会去制止，去把这种理念更好的传达给更
多的人，让大家都是懂得珍惜的重要性。同学们，珍惜我们
所拥有的其实并不是那么难，而且做好了，也是会养成好的
习惯，更加的节俭，更加的明白他人的劳动成果是要去珍惜，
去懂得拒绝浪费，是我们该有的一个素养，同学们，我们这
个社会的物质资源是有限的，我们多一些的珍惜，也是可以
给我们的后辈多留一些，同时也是让该有的成果物尽其用，
而不是变成了垃圾。老师也是和我们说过很多关于珍惜，关
于不要浪费的事情，在这我再来说，也是希望我们大家更加
的重视，的确我们的校园里面也是有一些浪费的事情。

餐厅里有多的剩饭剩菜，有些同学买的零食不吃完就扔掉了，
或者一个苹果吃了几口就不要了，物质虽然是丰富的，但是
也是要懂得珍惜，不是我们花了钱就可以去浪费的，多一些
的珍惜，懂得拒绝浪费，也是一个良好素质体现，让我们一
定行动，从自己去做起，拒绝浪费吧。谢谢！



拒绝从我做起演讲稿篇四

野生动物是人类的朋友，是自然生态系统的重要组成部分，
也是衡量一个城市生态文明建设进步的重要标志。近年来，
我县在生态文明建设方面有了极大的改善，迁徙鸟类的品种、
数量逐年增多。县内有野生动物176种，其中鸟类99种，国家
一级重点保护动物2种，国家二家保护动物12种，省重点保护
动物24种。

虽然我县在保护野生动物和打击相关违法犯罪活动方面做了
很多卓有成效的工作，但非法滥捕、非法运输和滥食野生动
物现象依然时有发生。当前野生动物及栖息地保护部门执法
力度尚为薄弱，很难应对目前及今后野生动物及栖息地的保
护工作。

为此建议：

1、以开展爱鸟周活动为契机，利用手机平台等新闻媒体，通
过不同形式，多措并举让《野生动物保护法》等科普知识宣
传走向社会，走入校园，深入人心，营造一个全民参与野生
动物及栖息地保护的浓厚氛围。

2、野生动物管理部门与相关执法部门联合行动，严厉打击滥
捕、非法运输野生动物等犯罪行为，呼吁全民共参与，拒食
野生动物，树立饮食新风尚。加大对合法经营野生动物人工
繁育的单位和个体常态化监督力度，规范人工繁育野生动物
产品的经营市场。

3、加强野生动物执法部门的队伍建设，配备野保专业技术人
员。

4、加大野生动物及栖息地保护政府资金投入，建立专业野生
动物救助收容场所。



拒绝从我做起演讲稿篇五

四、发现不明原因受伤、病危、死亡的野生动物及时向林业
和草原管理部门报告，禁止徒手抓拿，食用或出售。

市民朋友们，“没有买卖，就没有杀戮”。让我们从自身做
起，从点滴做起，共同保护生态，维护人与自然和谐关系，
共建生态文明，造福子孙后代!为此，我们向广大师生发出倡
议：保护、拒食、拒售野生动物，争做文明公民。

拒绝从我做起演讲稿篇六

环境是人类赖以生存的场所，人类在地球环境中生活、发展，
人和环境也有惊人的一致。在地球表面，氢、碳、氧、氦这
种元素在人体里占的比例最大。总之，环境对人有着重要的
作用。

大家都知道，我国正处在工业化和城镇建设不断发展的时期，
这样以来，对环境的不利影响比较严重，保护环境已成为世
界各国人民强烈的呼声。

在我国，用了就扔，“一次性使用”的物品也一天天增多，
最常见的就是快餐饭盒。火车旅行，常见到有人吃完快餐，
随手就把饭盒扔到窗外。时间一长，成千上万的白色快餐饭
盒被抛弃在铁路线两旁，白花花的，成了铁路沿线的“特殊
景色“。公园的绿树丛中，不时会看到扎眼的白色，不用问，
那都是饭盒或塑料袋。在城市里，塑料袋已经成灾，不论是
买蔬菜，还是买水果，一律奉送塑料袋。废弃的塑料袋扔到
马路上、公园里，随处可见，一阵风吹来，塑料袋被吹上天
空，好象一只只“风筝”。

于是，环境保护工作又多了一道难题：“白色污染”。

塑料这种东西，细菌与它无缘，不会去分解它。它本身比较



稳定，不会自行分解，就是埋在地下，也不会腐烂。有人做
过实验，把塑料袋、白色饭盒埋在地下，过几个月后挖出来
一看，它们并没有什么变化。

面临着这么大的危机，同学们，我们不能认为那些事情离我
很远，与我们的生活无关而漠不关心。我们应该树立环境忧
患意识和解决环境问题的紧迫感，废旧物资，只要收集起来
进行加工，再生利用，就可以成为社会财富，既节约了自然
资源，又防止造成公害，所以我们要保护好环境，把“白色
垃圾“送到白色垃圾收集站。总之，我们既要树立远大的志
向和理想，时刻准备着将来在环保工作中建功立业。

同时，又要脚踏实地地从我做起，从一点一滴的小事做起，
保护环境，使破坏环境，损害环境的行为成为“过街老鼠，
人人喊打”。


