
人性的弱点读书心得(模板7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

人性的弱点读书心得篇一

思想文化的不断积累和沉淀，促进了人类文明的进化。在几
千年的人类历史进展长河中，先贤们留下的许多的著作和典
故。著作和典故背后的哲理，是历代的思想财宝和学术价值，
值得人们不断重温、不断理解、不断实践。近段时间，本人
阅读了戴尔卡耐基先生所著的《人性的弱点》一书。这本著
作通过分析多个生活故事，从生活故事的本质背后挖掘出多
条为人处事的技巧，关怀我们学会应对生活中各种状况，是
一本训练我们如何思索、如何行动的书籍。

通过阅读《人性的弱点》这本著作，书中的其中一个观点深
深打动了我，这一观点是“真诚地从对方的立场看问题”。
书中描述到“要记住，别人或许完全错了，但他们却不这么
想。不要指责别人，任何傻子都会那样做，而要尽量了解别
人，那才是明智大度、超凡不俗的人应当做的。”。当我阅
读了这段文字后，我立刻进行深思，思索我面对别人时，能
不能做到尝试了解他人状况，换位思索他人的想法，进一步
与他人进行沟通相互沟通。这一观点对我以后的生活和工作
将会有重大主动的影响。通过从对方的立场看问题，换位思
索对方的想法，从而体会对方的心情，了解他人的需求，寻
求解决的方法。并且本人从事基层工作，常与基层群众进行
接触，与群众进行业务相互沟通中，由于群众对新规章制度
的不生疏和历年惯性思维的.影响，不时会消逝与群众无法沟
通理解的状况，本人对这一状况表示特别苦闷。阅读了《人
性的弱点》这本著作后，本人通过学习“真诚地从对方的立



场看问题”这一观点，上述状况得到缓解的方法，本人可以
从群众的立场看待业务问题，通过换位思索群众的想法，了
解群众的难处，从群众的角度解释本人的工作内容和业务特
性，指引群众了解新规章制度，跳出惯性思维来了解大事状
况，这样做不但能有效地完成业务工作，而且能提高本人的
服务质量。

最终，读完《人性的弱点》这本著作，本人学会了一件
事“从他人的角度去思索，从对方的立场看问题，如同从自
身的立场动身一样”，这样习惯将会成为本人的人生基石。

人性的弱点读书心得篇二

卡耐基的《人性的弱点》这本书在介绍改善人际方面的主要
分为以下几个部分：如何受人欢迎，如何获得他人赞同，如
何说服他人。在我看来，这几部分相当于人际关系处理的几
个步骤，如何受人欢迎属于比较初级，如何说服他人属于比
较高级的技巧。对于大多数人而言，如果能做到受人欢迎和
获得他人赞同，在人际关系方面就能够得到很大的提升。

书中第六章还特别介绍关于如何处理家庭婚姻关系。整本书
关于人际关系的处理不仅适用于职场，也适用于家庭婚姻生
活。无论是目前正处于人际关系紧张的职场，还是正僵持于
剑拔弩张的.婆媳关系中，本书都能够为读者提供很好的解决
方案。

人性的弱点读书心得篇三

《人性的弱点》一书是由美国的“成人教育之父”戴尔·卡
耐基所著。在20世纪早期，当时的美国的现状是经济步入萧
条，残酷战争使得人们严重丧失了对美好生活的信心。这种
情况下卡耐基利用社会学和心理学方面的专业知识，对人性
进行了深刻的探讨和分析。



在书中他讲述许多普通人通过自己的奋斗最终获得成功，这
些真实故事激励并教育了无数陷入迷茫和困境的人，卡耐基
用他的艺术灵魂帮助他们重新找回自我，明确了各自人生的
奋斗方向。他的这种教育方式影响深远，使很多人获益匪浅，
甚至包括几位美国总统都受到这种教育思想的熏陶。读完这
部作品后，我了解到该如何为人处事，领略到书中精髓不仅
有利于提高自身的修养，也告诉我更好地融入集体，让他人
幸福，也是让自己幸福。

书中经典的几处让我印象深刻。其中一句是“人就是这样，
做错事的时候只会怨天尤人，就是不去责怪自己。”这句话
我们耳熟能详，而且经常说到，这样的情景我们经常会身处
其中，就是当你用一个手指指着别人说这句话的时候，也许
另外的手指正指着你自己！

卡耐基一语道破天机，赤裸裸地揭示着人的劣根性。人们总
是喜欢在别人背后谈论他人的是非对错，却从不爱对比他人
审视自己的过错。俗话说：“人非圣贤，孰能无过？但当过
错产生时我们考虑事情总是习惯于站在自己的立场上去思考，
因为缺少理解和宽容，过错得不到及时改进，也不能起到很
好的警示作用。相反，若我们能够克服这一劣根性，双方都
能站在别人的角度审视自身，理解并宽恕他人，效果必定会
大不相同。

另一处“真诚地欣赏与赞美他人”也让我感触颇深。每个人
都喜欢被赞美，赞美他人是一种美德。这条规律适用在工作
中，教育我们学会真诚地关心并赞美身边的朋友、同事，才
能赢得他人最大的信任。

《人性的弱点》这本书内的提示与建议除了具备指导性外，
还有着极强的可操作性，概括讲就是：认清人性的弱点，利
于我们有针对性地应对，处理事情会达到事半功倍的效果。
读这本书，也让我明白：这些提到的弱点，既可以是自己的，
也可以是他人的。了解他人身上的弱点，就可以使我们在日



常的人际交往中各个击破，发展顺利；了解了自身的弱点，
可以使自己扬长避短，凸显自己的优势。

这本书，读一遍，只能了解一下大概，必须多读几遍，也适
合反复读，用心读，只有这样才能深刻体会其中的含义。这
本书就是一面镜子，帮助我认清自己，了解自己，并不断完
善自己，驾驭自己，最后要成为善于经营自己的人，在工作
中让我坚定努力的方向，不断创造美好的人生！

人性的弱点读书心得篇四

为什么一定要证明人家的错误呢?你这样做会让人家喜欢你?
你为什么不给他留一点面子呢?他并没有征求你的意见，他也
不需要，你为什么去跟他争辩呢?永远不要去钻牛角尖。

天下只有一种方法是解决争论的最佳途径——那就是尽量避
免争论。

你无法赢得争论。因为你如果失败了。自然是输家;如果赢得
了辩论，还是输家。为什么呢?假定你辩论胜了对方，把对方
的意见批驳得体无完肤，甚至证明了他是神经错乱，那又怎
么样呢?你会很高兴，可是对方如何呢?你使他感觉到自卑，
你伤了他的尊严。他会憎恨你获得胜利。而且——一个人会
固执地坚持，他的观念不会改变。

你不妨为自己好好权衡一下。你想得到的是理论上的，空虚
的胜利，还是人们给你的'好感?这两件事。很少能同时得到
的。

人性的弱点读书心得篇五

《人性的弱点》故名肆意是一本关于社会交流与政治。治理。
略带点哲学的书籍。汇集了卡耐基的思想精华和最激动人心
的内容，本书的唯一目的就是帮助解决所面临的最大题目：



如何在日常生活、商务活动与社会交往中与人打交道，并有
效地影响他人；如何击败人类的生存之敌——忧虑，以创造
一种幸福美好的人生。

本书以典故。例子。与效果作为鲜明的对比使人很轻易接受，
假如你有一颗上进的心与想要学习的欲看，不妨读一读它将
带来你意想不到的收获，书中的知识点你不妨往实践一下应
用多变性的事件处理，是一本不可多得的好书，无论你是事
业有成的企业家。学生。无论你的学问高低你都会明白其中
的`寓意，这正是我想要的书，不只给我自己带来相当的利益
与人交流的经验。更加叫我了解了一举一动的重要性。

此书不可用随便看一看的想法来阅读，抱着上进的心里虚心
的像自己的弱点展开拉伸学习，建议大家都读一读。

人性的弱点读书心得篇六

《人性的弱点》是一本给人以自信，鼓舞人心，激发人们立
即行动，不断攀登的智慧书籍。阅读这本书，我常被作者的
观点所同化。比如作者认为:在人际交往中，不要经常使
用“批评”，因为任何人无论做错什么事，而且不论他的错
误有多么严重，在绝大多数情况下都不会自责，这就是人性
的弱点。所以真正有智慧的人，都不会简单地批评对方，而
是要试着去了解对方，弄清楚他们为什么会那样做。人都不
会轻易地接受别人的批评，但几乎所有人都会批评人，只不
过上级对下级当面批评比较多，下级对上级背后批评比较多，
但不管是什么形式的批评，都会给人带来不舒服。那么如何
避免不舒服呢?卡耐基在书中介绍了科学家达尔文的办法:(达
尔文在撰写《进化论》时已经知道会受到宗教界的攻击)不要
等别人来批评我们或我们的工作，我们要成为自己最严厉的
批评者，我们要在别人有机会指责我们之前就找出我们的弱
点，并加以改进。成为自己最严厉的批评者，就是进行自我
批评。用现在的语言说，就是要经常反思自己的行为，找出
自己做得不够的地方，改进在别人发现之前。多反思，必定



少出错;少出错，就能少受到别人的批评，少受批评，就会少
受伤害，少伤害就会多快乐，这样就能形成良性循环，使自
己每天生活在愉悦中。

在看这本书的过程中，感觉就是每读一章都会有新的感受，
开始有很多东西都了解得不深，只有不断重复地看以及思考，
结合自己的经历，才能体会出来。我觉得整本书的根本在于
培养勇气和自信。书看完后收益不少，然而自信心的增加则
是最主要的收获。

卡耐基说:征服畏惧以及培养仪态、勇气和自信是教师的责任，
帮助一个人在日常生活中获得勇气和自信的最确实、最快速
的方法，就是让他在一组人面前大胆讲话。

从中我体会到所有的一切无关乎其他，只是一种欲望，只是
一种信仰，一种行动着的欲望，一种坚定着的信仰。“一个
人最糟糕的是不能成为自己，并且在身体与心灵中保持自
我”。“你所认为的，并非是真正的你;反倒是你怎么想，你
就是什么样的人”。

人性的弱点读书心得篇七

“每个人都是独一无二的，每个人都是上苍的杰作。”

漫不经心地撩开第五章的扉页，这句话赫然映入我的.眼帘，
深深地震撼着我的心灵。

现代社会，超快的生活节奏，紧张的生活压力，压得人们直
不起腰，喘不过气来。面对生活，面对工作，有的时候感觉
自我是那样的渺小、无力，犹如一根柔弱的小草匍匐在巨石
之下，自卑之感可想而知，甚至失去了面对生活的信心和勇
气。呈现在眼前的自我千疮百孔，一无是处。

认识自我，相信自我——做最好的自己。


