
2023年廉洁的演讲稿三分钟(通用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

廉洁的演讲稿三分钟篇一

大家好！

我是来自罗凤中学的xx。今天，我演讲的题目是：《以廉为镜，
做新时代的中学生》。

一提到镜子，人们自然会想起1400多年前，唐太宗李世民的
一句话，“以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以见兴替。
”这句话一语道出了镜子的真正价值。在如今这个物欲繁盛
的时代，我们每个人更需要有一面镜子，既让人看清自己、
也让人明白社会。把个人放在它面前，能照出行为的正斜、
品格的高下；把社会放在它的面前，能照出公德的存废、世
俗的清浊。

这是发生在2600多年前的事，尽管它跨越了漫漫的历史长河，
但它却如同一面清亮的铜镜，折射出古人淡泊名利、廉洁奉
公的优秀品德。

几千年的文明传承，廉洁奉公已铸成我们民族的一种精神，
这种精神，始终在不同的时代中熠熠生辉。即便是在封建社
会那混浊的官场中，依然有许多出淤泥而不染、严于律己、
奉公守法的清官廉吏：包拯、海瑞、于成龙。他们恪守“不
贪为宝”的人生信条，抵挡住各种诱惑，清清白白做人，明
明白白做官，他们的浩然正气，影响着一代又一代的后人。



作为新时代的中学生——祖国明天的接班人，我们更应该要
传承和发扬这种美德。以廉为荣，以贪为耻，不以善小而不
为，不以恶小而为之。我相信，只要我们师生人人都能从小
事做起，从自身做起，从身边的点点滴滴做起。以廉为镜，
那么我们的校园上空一定会撒满廉洁的云彩，我们祖国的明
天也一定会更加繁荣昌盛！

我的演讲完了，谢谢大家！

廉洁的演讲稿三分钟篇二

大家下午好!今天我带来的演讲题目是《心灵呼唤廉洁》。

一百多年前，德国古典哲学家康德曾说：“能让我们心灵感
到深深震撼的东西,只有两样.一是我们头顶灿烂的星空，另
一个则是我们心灵的准则”。时至今日，灿烂的星空更加灿
烂，心灵的准则也不断添彩。也许有人会为它写上“宽容”，
也许有人会为它标上“纯洁”，但是，今天我要为它刻
上“廉洁”。 有人说，廉洁是一棵松，在万木凋零的冬日，
她依然挺拔苍翠。 有人说，廉洁是一朵云，无论是凝成水结
成冰，她依然清洁晶莹。 也有人说，廉洁是苦藤上结出来的
果，看起来很苦，但却内心甜。 然而让我说，廉洁是一种官
德，是一种美德，更是一种心灵境界;她使人威严，更使人崇
高。她能使不正之风却步，腐败分子丧胆;她无私无畏，无坚
不摧;她高风亮节，一身正气。她是民族精神的一种传承，她
是政治文明的一种理念。 当腐败潜流悄悄涌动的时候，她如
一座坚实的堤坝承载了江山永固的大任。 当不正之风的寒潮，
在沙尘的助长下向我们袭来的时候，她如一道宽广的绿色屏
障，阻隔着荒冷人心的沙漠。

当腐败分子的脏手，在权力的包装下肆意掠夺人民血汗的时
候，她如万道霞光、劈山利剑，担负起除妖斩魔的神圣使命。

廉洁是人类正义的化身，是权力文明的标志，是“一切权力



属于人民”的坚实保障。

家庭是身体的栖息地，更是心灵的温柔乡，一个家庭，只有
牢牢守住家庭的廉洁门，筑牢反腐的廉洁墙，才能幸福绵长，
平安永久。否者，再多的美满、幸福到头来都是梦幻一场，
甚至家破人亡。

这是一名执法随行记者用镜头记载下的一段凄惨的故事。故
事发生在20xx年一个凄风苦雨的夜晚。在办理一起受贿案时，
需要对犯罪嫌疑人林某进行隔离审查。当执法人员到林某住
所将林某带走的那一刻，他那刚懂事的儿子突然从林某妻子
的怀抱中挣脱出来，扯着执法人员的衣袖不停地哭喊：“叔
叔，叔叔，我要爸爸!我要爸爸，不要带走我的爸爸!”孩子
那一声声撕心裂肺的哭喊，刺痛了在场所有人的心，最后，
林某妻子流着眼泪走上去抱走了不懂事的儿子。后来林某以
受贿罪判处有期徒刑十年。

十年，对于一个曾经充满幸福、快乐的家庭意味着什么?在这
十年的漫长岁月里，当失去自由的父亲再也无法为孩子遮风
避雨，当被囚禁的丈夫再也无法为妻子提供坚实的倚靠，当
身陷囹圄的儿子不能再为老母亲尽孝床前，这个家庭也基本
走到了破碎的边缘。这个故事时刻提醒着我们：廉洁是幸福
家庭的根本保障，只有廉洁的家庭，才配拥有幸福、平安的
权利。

廉洁，不仅是幸福家庭的根本保障，更是我们巨化创一流企
业的坚实基础。在如今这个物欲繁盛的时代，作为巨化集团
的一名员工，无论你在什么岗位，无论你手中握有多大的权
利，当我们面对金钱、美色、利欲等诸多诱惑的时候，我们
必须要有”民不畏我严而畏我廉，民不敬我能而敬我公”阳
光文化心态，做到敬天爱人，弘扬真、善、美的浩然正气，
打击假、丑、恶的不正之风，做到干净干事，做到公正处事，
只有让廉洁的清风时时相伴，让腐败的警钟时时长鸣，我们
才能经得住考验，把持的住信念，守得住灵魂，才能把巨化



打造成真正“受人尊敬”的企业。

廉洁的演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们下午好!

古语有云;正心，修身，齐家，治国，平天下。廉洁修身乃齐
家之始，治国之源，平天下之基。

从古至今，有多少清正廉洁、务实为民的清官廉吏受到百姓
的崇敬与爱戴，他们的形象深入人心，他们的故事久久传颂。
人民公仆孔繁森，任长霞的事迹震撼人心，影响甚广。是的，
无论历史如何变迁，无论时代怎样发展，廉洁清正永远是时
代的呼唤，勤政廉政永远是人民的期盼。

在生活中，我们要像周那样艰苦朴素。在学习上，我们要向
张海迪那样拼搏进取。

少年兴则国兴，少年强则国强。学生肩负着民族和祖国的未
来，任重而道远，我们要求学生学习、学习、在学习。用成
绩来回报老师辛勤的耕耘，用所学的知识为社会创造财富。

人生有诚信才更加灿烂，世界有了诚信才更加精彩。同学们，
为了创造和谐的美好明天，让我们从现在做起，让敬廉崇洁、
诚信守法的清风永远飘荡在我们心中，永远飘扬在我们校园
的上空吧!

古人云：“廉者民之表也，贪者民之贼也。”明朝时，嘉兴
知府杨继宗清廉自守，深得民心。一次，一名太监经过这里，
向他索要贿赂，他打开府库，说：“钱都在这儿，随你来拿，
不过你要给我领取库金的官府印券。”太监怏怏走了，回京
后，在明英宗面前中伤他。英宗问道：“你说的莫非是不私
一钱的太守杨继宗吗?”太监听后，再也不敢说杨继宗的坏话
了。由此可见，廉洁对于我们来说是多么的重要。



来说说发生在我身边的一件事吧!我有一个叔叔在政法部门工
作，手中也有一定的权力，托他办事的人也挺多，有请他吃
饭的，也有送礼的。可我叔叔总是一一拒绝。有一次，我叔
叔的一个朋友来请他吃饭。原来，那个人驾车违反交通规则
所以驾照被扣留了，要一个月以后才能拿回去。于是就想求
我叔叔帮忙。可叔叔却毫不留情地回绝了，并严肃地
说：“如果你请我吃饭，我就帮了你的忙，这不就成了交易
了吗?再说，违反交通法规不好好接受处罚，对你今后开车没
好处。”朋友惭愧地低下了头。叔叔常说，吃人家嘴软，拿
人家手短，要做一个好的公仆就必须防微杜渐，从小处做起。

最后，让我们切记：以梅为榜样，扑鼻香自苦寒来;以兰为榜
样，君子之交淡如水;以人为榜样，勤政廉政促和谐。

廉洁的演讲稿三分钟篇四

本文是关于演讲稿的廉洁文化进校园演讲稿，感谢您的阅读！

各位领导、各位同志：

我今天演讲的题目是： 和煦廉风拂校园，桃李不言自成蹊。
在美丽的盐城市区，串场河畔，闪耀着盐城教育的一颗璀璨
的明珠。漫步校园，楼群错落有致；人造草坪，浓翠欲滴；
塑胶跑道，赏心悦目。游泳馆、天文台、文化城、电视台、
多媒体教室、多功能演播厅处处展示着现代化教育的迷人风
采。学校领导班子团结进取，精神振奋，开拓创新；教师乐
于奉献，工作勤恳；学生勤奋学习，成绩优秀，深得市区人
民的信赖。这就是先后荣获省文明单位、省模范学校、全国
德育工作、艺术教育、体卫工作先进集体等荣誉称号的盐城
市解放路实验学校。

可谁能想到，十多年前这仅是一所镇办小学，低矮的房屋，
灰暗的教室，陈旧的课桌，与今天有着天壤之别。如今的奇
迹是谁用什么方法创造的呢？熟知内情的人都知道：这一切



凝聚着学校的领头雁----刚刚获得全国劳动模范光荣称号的
盐城市亭湖区教育局副局长兼盐城市解放路实验学校校长、
党总支书记殷广平同志的辛劳。

"问渠哪得清如许，为有源头活水来".殷校长站得高、看得远，
果断决策，在校园建设廉政文化，将其作为全校的净化剂、
推进器，同时在学生幼小的心灵上种下廉洁的种子。一时间，
学校走廊里挂的是廉政宣传的图片，校广播站播放的是廉政
的歌曲，校电视台播放的是一代清官的故事，校童星文化团
演出的是"以廉为荣"的课本剧，各班教室黑板报上说的是贪
婪者可耻的下场，大家歌唱的是廉政之歌。廉政文化进校园，
净化了大家的思想，统一了全体师生的认识，"以廉为荣，以
贪为耻"深入人心，"让社会满意、让家长放心、让学生安心"
成为了解放路实验学校每一位领导和老师的自觉行为。

本文来自于互联网，仅供参考和阅读 口，全面实施素质教育，
创办了童星艺术团，出访韩国，为美国、日本、澳大利亚等
国贵宾演出，受到高度赞扬，被盛赞为"苏北的小红花",学生
的艺术素养明显提高。为了学校的扩建工程，殷校长把整个
身心扑到工地上。渴了，喝几口冷水；饿了，啃几块面包；
困了，拉两长学桌一拼就当床。8月20日下午两点，骄阳似火，
在扩建工地上连续工作十多个小时，还没有来得及吃早饭的
殷校长，突然晕倒在工地上，大家心疼地把他送进了医院。
可谁也没有想到，他刚一清醒，便一把拔去手上的吊针，说：
"3000多名学生等着开学，我不能离开，也决不离开工地。"
正是这种拼命三郎的精神，才征服了全体解放路学校人的心，
成就了解放路学校发展的奇迹。

廉政更需要操守。只有甘于清贫，洁身自好，才能勇立潮头，
才能闯过金钱设下的险关。学校扩建工程，总造价4500万元，
他的一句话，心底无私天地宽为工程打下了最坚实的基础。
他坚持公开招投标，集体会办，共同研究，异地审计，先后
拒绝了十多个单位的吃请，多个送礼人被拒之门外。在杭州
审计结束后，施工单位的领导趁电梯没其他人时，递给他一



个厚厚的信封，让他自己买个纪念品，他同样严辞拒绝。"公
生明，廉生威",在工作中他就是以两袖清风的形象体现了他
对党的忠诚，表现了共产党员的浩然正气，保持了共产党员
的先进性。

本文来自于互联网，仅供参考和阅读 铮铁骨，更钦佩他作为
大丈夫的血浓于水的亲情。

"一花独放不是春，万紫千红春满园",在殷校长的影响下，学
校始终保持着风正气清的本质。全体教师以育人为本，决不
以教谋私，没有人从事有偿家教；全体学生以学为先，不比
吃用穿戴；全体领导埋头工作，谢绝吃请。记得当第一届初
中学生，以人均分、优秀率、合格率、升入全国示范高中的
比率、700分以上人数比率全市第一的优异成绩毕业的时候，
面对着众多家长要办谢师宴的请求，学校请来了全体家长，
代家长办谢师宴，既了了家长的人情愿，又树立了纯洁的家
校新风，家校联欢会上，许多家长热泪盈眶，满怀感激，他
们从心底里敬佩殷广平：是他，多年来致力于以勤创校、以
廉办校，开辟了解放路从小到大、从大到强的新征程；是他，
多年来致力于校园廉政文化建设，走出了廉政文化在解放路
扎根、开花、结果的新坦途；更是他，多年来致力于教育、
制度、监督并重的惩防体系建设，谱写了解放路处处溢清风
的新篇章。"潮平两岸阔，风正一帆悬",今天的解放路实验学
校云帆高悬，正借助于改革开放的春风，借助廉政建设的顺
风，破浪前行，不断驶向更加美好的明天。

尊敬的各位领导，各位评委，老师们，同学们：

下午好！我演讲的题目是《廉洁修身是我们一生的功课》。

说到廉洁，我们总能想起这样几个人：铁面无私的包青天，
刚正不阿的海瑞，执法为民的任长霞，以及两袖清风的孔繁
森……他们都是世人敬仰的清正廉洁的楷模。



廉能生威，廉能聚心，廉洁是社会的发展的取向。古往今来，
"廉则国昌，腐则国灭".一个廉洁的社会有助于形成良好的社
会风气，促进社会的和谐与经济发展的良性循环；反之，腐
败现象的频繁发生将会导致一个社会承受沉重的政治代价和
经济代价。廉洁，也是人生应该追求的方向，否则连睡觉都
不会踏实，何谈人生意义呢。

当今，在市场经济体系下社会财富日益积累，生活质量也在
相应提高。但我们仍然不能忘记每天廉洁修身，把握道德的
根本，这样才能清晰而明确地看清自己的人生方向。

本文来自于互联网，仅供参考和阅读

因为在静静的温习中，我们会摒弃积累已久的私欲和贪念，
从而使思想得到净化，深深地扎进了道德的土壤里。这样生
命的意义被开启，我们从而进入了生活的本质中——一以一
生的廉洁修身丰盈自己的人生。

但生活中总会有遗憾，阳光下总会有零星的碎影。生活中那
些忘记温习功课的人便在思想的坍塌中空虚了甚至毁掉了自
己的一生。

官场上的中饱私囊，金钱交易腐蚀了不少官员，中空了他们
的脊梁。甚至还有官商勾结，大搞地下煤矿。于是煤矿失事
屡屡发生，换来的是他们手中的钱，充满了血腥的钱。听！
那累累白骨，地下亡魂在向为私欲钱财而埋没良心的人怒斥
着！

学术作假抽空了知识人员应有的良知。偷窃他人研究成果作
为己用为的是学术上的功利荣誉。但是这些"南郭先生"最终
在社会的公明下，罪行昭示，无地自容。在法律的权威下他
们得到了应有的教训，在监狱里度日，一生英名断送了。

本文来自于互联网，仅供参考和阅读



廉洁的演讲稿三分钟篇五

大家下午好。

我今天演讲的题目是《撒播廉洁、美化心灵》

中国是一个具有5000多年历史的泱泱大国，源远流长，文明
垂青。当我们怀着崇敬的心去诠释历史时，深深感受到：美，
就是无私奉献;美，就是知荣明耻;美，就是敬廉崇洁。

历史长河中，有多少清正廉洁、务实为民的清官廉吏深受百
姓的崇敬与爱戴：战国的西门豹，唐代的狄仁杰，宋代的包
拯，明代的海瑞，清代的于成龙，现代的孔繁森……他们的
形象彪炳史册、深入人心，他们的故事名垂青史、经久不衰!
是的，无论历史如何发展，时代怎样变迁，敬廉崇洁永远是
时代的呼唤!勤政廉洁永远是时代的主旋律!

历史的车轮滚滚向前，当尽享今天幸福生活的时候，我们无
法忘记：这正是在中国共产党的正确领导下，翻越了一道又
一道坎，战胜了一个又一个困难。现在我们意气风发、满怀
激情、高奏凯歌朝着一个更加美好的目标前进。可偏偏出现
了一些不和谐的音符：一个个反腐大案浮出水面，一个个贪
官落马。“千里之堤，溃于蚁穴”。这些不和谐的音符，一
次次为我们敲响了反腐倡廉的警钟。相信大家还对“贪官总
司令”的事例记忆犹新吧!他的案子早已尘埃落定，但留给我
们的思考却沉重而深远。还有这一个个腐化堕落分子，无不
诉说着反腐倡廉的重要性，形势的严峻性。

“以史为镜，可以知兴衰;以人为镜，可以明得失。”走过漫
长的历史长廊，纵观我国封建王朝的兴衰沉浮，其最后没落
直至灭亡的原因都与腐坏脱不了干系。腐坏之害，由此可窥
一斑!

听到这里，在座的各位也许会莫名问道：我们仅仅是一位中



学生，这和我们有什么关系呢?其实不然，校园处处有廉政。
我们是新世纪的中学生，是祖国未来的建设者，是华夏民族
的希望。“天下兴亡，匹夫有责”，我们肩负的是国家和民
族的未来，祖国美好的明天需要我们去开创，宏伟的蓝图需
要我们去描绘。“少年兴则国兴，少年强则国强”。反腐倡
廉是我们义不容辞的职责，任重而道远。这需要我们同全国
人民一道，以勤字当头，唱一首《爱拼才会赢》;用奉献开路，
谱一曲《生命在于奉献》;与贪字告别，奏一支《廉字歌》。

朋友们，廉洁需要源泉，源泉来自高尚的人格，真挚的情感;

廉洁需要操守，操守来自纯洁的灵魂，坚强的意志;

廉洁需要力量，力量来自崇高的理想，不懈的追求!

让我们同舟共济，撒播廉洁，陶冶心灵;让我们携手并进，用
心共唱一首廉洁之歌吧!


