
最新退役士兵心得体会(精选5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升
自己。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

退役士兵心得体会篇一

--于20xx年1月从部队转业分配到-区信访局，在信访战线一
干就是十年。在从事信访工作的十多年来，他明白做信访工
作，可以培养干部对人民群众的真情实意，能培养干部的宽
容心胸，学会宽容是一个人成熟的标志。做信访工作，可以
培养干部对人民群众的大爱之心。他坚持以选择信访工作就
是选择了辛苦、选择了挑战为信念，始终牢记宗旨，扎实工
作，爱岗敬业，乐于奉献，将上级领导的殷切希望和人民群
众的迫切愿望化为自己从事信访工作的火热动力，真心实意
的为群众解决难题、办实事，公平公正的处理来访事项。他
以娴熟精湛的业务水平，脚踏实地的工作作风，不知疲倦的
吃苦精神，赢得了领导和来访群众的好评。

一、勤于学习，练就过硬业务

20xx年3月，根据组织调整他被安排到区纪委监委信访室任室
主任。在来到区纪委的一年多时间里，作为一名从信访战线的
“老兵”转为纪检战线的“新兵”，在刚接触到纪检信访工
作时，他常感忐忑不安，因为他明白纪委监委是政治机关，
从事纪检信访工作要具有很强的政治素养、对党纪法规的熟
悉了解以及临机处事的灵活性，进入陌生领域的他没有消极
畏难，努力提升政治理论、党性修养、监督执纪能力，平时
能刻苦钻研业务知识，积极参加委机关的“素质大提升”活
动和各种培训等形式来提升监督执纪执法本领，努力学习纪



检信访工作各种业务知识，熟悉工作程序，不断提高自身素
质，凭着对工作认真负责的态度，他迅速的进入了角色，爱
岗敬业，他始终坚持将“忠诚干净担当”作为自己从事的纪
检监察信访工作的座右铭，具备较高的政治理论素质和较强
的业务工作能力。

二、爱岗敬业，认真履行职责

信访工作做的是缠、难、烦、累、怨的差事，是求官、求民
的活。如果没有这种清苦之耐、寂寞之耐、奉献之耐，是干
不好信访工作者的。信访工作者必须要有以苦破难、苦中作
乐的精神，要以金子一般的爱心、火一样的热情、钢一般的
坚韧、海一般的宽容，尽心尽力为群众排忧解难。在日常的
信访接待中，他接待来访群众总能做到态度和蔼、用语文明，
能够在与信访人的交流中，敏锐体察信访人的真实想法，能
取得来访群众信任的同时也能严格保持底线，严守工作秘密。

接访工作涉及的问题多、政策广，这就要求信访工作者必须
具有较宽的知识层面和较深的知识修养以及较强的表达能力。
他总结出一套行之有效的接访办法：“一稳”，即用自己的
热情接待，稳定上访人的情绪；“二听”，即耐心听取和详
尽记录上访人的诉求；“三辩”，即在与上访人交流中区分
信访事项的轻重缓急；“四明”，即让上访人明白哪些诉求
可以信访途径特解决，如何依法、文明、有序上访。

三、开启涉疫信访举报“快速响应机制”

疫情防控伊始，区纪委监委就把受理办理涉疫情防控信访举
报作为工作重点，充分发挥信访举报问题线索“主渠道”作
用，快速高效做好疫情防控相关信访举报受理办理工作。作
为信访室主任，他及时根据疫情防控工作形势变化和委领导
安排，积极主动把工作做在前想在前，助力疫情防控工作有
力有序开展。



为了确保工作实效，实现为民服务“不停步”，在疫情比较
严峻的时候，虽然国家信访局已要求关闭来访接待场所，但
从3月初开始依然会有群众通过走访形式来反映问题。针对这
一特殊情况，他及进向委领导报告，为信访室配备测温仪、
口罩等必要的防护用品，并建立了疫情防控期间来访人员登
记表，对每一名来访人员认真进行体温测量、登记详细信息、
询问是否去过重点地区，做好处置情况特别是去向情况的记
录。在做好防护的同时坚持接待来访群众，并能积极鼓励群
众通过线上信访举报受理渠道反映问题，不仅能够有效减少
人员接触、避免感染，也能实现防控、信访两手抓两手硬。

二是高效处置问题线索，提升办理时效。针对疫情防控信访
举报问题开辟“绿色通道”，建立涉疫信访举报专门台账，
对于举报反映在疫情防控中不担当、不作为、慢作为、乱作
为，推诿扯皮、消极应对、失职渎职等业务范围内的信访举
报件，及时分流转办并跟踪调查处置情况；对于业务范围外
涉及疫情防控的信访件，第一时间转相关职能部门处置，严
肃疫情防控工作纪律，把监督前置在疫情防控工作第一线。

三是从优从快办理，处置意见不过日。对涉疫信访举报优先
受理、即收即办。对党员干部涉疫举报件一律当日处置、优
先核查；对涉疫紧急举报，一律由纪检监察室靠前监督、直
接办理；对涉疫实名举报，在受理、办理、办结环节，一律
优先反馈，以最快速度回应群众关切，以最高效率保障群众
利益。

四、退役不退色，永葆军人本色

在疫情防控的关键时刻，他能积极投入到这场没有销烟的战
斗中。作为一名退役军人、一名党员干部，他能踊跃冲锋在
前，奋战在疫情防控的第一线，争当抗疫排头兵。从2月11日
起，在做好本职工作的同时，他能积极响应机关党员干
部“双报到”活动，参加机关包保社区和居住地社区的疫情
防控工作，做一名平凡的志愿者，配合社区疫情防控、做好



疫情防控政策宣传和劝阻人员进出小区等工作。充分彰显了
退役军人“退役不退志、退伍不退色”的精神。

--的岗位非常平凡，但他却始终在用心去善待这个平凡的工
作，从而产生了不平凡的效果，他以实际行动诠释了信访工
作被群众需要的深刻含义，而他今后也将站在更新的起跑线
上去争取更大的进步。

 

退役士兵心得体会篇二

退役是每一个运动员都必须面对的事情，它标志着一段职业
生涯的结束，也是一个新的阶段的开始。进入退役后的生活，
每个人的经历都不同，但都会有一些感想、心得和体会。在
这篇文章中，我将分享我自己的退役感想和心得。

第二段：回顾过去

回顾我的运动生涯，我想到的第一件事就是那些辛酸和努力。
在我的运动生涯中，我经历了许多艰难的挑战，包括未能在
比赛中表现出色和受伤等。但即使遇到了这些挑战，我也从
没有放弃过，因为我知道我有一个目标，并且我知道只有坚
持不懈，我才能实现它。

第三段：感悟人生

退役后，我意识到比赛并不是生命中最重要的事情。 运动仅
仅是人生的一部分，有更多的东西等着我们去发现。此外，
我学会了更多的自我意识，这让我能够更好地了解自己的感
受和情况。在退役后的生活中，我学会了如何更好地管理时
间，并学会了从健康饮食、睡眠和锻炼中获得更大的益处。



第四段：向前看

退役并不意味着人生的结束，相反，它标志着新的未来和新
的机会。对我来说，这是寻找新的兴趣爱好和开始探索新的
事物的机会。我开始涉足新的领域并学习新的技能，这些都
为我打开了新的大门，让我感受到更多的充实和满足感。退
役之后，我意识到，我的生活更加丰富多彩。

第五段：总结

在我的退役过程中，我学到了很多，在这里分享几点体会：
首先，坚持不懈可以带来成功；第二，比赛并不是生命中最
重要的事情；第三，退役并不意味着人生的结束，要勇敢地
寻找新的可能性。总之，我的退役生涯是一个充满挑战和体
验的旅程，而这些体验终将成为我人生中宝贵的经验。

退役士兵心得体会篇三

时代的车轮碾轧着岁月的轨迹，以一个只争朝夕、时不我待
的姿态，滚滚向前，所向披靡。它总是不以人们的意志为转
移，坚定而有力的敲响着韶华路上的一个又一个钟声，昂首
阔步，高歌猛进。当我们掀开九月的日历，第三十四个教师
节已豁然来到我们眼前。

“伟业从来期壮士，长亭饮罢赋神州。”一路走来，一代又
一代“筑梦人”前赴后继，披荆斩棘，在教育战线的漫漫长
路上树立起一座又一座丰碑。徐特立、蔡元培、黄炎培、陶
行知、魏书生……他们用心血与汗水，打造着一支支民族复
兴的力量，将个人理想、民族梦想、国家前途紧密的联系到
一起;他们无愧于“太阳下最光辉的职业”，无愧于“人类灵
魂的工程师”，无愧于“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。
”“筑梦者”的精神何其伟大!

当时光这位丹青圣手，在历史这株大树上圈画出第2018个年



轮时，“2020年基本实现教育现代化”的目标已近在眼前。
教育的改革发展已进入到一个深水区。这场战役已到了攻坚
阶段。数以万计的“筑梦者”正以高涨的热情和不屈不挠的
信念投入其中，用一支支粉笔浓彩重抹着一幅盛大的、教育
战线上的“清明上河图”。

大爱无疆是“筑梦者”的胸怀。爱是教育的灵魂，没有爱就
没有教育，用一颗温暖的爱心关爱身边的每个学生，努力成
为学生的良师益友。匠心筑梦是我们教学的根本任务，修身
立德是教师这个职业的立身之本，“师者，人之模范也”，
以赤诚之心干事，以虔诚之心治学，以真诚之心待人、以精
诚之心育才，以自己的模范行为影响他人，以满满的正能量
去滋润正在茁壮成长的学生。饱满的爱心会让我们的教育产
生源源不断的力量。

学无止境是“筑梦者”的底蕴。“此生有涯，此学无涯”。
国家教育综合改革和学校内涵发展，给我们教师不断学习提
高提出了新的挑战，教师职业化专业化进程的不断加快，更
是对我们教师职业态度、教育能力、知识结构的严峻考验。
教师，从“寻梦者”到“筑梦者”，从进校园到出校园，再
到进校园，角色的转换使我们必须树立起终身学习的理念，
三尺讲台前才能游刃有余，才能善于引导我们的学生去“寻
梦”“筑梦”。

高尚的情操是“筑梦者”的担当。高尚的品格才是为师之道，
对师者之职充满敬畏之心，对道者之理充满尊崇之情，忠诚
于党和人民的教育事业，坚守理想信念，在教书育人的伟大
事业中实现自己的人生价值。在筑梦的道路上，不时还会有
一些不和谐、不悦耳的发声，会有这样那样的误解，但教师
始终会以奉献和付出为主流，不计名利得失，恪守着一个教
育者的誓言，以一个“筑梦者”应有的姿态，在“乱花渐欲
迷人眼”的诱惑中，洁身自好，不枝不蔓。“三寸粉笔，三
尺讲台系国运;一颗丹心，一生秉烛铸民魂。”在筑梦的道路
上，努力做国家和民族复兴的践行者。



“桐花万里丹山路，雏凤清于老凤声”，我们的事业需要一
代又一代的“寻梦者”和“筑梦者”前赴后继，薪火相传，
我们的教育正在“四个全面”的宏伟布局下，在全面实现教
育现代化的蓝图下，肩负着前所未有的历史重任。作为“十
年面壁图破壁”的寻梦人，我们曾经怀抱着立志报国的理想，
发奋努力;作为“咬定青山不放松”的筑梦者，我们始终铭记
着不忘初心的信念，砥砺前行。“三千史乘宗司马，七二贤
能慰仲尼”，一只只雏鹰展开丰满的羽翼，搏击于民族复兴
的长空中，这是筑梦者莫大的欣慰!

退役士兵心得体会篇四

第一段：引言（200字）

退役员工，是那些曾经为祖国荣誉而战的勇士们，在辛勤而
英勇的职业生涯之后走向了另一个重要的阶段。退役后，他
们经历了从军事战场到平凡生活的转变，面对着职业生涯的
重新定位和适应。在这个过程中，他们积累了大量宝贵的经
验和心得，这些心得值得我们与他们共享和借鉴。

第二段：转变角色与适应心态（200字）

退役员工在从军队融入到社会生活的过程中，需要面对的第
一个挑战是角色的转变和适应新环境的心态。许多退役员工
曾在军队中担任过高负责任的职位，享受着权力和威严，但
是在退伍后，他们必须适应作为普通人的身份，重新寻找自
己的价值和存在感。在这个过程中，他们会经历一定的挫折
和困惑，但是通过寻找新的身份认同，如投身公益事业、参
与社区服务等，他们能够逐渐找到属于自己的新的价值和角
色，并且适应新的生活方式。

第三段：与职场环境匹配的能力（200字）



退役员工在退伍后努力寻找适合自己的工作时，需要面对的
挑战之一是将自己的专业技能与职场环境的需求相匹配。军
队培养了退役员工的纪律、执行力、团队合作和沟通技巧等
素质，但是这些素质和专业技能是否适用于特定的工作环境
需要退役员工自己进行认知和调整。通过自我评估和市场调
研，退役员工可以了解到当前市场对某些技能的需求和趋势，
并有针对性地补充自己的技能短板，从而提高适应职场环境
的能力。

第四段：人脉关系的重建（200字）

在军队中，退役员工建立了一定的人脉关系，这些人脉关系
对他们的职业发展和生活都起着重要的作用。然而，退役后，
他们需要重新建立和扩大自己的人脉关系，以寻找更好的工
作机会和发展空间。通过参加行业相关的交流会议、社交活
动和专业培训等，退役员工可以积极主动地扩展自己的人脉
圈，并通过与不同领域的人士交流和合作，拓宽自己的视野
和思维方式。此外，退役员工还可以利用社交媒体平台，
如Linkedin等，建立线上人脉，增加与企业和雇主的联系机
会。

第五段：专业价值的发挥和跨界发展（200字）

退役员工在经过适应和调整之后，他们的专业价值和经验在
新的工作岗位上能够得到充分的发挥。退役员工在军队中锻
炼出来的专业素养、团队协作精神和领导能力，都是各行各
业所需要的核心素质。退役员工能够将这些特长和优势发挥
出来，通过与其他行业的人士合作，实现跨界发展，为自己
的职业生涯注入新的动力和活力。

结论（100字）

退役员工是社会的宝贵资源，他们在军队中所累积的经验和
心得是其他人无法比拟的。通过适应心态、提高与职场环境



的匹配度、重新建立人脉关系和跨界发展等方式，他们可以
有效地融入到社会中，并为社会和职业生涯带来独特的价值
和贡献。因此，我们应该积极关注和支持他们的发展，并且
从他们的身上汲取宝贵的经验和智慧。

退役士兵心得体会篇五

暑假期间，我读了《小火鸡与狗妈妈》一书，这是一本以动
物为主的小说，里面有《给大象拔刺》、《小火鸡与狗妈
妈》、《退役军犬黄狐》等故事。我最喜欢的是《退役军犬
黄狐》。

黄狐是梭达哨所的军犬，1979年服役，在对越自卫反击战中
屡建战功，后因超龄和身体伤残严重退出现役。但它不愿意
看公鸡打架，看耗子搬家，看鱼儿争食无所事事的生活让它
觉着很无聊。于是它又溜回哨所，当发现一只黑狗顶替了它
的位置，它非常愤怒，于是引黑狗到一个平坦开阔的草地搏
杀。由于它经验丰富，终于把黑狗扑到在地，正准备狠命朝
黑狗肚皮咬下去时，背后传来了贾排长叫停，它马上条件反
射似的缩回牙齿。当贾排长用皮带抽它时，他居然纹丝不动，
任凭雨点似的皮带落在身上，我读懂了它的忠诚主人怎么惩
罚它，它必须毫无怨言的接受。这点很值得我们人类学习。

当黄狐再次潜回哨所，看到贾排长训练黑狗斜梯形扑咬敌人
机枪手的动作有漏洞时，它想方设法用自己做实验品引诱黑
狗跟它学弧形攻击，我读懂了它的无私它不愿意看到黑狗倒
在血泊中，不愿意看到它的主人中弹倒地。

战斗的枪声响起时，它用三条腿一颠一颠地跑着，拼命追上
去。当它看到战士踩中地雷倒下，黑狗想替主人去蹚地雷时，
它突然从磐石后面蹿出，冲向雷区读到这感人的文字时，我
的眼前仿佛放有一幕电影一只军犬用自己脚爪踩响地雷，弹
片撕裂它的身体，硝烟堵塞它的鼻孔，它的身体被强大的气
流掀起，然后慢慢倒下我被它大无畏的精神感动。



黄狐不愧是军犬为了它的主人安全，为了战斗的胜利，它把
自己的生命抛洒在了战场。我爱你，黄狐！


