
感恩励志演讲稿 励志演讲稿三分钟(优
质7篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

感恩励志演讲稿篇一

今天站到这里，十分忐忑不安，因为台下做着许多比我优秀
得多得多得同学。谁不知道我们这里是卧虎藏龙。我在这里
讲话，貌似有点班门弄斧的感觉。不过既然大家给我这个机
会，我一定要好好珍惜，争取对得起台下那一双双渴望的眼
睛。

今天陈老师主要让我谈一下我的学习方法。其实说真的，我
没有什么学习方法。就算真的要我总结出来的话，那就是，
就是平时多翻一下课本，期末的时候猛上自习，基本就是住
在自习室。其实并没有很特殊的地方。我想，每个人都有自
己的特点。子曰：因材施教。所以，有时候别人的方法自己
不一定管用，一切都要靠自己总结的。

那我今天谈什么呢?呵呵，我就谈一下我的经历和一些思考吧，
也许会对大家有所助益。我所想的，也是一直在督促我努力
的。

今天站在这里，回望过去的一年半时光，很有一种白驹过隙
的感觉。大学生活一下就快过去了近一半。有时，自己也会
在私下里思考，自己在这一年里有什么收获吗?我想，刚进大
学时，大家也许是意气风发，觉得有一种全新的生活等着自
己去开始。也许，自己心中有着美好的期待。但是随着时间



的慢慢逝去，我们都看到，听到，经历到了许多东西。生活
上总有种种不如意，比如感觉某些老师教得不好，上课学不
到东西，大学生活的平庸与无奈。渐渐的，心中的棱角也被
时光磨平。有时候，当一个人仰望天空的时候，会觉得一种
莫名的失落。

闭上眼睛的时候，我问过自己两个个问题“自己想要的究竟
是什么呢?自己的理想是什么呢?”也许在今天这种时代，有
人觉得谈理想很土，谈理想有什么用呢?还不如金钱与地位来
得实在。可是我觉得，人活着总是要有一个目标的。总不能
白白在这个美丽的世界走一朝吧。无论你的目标是什么，总
要给自己定个目标吧，找个好工作，考上研究生，自己创业
等等都可以。在大学这个人生关键的阶段，也许就是要有一
个目标来指引自己。

我不知道别人是怎么想的，反正我觉得我在大学四年，主要
是让自己过得充实，学到一点实实在在的东西。有了自己的
理想，就可以为了这个理想去努力，去慢慢充实自己的生活。
其实无论自己的理想是什么都可以让自己充实的。像我寝室
一个哥们，他就是想毕业，然后考司考，再然后就做律师。
估计他的想法也和在座的许多人相同。有了这个理想，他就
一直在为这个而努力。用他的话来说，总有太多的事情要做，
时间不够用。在我映像里，他的桌上总堆着从图书馆借来的
各种各样的书。之所以是堆着，是因为，他把我们寝室另外
三个人的图书卡都拿去借书了。之所以是各种各样的书，是
因为，他觉得，要多掌握一点各方面的知识。在另一些时候，
他就在自学日语和英语口语，并且关注股市。听到我说到这
里，大家一定觉得，他的生活一定比较枯燥吧。其实不是，
他一样和众多男生一样，有时会半夜爬起看球，会玩电脑游
戏。但是我觉得他所做的一切都是为了他的目标在前进。记
得他曾经说过一句让我映像深刻的一句话：这个学校有太多
的人不知道自己要干什么，而我却知道自己的目标。

再说说我自己吧。由于担心就业率的问题，加上对自己的能



力不那么有信心，所以觉得自己可能找不到一个好工作，于
是暂时决定和很多人一样，准备以后考研。于是就觉得，平
时开得课程要学学好吧，对以后有帮助的。于是，和很多人
一样，经常上上自习，翻翻书。由于上学期运气比较好，所
以考得还可以。当然，这里面也有我付出的结果。在这里，
我不是谦虚，因为我亲眼看到许多人是比我强很多。我的想
法其实很简单，既然强手那么多，自己又没有特别优秀的地
方，所以就笨鸟先飞了，多看看书，多用点功。一个学期，
倒也达到了一个比较好的结果。更主要的是，有所收获，觉
得自己这一个学习还是没有白过。其实我在这里并不是想号
召大家一定要玩命学习，天天泡在自习室。大学生活是要多
彩的，毕竟没有了高中那种升学的压力。我个人觉得，生活
有主有次，既然已经有了一个理想，那么剩下的就是围绕这
个目标转，尽量让自己过得充实吧。

呵呵，絮絮叨叨讲了这么多，也不知道讲得好不好。只是希
望能给大家一点帮助。其实我知道，作为一个学生，作为一
个大家的同龄人，自己是没有什么资格站在这个说什么感想
的。因为我知道自己的看法肯定也有浅薄的地方。

但是，真的希望，每个人通过自己的努力都可以使大学生活
过得充实。在毕业时，希望每个人都可以笑着说：大学四年
我没有白过!

感恩励志演讲稿篇二

在一家旅馆吃早餐时，我和两个朋友谈起昨晚的睡眠状况，
其中一人大加抱怨，他说他整个晚上都在床上辗转反侧，难
以入眠，最后弄得自己筋疲力尽。“我想在上床之前听听新
闻，”他说，“但一段时间之后，我听得耳朵都烦
了。”“听得耳朵都烦了”或许就是他睡眠不好的原因，没
有人怀疑他受了一整个晚上的煎熬。“也许这与我睡觉前喝
咖啡的习惯也有一定的关系。”他沉思了一会儿，说。



另一个人大声说：“哈哈，我可睡了个好觉。睡觉前，我浏
览了一下晚报上的新闻，用收音机听了近几天的新闻，并对
这些新闻做了整理和分类。当然，”他接着说，“我是按照
尽快入睡的方法去做的，这些方法可以说屡试不爽。”

我赶忙问他有什么入睡的好方法可以介绍给我们，他解释说：
“我的父亲是个农民，当我还是个孩子的时候，他总是在睡
觉前召集全家人，在客厅里为我们朗读《圣经》。当时的情
景仍历历在目，祈祷过后，我就回到自己的房间里美美地睡
上一觉。”他停顿了一会儿，继续说：“但这些年来，我只
在一次堵车时才祈祷过，这真遗憾。几个月以前，妻子和我
的日子过得很不顺心，于是我们决定恢复这个习惯。结果，
我们发现这一方法确实非常有益，所以现在每天晚上上床睡
觉前，妻子和我都会在一起读《圣经》，然后虔诚地做一段
祈祷。我不知道这意味着什么，但我确实睡得很好。”

带着宁静去睡觉他转向其他人说道：“我睡觉前虽然听了新
闻，但并没有听得耳朵烦了才去睡觉，而是带着一种宁静的
心情去睡觉。”

酣然入睡的秘诀在于精神状态的变化，内心宁静才是最安逸
的生存之道。要获得内心的宁静，必须努力改变你的思想和
你的心情，使它们处于放松、自在的状态。只有这样，你才
能接受上帝赐予的`宁静的礼物。

感恩励志演讲稿篇三

尊敬的领导、老师,亲爱的同学们:

大家好,今天我演讲的题目是《坚定信念,超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话:“当一个人感觉
到有高飞的冲动时,他将再也不会满足于在地上爬。”正是有
了远大的理想,正是有一种信念,她接受了生命的挑战,创造了



生命的奇迹。

她,盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学,并用生命
的全部力量奔走呼告,建起了一家家慈善机构,为残疾人造福,
被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊熊燃烧
的烈火使她才走出黑暗,走出死寂,理想和信念像巨大的羽翼,
帮助她飞上云天。

从某种意义上说,人不是活在物质世界里,而是活在精神世界
里,活在理想与信念之中。对于人的生命而言,要存活,只要一
碗饭,一杯水就可以了;但是要想活得精彩,就要有精神,就要
有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁,使黑暗中的人看见光明,使绝
境中的人看到希望,使梦想变成现实。

同学们,不管你现在的成绩怎么样,不管你现在的基础怎么样,
只要坚定信念,超越自我,你就有了努力的方向,你就有了奋斗
的目标,你就有了生活的动力,你就有了成功的希望!

谁要是游戏人生,他就一事无成;谁不能主宰自己,永远是一个
奴隶。

我的演讲完毕,谢谢大家!

感恩励志演讲稿篇四

我骄傲，因为我是农民的儿子！家境的贫寒塑造了一个刚强
的我;山村的闭塞，惊醒了我，唯有知识才能扫除愚昧，读书
读书，读出书来才是出路，二十多年的风雨历程，造就了那
份执着的信念：活在当下，做字当头，除了奋斗，我别无选
择！

几多欢笑几多忧愁，几多风雨几多春秋。不为包子馒头，只



图活着争口气！农家娃特有的豪爽、质朴，以及生生不息的
强大精神力量，时刻鼓舞着我，鞭策着我。除了奋斗，我别
无选择！

困难是挺拔的大山，那我就是勤劳的愚公，挖山不止;困难是
坚硬的磐石，那我就是那晶莹的水滴，水滴石穿;困难是那汹
涌的大海，那我就是那高扬的云帆，直达彼岸。

除了奋斗，我别无选择！

贫穷，可以锻炼人的性格，磨练人的意志。我是土生土长的
农家娃，父母用他们的血汗供我读书，用美德教育我做人。
我不指望什么出人头地，使得自己取得多大的成绩，有多大
的作为，只想尽自己最大的努力，对得起生我养我的那--天
地间最善良、最真诚、最无私的父母心！

生而贫穷并无过，死而贫穷才遗憾！不能做有钱人的子孙，
但是我们可以做有钱人的祖先。穷是我奋发向上的动力，乐
是我精神食粮的宝藏，值是我今生拼博的汗水。穷则变，变
则通，通则达！唯其行动，方能结出硕果;唯有奋斗，才会变
得富有。除了奋斗，我别无选择！

奋斗是实现崇高理想的坚实阶梯;奋斗，是实现自身价值的唯
一出路！出路出路，走出来才是路！除了奋斗，我别无选择！

山的高大，是因为有广阔的草原;弄潮儿的无畏，是因为脚下
有滚滚的波涛。骆驼的坚韧是因为有浩翰的沙漠，雄鹰的矫
健是因为有无际的蓝天，瀑布的美丽是因为有碧绿的水潭。
既然选择了远方就要风雨兼程，既然选择了太阳，留给地面
的就是阴影;既然承诺了颠峰，就要勇敢攀登;既然承诺了天
空就要振翅翱翔;既然承诺了彼岸，就要力挽狂澜;既然选择
了人生，就要付出赤诚！

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。乘风破浪会有时，直挂



云帆济沧海！相信自己，选择永远大于努力！人生曲折起伏，
必须真诚面对，从容解决，走好人生每一步！没有理由更不
须借口。想拥有先付出，想成功先目标，低着头，一直往前
冲靠实力赢得自尊！

除了奋斗，我别无选择！

感恩励志演讲稿篇五

大家好！

什么东西比石头还硬，或比水还软？然而软水却穿透了硬石，
坚持不懈而已，那么在生活中，我们缺少的也是这种精神。

有个年轻人去微软公司应聘，而该公司并没有刊登过招聘广
告。见总经理疑惑不解，年轻人用不太娴熟的英语解释说自
己是碰巧路过这里，就贸然进来了。总经理感觉很新鲜，破
例让他一试。面试的结果出人意料，年轻人表现糟糕。他对
总经理的解释是事先没有准备，总经理以为他不过是找个托
词下台阶，就随口应道：“等你准备好了再来试吧”。

当一个星期以后，年轻人再次走进微软公司的大门，这次他
依然没有成功。但比起第一次，他的表现要好得多。而总经
理给他的回答仍然同上次一样：“等你准备好了再来试。”
就这样，这个青年先后5次踏进微软公司的大门，最终被公司
录用，成为公司的重点培养对象。

也许，我们的人生旅途上沼泽遍布，荆棘丛生；也许我们追
求的风景总是山重水复，不见柳暗花明；也许，我们前行的
步履总是沉重、蹒跚；也许，我们需要在黑暗中摸索很长时
间，才能找寻到光明。

也许我们虔诚的信念会被世俗的尘雾缠绕，而不能自由翱翔；
也许，我们高贵的灵魂暂时在现实中找不到寄放的净土……



那么，我们为什么不可以以勇敢者的气魄，坚定而自信地对
自己说一声“再试一次！”

遇到挫折的时候，不要放弃，在坚持一下，你就有可能达到
成功的彼岸！

感恩励志演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好！

今天我要演讲的题目是《我的梦，中国梦》，每一个人都有
自己的梦想，然而每一个人的梦想都必须要以国家的强大为
坚强后盾，因为每一个人的梦想汇聚在一起就是我们的中国
梦。上个世纪火得一塌糊涂的美国梦，都是以美国强大的经
济实力和文化实力为依托的，而那正是美国经济最繁荣的一
段时期。同样，随着我们中国经济的飞速发展，综合国力日
益增强，国际地位显著提高，我们现在完全有资本，有能力
畅谈“我的中国梦”。

以前我们国家积贫积弱，饱受欺凌，那时候每一个中国人都
想自己的祖国强大，祖国强大了，我们才能过上幸福的生活。
国家，国家，先有国后有家。让祖国强大欺凌，让中国人民
站起来，这是我们上一辈人执着追寻的中国梦啊！经过艰苦
卓绝的奋斗，上一辈人的梦想已经实现了，看看我们的周围，
看看洋溢着笑容的你们。作为上一辈人梦想的见证者，我倍
感荣幸，也深感责任重大，他们把更大的梦想交给了我们，
时至今日，我们要将这中国梦继承下去。我们的祖国现在强
大了，人民富足了。我们没有理由做得比上一辈差。我的中
国梦就是继承了上一辈们的执着，让祖国更强大，人民更富
有。同时，让我们的下一代有更好的条件实现他们的中国梦。

中国梦的传承就是中华民族自强不息精神的传承。虽然今天



的我们不需要经历战火的洗礼，但是我们有责任去弘扬民族
精神，为祖国的一切贡献出自己的力量。继承上一辈的中国
梦，为了下一代的中国梦，这就是我的中国梦！

雄关漫道真如铁，是对梦想的追求；而今迈步从头越，是对
梦想的`执着！来吧，让我们携起手来，响应时代的号召，为
了美好的明天，为了光荣的未来，前进！我的梦，中国梦！

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩励志演讲稿篇七

亲爱的'同学们：

今天，老师要给大家聊聊美化校园的话题。我想现在可能会
有一些同学在想，美化校园?我们的校园不是很美吗?你看校
园里：操场上干干净净无纸屑，四周围绿树草皮话烂漫，楼
房整齐一排排，同学们穿红着绿好漂亮，外面还有绿水青山
来拥抱，谁敢说我们的校园不美吗啊?可是今天，老师要实话
实说：我们的校园里还有美中的不足，还存在着"丑"的东西。

那么这个"丑"到底藏在哪里呢?

下面还有更难听的，我也不好意思给大家再背下去了。当时，
我心情沉重地回到了办公室，跟老师聊起这样的事情。老师
们在生气之余告诉我，前些时候还流传过这样一个顺口
溜：(什么)一年级是小偷二年级是贼，三年级的美女没人追，
四年级的帅哥排成对，五年级的情书满天飞，六年级的鸳鸯
成双对。

这是什么话?是怎样的人编造的?其编造的目的又在哪里呢?同
学们对这样的一些问题思考过吗?昨天，老师对这些问题，思
考了一个晚上，现在我的回答是很肯定的，对于第一个问题-
-这是些什么话?我说是瞎话瞎讲，以为根本没有这个事实，



纯属胡编乱造。第二个问题--是些怎样的人胡编乱造的?我的
回答是：是一些胸无大志，不愿学习，只贪图眼前舒服与享
受的，又别有用心的人编造的。他们的别有用心又再哪里
呢?--他们学坏了，还想让更多的人也跟着学坏。打个比方，
他们已经落水了，快要淹死了，还想多找几个人下水陪他们
一起淹死，这就是他们的目的。所以，同学们一定要小心啊!

古人说："言为心声"，就是说，一个人的语言直接反映了他
的思想。有人说，眼睛是心灵的窗户，我说，语言是心灵的
一面镜子，什么样的语言就是一个什么样的人，如果想做一
个文明的学生，首先应该从学会说文明的语言开始。

让我们行动起来，自觉地抵制这些不文明语言的传播。让我
们行动起来，人人都来自觉地使用文明礼貌语言。

让我们人人都来用美丽的语言，给我们的校园再添一份美吧!


