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习心得(优质6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

鲁滨孙漂流记心得篇一

鲁滨逊漂流记(英文原名：robinson crusoe，，直译作鲁宾
逊·克鲁索)是一本由丹尼尔·笛福59岁时所著的第一部小说，
首次出版于1719年4月25日。这本小说被认为是第一本用英文
以日记形式写成的小说，享有英国第一部现实主义长篇小说
的头衔。

如果我是鲁滨逊，当船在暴风雨中失事，我会像他那样不向
命运低头而继续远航吗?不，如果可以选择的话，我才不会去
接受那充满困难和挫折的生活，因为我没有他那样的坚强。

如果我是鲁滨逊，当独自一人置身于荒岛之上，叫天天不应，
叫地地不灵时，我会像他那样不自暴自弃，努力求生吗?不，
我不可能像他那样随机应变，积极自救，因为我没有那种能
力，我更没那份自信。

如果我是鲁滨逊，当看到食人族用人开宴会时，我会像他那
样勇敢地站起来，在仅有一个助手的情况下同他们搏斗吗?不，
我宁可躲得远远的，祈祷他们永远不要发现我，因为我没有
那种胆量。

我现在不得不承认我与鲁滨逊相比，自己是软弱与无能的。
从呱呱坠地到背上书包，父母、学校为我们铺设了成长的道
路。我心安理得地在这条平坦的大道上走过了一年又一年，



没有挫折，没有风浪，而我还整天抱怨这个，抱怨那个。其
实我根本没有品尝过生活中的苦涩，我是幸福的。然而处在
幸福中的我根本没有意识到，能吃饱穿暖，背上书包去上学，
每天接受家人们的关爱和社会的关注，是一种莫大的幸福。

“一本好书能拯救一个人。”现在我百分之二百相信这句话。
这本书向我展示了鲁滨逊自信、自立、自强、永不满足、不
甘平庸、勇于创业的精神;告诉我鲁滨逊靠自己的善良、智慧
和坚毅，去创建、去开拓。我想我应该拿出所有的精力努力
地向他学习，不仅仅是为了社会，为了父母，更是为了我自
己的将来。他的那种敢于同恶劣的环境作斗争，热爱生活，
热爱生命的精神深深的感动了我。跟鲁滨逊比起来，我们现
在的生活环境是多么的丰富多彩，因此，我们更应该要珍爱
自己的生命，崇尚我们的生活，为我们的未来画上绚丽的一
笔 !

鲁滨孙漂流记心得篇二

今日教师布置了一项十分异常的作业，就是和父母一齐读书
一小时。

吃过晚饭，我就兴致冲冲地拉着妈妈来到了书房，一块儿读
起了《鲁滨逊漂流记》。当鲁宾逊遭到野兽攻击时，我的心
一下子提到了嗓子眼，为他担心。当鲁宾逊战胜困难时，我
为他感到高兴。当鲁宾逊成功逃出荒岛时，我为他逃出困境
而愉快。

读着读着，时间走到了9点。妈妈合上了书，对我说：“小虎，
读完了《鲁滨逊漂流记》，你有什么感想吗?”我思考了一会，
回答道：“鲁宾逊在荒岛上独自生活28年，是因为他有一种
勇敢和坚强的性格。说他勇敢是因为他能够独自在荒岛上生
活28年而没有对生活失去信心，仍然勇敢的活了下来。说他
坚强是因为在荒岛上，他克服了种种困难，比如说：和野兽



的战斗，食物的匮乏。这都常人所无法忍受的。而鲁宾逊却
克服了这些困难，坚强地生活了下来。”听了我的回答，妈
妈点了点头，说：“你说的很对。一个具有大无畏冒险进取
精神的人，无论在什么样的困难面前，都会克服困难成为一
个成功者。对吗?”“对!”我肯定的回答到!

经过这次和妈妈一齐阅读《鲁滨逊漂流记》，我受益匪浅。
让我想到了笛福说过的话：“害怕危险的心理，比危险本身
还要可怕一万倍。”我们要作一个应对困难迎难而上，勇往
直前的人，不要惧怕它。这样，你就是个成功者。

鲁滨孙漂流记读书心得体会2

少年强，则国强。祖国的未来充满期望与未知，未知要靠青
少年去探索。以下这本书就是介绍英国青年鲁滨逊从小喜欢
冒险与探索的故事，因为他坚强与自立开辟了生命的奇迹。

鲁滨逊曾三次离家到南美各地旅行。故事发生在1651年的8月，
怀着征服海洋的梦想，他告别家人，越过大西洋和太平洋，
在航海经历中遇到过狂风、海盗，甚至被俘虏，轮为奴隶，
之后整条船在太平洋上不幸罹难，船上几乎所有人都葬身海
底，惟有他一人得以奇迹般地活下来，并只身来到一座荒无
人烟岛上。

他从绝望的缝隙中得到了生命的启示，性格坚强的鲁滨逊在
岛上独立生活了28年多。他在孤岛上劳作生息，开拓荒地，
圈养牲畜，生产水稻和小麦，年复一年与孤独为伴，克服了
种种常人难以克服的困难。凭着惊人的毅力和顽强不息的劳
动，他盖起了房子，收获粮食，驯养山羊，用兽皮制作衣物，
充分利用岛上的资源。他曾与野兽斗智，也曾与食人肉的野
人斗勇。之后他搭救了一个土人，称他为“星期五”，以纪
念他是这一天获救的，把他收作仆人。他以非同寻常的毅力
和勇气，克服了难以想象的艰难困苦，用勤劳的双手，为自
我创造了一个生存的家园。



直到第28个年头的某天，一艘英国船来到该岛附近，鲁滨逊
帮忙船长制服了叛乱的水手，所以才回到英国。此时他父母
双亡，鲁滨逊收回他巴西庄园的全部财产，并把一部分赠给
那些帮忙过他的人们。

鲁滨孙漂流记读书心得体会3

妈妈给我买来了《鲁滨孙漂流记》，我迫不及待的看完了。
合上书后，我不禁陷入了沉思。

这本书讲了鲁滨孙因海难而流落荒岛，遇到了种种灾难。然
而，鲁滨孙缺一顽强的毅力生存了下去，在荒岛生活了30多
年后，下了一位英国船长，最终回到了英国的事。

故事中主人公鲁滨孙曲折的冒险经历让我惊险不已：遇到野
兽、流落荒岛、遇见野人······这种种事件，鲁滨孙
非但没有退缩，反而想出了种种办法应对，让我十分佩服。

如果换了我，我会怎样做?如果我流落到了荒岛，能活几天?
一个个问号不断涌入我的脑海。

这让我不由得想起了现在的人们：4年极的同学连鞋带都不会
系;大学生不会洗衣服;一些人甚至什么也不会做。现在的我
们，都是被家长惯坏了，连独立性也没有。

再想想鲁滨孙，跟他相比我感到十分惭愧。如今，我们不能
总是依靠父母了，我们应该学习鲁滨孙的自立自强，只有这
样做长大后才能有成就。

《鲁滨孙漂流记》让我受益匪浅，它告诉了我如何做人，以
后，我要向鲁滨孙学习，不再依赖爸爸妈妈，做一个自立自
强的人。
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这本书讲述了一位家境富裕的年轻人——鲁滨孙因不甘平庸，
便经常冒险。在一次远航中他所乘坐的船只遇上了巨大的风
暴，只有他逃过了一死，漂到了一座小岛上，他凭着自己的
智慧活了下来，建了房子，有了大量的羊群庄稼，与野兽斗
智斗勇，还救下了一个野人“星期五”。28年了，他们因为
救了老船长，终于回到了家乡。

小说中，鲁滨孙可以回到自己的家乡，完全是靠着他自己的
勤奋、智慧和爱心。他遇到困难，是那么冷静、乐观，是啊!
天下没有克服不了的困难，只要我们有毅力，凭着自己的'力
量，一切困难都会迎刃而解的!

我们一定要学习他那不怕困难，乐观的，向上的精神，听别
人说：“命运是靠上天冥冥注定的。”可是，鲁滨孙却靠着
自己的双手改变了命运。

我要下定决心，向鲁宾孙学习，有困难的时候，冷静思考，
寻找办法，不逃避，不畏缩，不退缩。靠着自己的双手来改
变自己的命运!

鲁滨孙漂流记心得篇三

鸟儿抱怨自己第一次试飞就遇到了下雨，可是，太阳并未因
为鸟儿的抱怨而露出笑脸；狗熊抱怨那些能让它充饥的小动
物越来越少，自己总是饿肚子，可是，小动物并未因为狗熊
的抱怨而增多，狗熊仍然在饿肚子；麦穗抱怨狂风暴雨太多，
总打的它直不起腰，可狂风暴雨并未因为它的抱怨而消逝；
许多同学抱怨数学题太难，可是，那些所谓的数学题并未因
为我们的抱怨而变得容易一点。

《鲁滨孙漂流记》使我明白了：怨天尤人，坐叹命运的不公
是毫无用途的，正确的做法是应该像鲁滨孙那样，不放弃，
不气馁，立即行动起来，为自己的未来努力！鲁滨孙流落孤
岛，身处逆境，面临着无衣、无食、无住房、孤独、恐惧不



安等多种常人难以想象的困难。如果是你，你会怎么样？无
助的哭泣？抱怨命运的不公？还是感到绝望和手足无措？问
问自己，你能干什么？你会想鲁滨孙那样不抱怨、不哀叹、
凭借坚定不移的意志、过人的智慧、惊人的毅力和坚持下去
的勇气来建设家园、创造自己的未来吗？我相信，一定做不
到——我们都是家里的宝贝，“小公主、小皇帝”，早已过
惯了“衣来伸手，饭来张口”的美好生活。对家人无比的依
赖，连自己的衣服都没洗过的我们，去拿什么生存？而又谈
何用双手开创自己的未来呢？可是，鲁滨孙却在孤岛上生活
了２８年！这是多么让人震惊的数字啊！单是这一点，我就
觉得鲁滨孙很是了不起！他多么乐观向上，多么有毅力！

对于鲁滨孙，我们是多么的软弱与无能。从呱呱落地到背上
书包上学，父母为我们铺设了成长的道路，我们心安理得地
走在这条路上。不必担心脚下会有泥泞，前方会不平坦，因
为这些，父母都给我们搞定了。一天又一天，我们在父母的
庇护下，家庭的温床里，做自己的春秋大梦。虽然我们与鲁
滨孙的年龄无法相比，但精神可是逊很多的。一年又一年，
没有挫折，没有风浪，更别提磨难。我们根本没有嚼过生活
的苦涩，在这么幸福的生活里，我们还成天抱怨这个，埋怨
那个，多不应该呀！

读了《鲁滨孙漂流记》，使我受益匪浅，同时也给了我极大
的鼓舞。生命的可贵之处在于坚持不懈的想自己的目标努力，
也许在通往成功的路上，我们会遇到无数的艰辛与困苦，但
我相信，只要像鲁滨孙一样不抱怨、不哀叹、学会自立自强，
不怕艰苦，无论遇到什么困难，一定要有勇气面对，并坚持
不懈的战胜它。

我们要从现在开始，永远不要抱怨，选择自立自强！



鲁滨孙漂流记心得篇四

鲁宾孙，一个出身于在当地有名望的家庭，受到不错的教育，
可他并不开心，他受不父亲的管制，决定逃离魔爪。我认为，
鲁宾孙没有做错，因为一个人活着需要自由，有了自由才有
快乐。

之后，鲁宾孙踏上了航海之路，可怜的鲁宾孙，他绝对是世
界上最倒霉的人。首先被海盗们强光了钱财衣物;然后，又漂
泊到一座荒无人烟的岛上，经历了无数场与野人激烈的交战。
不过，老天是公平的，好事和坏事分给你的是一样的。鲁宾
孙在那座荒岛上获得了非比寻常的东西。一次次的惊喜让他
感谢上天。所以现在每个有困难的人请放心，上天不会让你
白白受困难的。

我从鲁宾孙的漂流记中，我不仅知道要顽强、乐观地面对生
活，还知道要认真为自己得未来考虑。

鲁滨逊曾经这样说道："我的脾气是要决心做一件事情，不成
功决不放手"、"我会尽力而为，只要我还能划水，我就不肯
被淹死，只要我还能站立，我就不肯倒下……"他没有助手，
工具不全，缺乏经验，所以做任何事情都要花很大的劳力，
费好长的时间。连做一块木版都要四十二天。他作的许多事
情都是白费力气，没有成功，但他从来不灰心失望，总是总
结了失败的经验又重新开始。辛勤的劳动换来了令人欣慰的
回报，他最后变得有船用，有面包吃，有陶器用，有种植园，
有牧场，有两处较"豪华"的住所……这些没有一件不是费了
很多力气，付出了无数汗水、克服了许多困难才换来的。这
样的生活对于那时的鲁滨逊来说，可以算得上豪华了。相比
那些遇到问题便退缩的人来说，鲁滨逊是多么的坚强啊!



鲁滨孙漂流记心得篇五

今天，我读了丹尼尔·笛福写的《鲁滨孙漂流记》这一本享
誉世界的名著，我不禁为鲁滨孙坚持不懈的精神与良好乐观
的态度所深深的折服。

故事讲了具有冒险精神的鲁滨孙乘船航行时遇难，漂流到一
座荒芜人烟的小岛上，他战胜了种种困难，甚至驯服了一个
名叫“星期五”的野人，最后鲁滨孙解救了遇难的船长，
与“星期五”一起回到了英国。

读完这个故事，我十分佩服鲁滨孙有着毅力与战胜困难的勇
气，在绝望之下还能够保持乐观的态度，这是大多数人很难
做到的。设想一下，如果当你碰到这些事情，你会如何?是就
此绝望，抛弃生的希望?还是坚定信念，靠着智慧和坚持不懈
的精神活下去?这些思考使我想起一个女孩子的故事：这个女
孩子打小就热爱表演，他怀着梦想参加了“全国推新人”比
赛，初选却因为普通话不标准就被刷了下来。她不甘心，训
练了一年之后再次参加比赛，一举获得金奖。得了奖，自然
有人找她拍戏，可她却只是打打下手而已，这对他的心灵造
成了伤害。他又坚定了信念，一口气报考了北电，军艺，中
戏。失败，彻头彻尾的失败，她只好转战于主持人这个行业，
但是迎来了更多人的嘲笑，幸好由他搭档何炅的支持，才没
有退缩，最后，幸运之神眷顾了他，成为响当当的主持人。
这个女孩就是—谢娜。

坚持不懈的信念，乐观积极的态度，智慧，坚定的毅力，才
可以促使鲁滨孙成功回到英国。台湾著名作家刘墉问一位探
险家：“如果在爬山时遇到山洪爆发，怎么办”照常理来说，
所有人的选择都是“往下走”，但是探险家告诉刘墉：“往
上走。这是因为山洪暴发，如果往山顶上走，可以减少山洪
的冲击，虽然困难，但是能活下来。

朋友们，在遇到困难时，只要想到鲁滨孙的精神，鼓起勇气，



坚定信念，就可以成功。

鲁滨孙漂流记心得篇六

我轻轻地合上《鲁滨逊漂流记》，鲁滨逊运用智慧克服困难
吃地情景仍萦绕在我的脑海里，久久挥之不去。

鲁宾逊出生于一个拥有幸福生活的中产阶级地家庭中。他可
以过着饭来张口，衣来伸手的生活，但他方千里这种生活，
他选择了为自己地理想而去艰苦奋斗着。他离开了家人出去
航海了。可是中途遇了难，船上的人都葬身于海底，唯有他
一人幸存了下来。随后漂流岛一个荒岛上。他没有悲观或想
要放弃，他用自己勤劳的双手建筑所、制器皿、用各种方法
寻找食物。在他上岛的第17年，他搭救了一个土人，取名
为“星期五”，并把这个土人训练成了他的奴仆。后来他搭
乘一艘英国商船回了国。

从这本书中我收获的不仅是跟随主人公历险的刺激，更重要
的是收获了一个信念：在困难面前不要退缩，要勇敢地克服
它，之后迎接你的便是一座绚丽多姿的彩虹。回想起我自己：
每当我遇到比较难应付的困难时，我脑子第一个出现的是三
十六计走为上，不敢向困难发起挑战。

一次周末，家里的人各忙各的事，没一个人回来吃饭，我因
插不上他们的事，所以只好一个人在家。我看着电视，时光
飞逝着，不一会儿便到了午饭时间，肚子开始发出气愤的声
音。虽然我不会煮饭，但我迫于无奈地走进了厨房。进来厨
房我便傻了眼：打开冰箱，里面只有一些生菜;揭开锅盖，里
面干干净净的;再来到平时放零食的柜子，我打开最后的这一
丝希望，扑面而来的是夹带这一丝凉意的空气。我不顾肚子
对我的“反抗”，心灰意冷地走出来厨房。但我的肚子就是
不体谅体谅我，反而越闹越厉害了。我无可奈何地喝了些水
来软饱软饱，但肚子并不买账，仿佛得不到食物就不罢休似



的。我也想做一些菜，但是畏惧困难的心理一下子切断了我
的想法：自己连择菜都不会，还去炒菜，这不是诚心想浪费
粮食嘛!

我们应该学习鲁宾逊的那种不怕困难的精神，无论何时何地，
无论遇到多大的困难，哪怕没有希望，我们也要找出一丝希
望来，决不可悲观，甚至选择直接放弃，凭我们自己的双手
在逆境中创造出奇迹来!


