
2023年养老院的活动意义 志愿活动养老
院的心得体会(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

养老院的活动意义篇一

自从全民营养计划的实施，中国老龄化趋势加快，越来越多
的老年人需要关爱和照顾。志愿者活动作为一种社会参与行
为，已经被广泛应用于关爱老人的服务中。在我大学期间，
我有幸参与了一次志愿者活动，走进了养老院，对此我留下
了深刻的印象。接下来的内容将是我的心得体会。

第二段：进入养老院的第一印象

进入养老院，我看到的是比我想象中更为单调和沉闷的氛围，
这给我带来了一定的压力和不适。而当我到达活动现场时，
感受到的是底气的不足和不知所措。总之，我相信这是大多
数新手志愿者的心理状态。但当我和老人进行交流时，我感
到他们的温暖和深情，我的心也渐渐地放下了抵触心理。

第三段：与老人的交流

与老人的交流，是我最难忘的经历。有的老人相对谨慎，需
要我们循序渐进，而有的老人却异常热情。我们需要斟酌好
自己的表现，渐渐适应老人们的兴趣爱好和交流方式，才能
打破隔阂，建立真诚的交流。而这种交流方式不仅能够让我
们得到成就感，更重要的是能够为我们建立人际关系提供一
个平台。



第四段：策划和开展志愿者活动的经验

从我的经验来看，进行养老院志愿服务活动时，筹划是非常
有必要的。我们在策划时，应该避免采用无计划的做法，特
别是当我们面对重度痴呆、失能的老人时。我们还需要按照
具体的服务类型，在活动的准备环节，留出充分的备用时间。
这将有助于我们更好地开展志愿者活动。

第五段：总结

从我的个人经历来看，志愿服务可以提高社会责任感、家国
情怀、文化素质，并促进生活平衡。竖起志愿者的招牌，是
我们的责任和义务。之所以选择志愿服务，是因为我们希望
把原本单调无趣的生活变成多姿多彩的生活；我们希望给人
爱和温暖。总之，志愿服务是一项非常有价值的行业。

养老院的活动意义篇二

为了提高大学生的社会公德意识，了解老人生活的同时，带
给他们一些欢乐，为他们晚年孤寂的精神世界送上一点温暖，
我们班开展了敬老院慰问献爱心活动。本次活动进行得非常
成功下午一点之前在学校门口集合，由于这次是本学期第一
次校外活动，大家热情高涨。

当天天气很好，万里晴空，不久我们就到了敬老院，积极地
帮助老人改善生活条件和生活需要。

3、我们去敬老院的时候买了一些生活用品带给他们，例如水
果、挂面，下午时分，我们班全体同学和老人一起去地里除
草。

敬老院为我们提供奉献爱心的场所，让我们参与到社会工作
中去通过这次活动，同学们都有了很深的感触，感觉到了爱



的力量，我们要用小小的爱去号召大家，让人人献出爱。虽
然养老院设施很完善，老人衣食不愁，但看到老人的神情，
感觉到老人们最需要的还是还是亲人的关爱。我们体会到了
老一辈的孤独，处于这个时代的我们，大多都是独生子女，
但想想身边有多少人在无微不至的关心着父母。我们要秉承
中华美德，敬老院的老人最需要的是心理上的安慰，但我们
能够做到的就尽可能多的让老人们的生活得开心点。

活动大家感受到了作为一名志愿者的光荣，感受到了献出爱
心后的那份快乐，从中我们学到了与人沟通，学会了与人合
作，更重要的是学会了如何奉献爱心。

在红古区教育局领导下，我们红古区职教中心参加了“小手
拉大手”志愿者爱心助老志愿服务活动，这次活动不仅丰富
了我们的生活，让同学们了解了敬老院中老人们的生活，而
且给老人们送爱心，送温暖；就此次活动作以下简单总结：

本次活动总体而言,举行的是比较成功的，整个活动流程和工
作分工比较明确，在去敬老院的路途中有相关工作负责人负
责队伍的次序和提醒大家注意安全，在敬老院里活动有条不
紊的开展，比较流畅自然，同时活动有严格的纪律，次序较
安稳，没有出现大声喧哗，打闹的现象；活动的内容丰富多
彩，有给老人们表演节目，整理内务，剪指甲，梳头，陪老
人聊天等。

一、活动好的方面：

1、前期的宣传通知工作以及联系敬老院负责人反面比较到位。

2、参与人员的着装准备比较正式，统一发放志愿者徽章。

3、去往的途中唱歌活跃气氛。

4、在敬老院内开展活动时，所有人员都各自遵守了敬老院的



一些相关制度，积极帮助老人们。

5、活动结束后，大家各自都有与爷爷奶奶们合影，留照。

二、活动中存在的不足：

1、在去往的途中队伍不够整齐，组织性不是非常严谨。

2、在敬老院内开展活动准备不够，没能提前去场地看看，影
响了表演的流畅性。

3、存在个人不服从组织安排的现象，没按要求去积极开展活
动。

这次活动最终还是圆满结束，通过这次活动不仅加强了我们
队社会老年群体的关注，与丰富了自己的周末生活，收获了
精神物质上的财富，我们将继续做好好的一面，认真吸取这
次活动中的不足和教训，通过不断努力将这些不足得到改善，
争取下次活动能做的更加完美。

同着温暖的阳光，志愿者们带了精彩的节目，卫生打扫工具，
真诚灿烂的笑容和最真挚的问候走进敬老院，看望那里的老
人们与老人们谈心。老人们绽放了慈祥的笑容，就似这个季
节里最美丽的菊花，温馨、温情、真诚，和善。和老人们聊
天是我最开心的事，也是老人们最幸福的瞬间。看着老人们
幸福的笑容，每一位志愿者的心里就洒满了阳光，志愿者们
的心愿就是让老人们开心。

风儿吹落了树叶，可吹不走志愿者的热情。志愿者们拿起自
带的打扫工具为老人们打扫院子，为了不让灰尘乱飞扬小姑
娘们也挽起衣袖，兴致勃勃地洒起水来。当然，分工合作部
分志愿者就为老人们整理床褥，打扫房间晒被子，陪老人拉
起家乡话。敬老院里洋溢着志愿者们灿烂的笑容和浓浓的真
情实意。



干净整洁的庭院，一张张快乐的笑脸，一幅幅和谐甜美的画
面定格在了这浓浓诗意中。志愿者们准备的文艺节目开始献
给老人们。主持人激情却又温馨的开场让老人们欢欣鼓舞，
一首《母亲》的演唱让人重温那温暖岁月，朗诵诗篇《祖国
啊，我亲爱的祖国》让老人们似乎回到了那段激情燃烧的岁
月，手语表演《和你一样》新奇而感动，小品表演《心愿》
让老人们多次开怀大笑，也让老人们感动。老歌重唱，有时
老人也开始打着拍子，轻轻地和表演者一起唱，精彩的表演
不时一阵阵赢得老人们的掌声，也得到了老人们的积极响应
和热情的回应，互动环节，温情无限。

一位老奶奶，87岁高龄，仍是精神抖擞，饶有回味的给我们
讲解放战争时期的岁月和她年轻时期的生活，告诉我们要珍
惜今天的幸福生活。老奶奶还为我们演唱了一首老歌，志愿
者们轻轻地为老人打着节拍，静静地听老人重温岁月的旋律。
最后，在全体青协成员大合唱《明天会更好》的柔美歌声中
结束了我们的文艺表演。

当我们的志愿者努力为老人服务时，老人们甚至微笑着流下
了感动的泪水，看着老人们的笑容大家觉得很心酸，我们小
小的努力却可以让他们那么感动，使我们更加坚定做为一名
志愿者的责任和义务！我们答应他们一定会常去看看他们。

快乐的时光总是那么短暂，2个小时幸福的时光悄悄地溜走了，
11点了，老人们到了吃饭的时间我们也该离开了，同学们搀
扶着老人进入食堂的饭桌，叮嘱老人注意身体，依依不舍地
离开了，老人的眼中含着不舍的泪花，志愿者们也流下了牵
挂的泪水。

通过这次活动，更加深化了关爱老人，尊敬老人的意识。鼓
励提倡社会群体能将爱付诸行动，也增进了志愿者之间的感
情和合作力，更提高了青年志愿者协会的团队战斗力和凝聚
力。



养老院的活动意义篇三

在志愿活动中，养老院的志愿服务一直是备受关注的。这样
一种普遍的推广服务，不仅是对于社会责任的一种体现，更
是为了让养老院的老人能够感知到社会的温暖和关怀。回顾
自己参与这种志愿活动的过程，不仅感觉到了这样一种价值
观的传承，也收获了不少额外的心得体会。

第二段：志愿服务的价值与意义

志愿服务是自愿参加，在没有巨大物质利益的前提下，为了
满足自己或者他人的社会需要而提供的服务行为。养老院志
愿服务，有助于弘扬爱与和谐的社会价值观，提高社会的公
德心和文明礼仪意识。参与其中的志愿者不仅可以在服务中
体验到一种履行社会义务的责任感，更能够在为老人带来健
康和快乐的同时，与生命的意义和价值开展对话，培养出自
己更为高尚的情操和让老人们感受到社会的关怀和爱。

第三段：活动中的体验与感悟

在志愿服务的过程中，许多志愿者通过养老院活动来认识自
己，并往往收获到更深刻的体验和感受。首先，通过接触老
人，了解他们的生活和故事，志愿者不仅能够增强自己的人
文素养，更能够对未来生活有更准确的认识和环保意识，从
而提高了整个社会更好的环保意识。其次，志愿服务也可以
提高自身的社交能力和沟通技巧，增强组织协调、管理团队
的重要能力，培养会友技巧，甚至可能让自己结交许多志同
道合的人并建立长久友谊。

第四段：养老院志愿服务的可持续性和改进方法

养老院一般都会定期选择适合的志愿者，开展志愿服务活动，
让老人有书读，有人贴身照顾，有人陪聊天，有人教歌儿。
但也有一些志愿者的活动过于短暂，他们服务的时机也比较



德行不准确。因此，养老院可以考虑建立更为结构化的服务
系统，以获取更合适的志愿者，并为他们提供更好的支持和
指导。这种服务模式的落地，不仅能够使志愿者享有更好的
履行社会义务的感受，也能让老人受到更为精细细致的服务。

第五段：结论

参与志愿活动，为养老院的老人带来快乐和健康，也让志愿
者感受到更广泛的社会认同和自我提升。不过，要注意的是，
志愿活动不能仅仅停留于表面的善行，而应该为养老院和老
人带来更加深入和细致的关爱。一如既往的，一点一滴地为
养老院的老人和志愿者带来更好的服务和盼望的生活。

养老院的活动意义篇四

这个世界上最珍贵的财富是什么？对于多数人来说，这应该
是爱。人类文明发展至今，我们的社会已经不再是由家庭和
亲人所构成的单元，而是一个由各个不同文化、不同爱好的
个体所组成的大家庭。在这个大家庭中，面对着人口老龄化
和生育率下降的双重挑战，我们需要更多的拥有爱心的志愿
者凭借着自己的努力托起这个社会进程的一角。本文主题是
几位志愿者在参与养老院志愿活动中的心得体会。

第二段：介绍养老院的情况

活动的发起者是一家拥有多年经验的社会服务机构，他们在
为老年人提供各种托老服务的同时也鼓励年轻人参与志愿活
动来关爱老年人。我们与养老院的一些长者交流时发现，由
于长者们生活离群，社交圈子小，很多小事情都需要他们亲
力亲为，对于年迈体弱的他们来说，这些生活琐事非常吃力，
许多老人在日常生活中的负担都是无法想象的。我们感到非
常遗憾。于是我们志愿者想到，每周定期到养老院来为长者
们提供一些帮助，就可以小小地缓解他们的困难和痛苦。于
是，我们开始了志愿活动。



第三段：养老院志愿活动的内容

首先我们开始为长者们清洗衣物，扫地，整理床铺，购买需
要的生活用品等等，大家都井然有序，充分地发挥了团队协
作的力量，保持着高度的工作效率。其次，我们带去了一些
自己的乐器，为老年人演奏音乐，为他们带去了欢乐和放松。
长者们听着我们的音乐，按照自己的喜好，欣赏、欣赏；也
有长者展示出他们自己的人生轨迹，表达自己的感慨，正因
为我们的存在，让他们感到非常温暖和幸福。最后，我们进
行了义工讲座，引导老年人如何正确站立、走路和坐下，提
醒老年人注意饮食和保持身体健康。

第四段：志愿活动中的收获

通过这次志愿活动，我们不仅帮助了养老院的长者解决了一
些生活上的难题，也发现了许多自身身上的不足之处，更感
受到了关爱他人的那份情感所带来的满足。我们深刻了解到，
社会上需要我们这样一群具有爱心、责任心和行动力的志愿
者，帮助那些需要我们关爱和支持的人们。我们深深地感悟
到，志愿活动不仅是我们为社会尽力的事情，更是一种对自
己人生价值追求和提升的过程。

第五段：活动后的感悟

在志愿活动结束后的每个人都有不同的感悟，其实我们的努
力不仅让长者们感到快乐，也同样令我们自己感到快乐。在
这个过程中，我们学会了爱，体验了给予和回报，明白了关
爱弱势群体的重要性，进一步提升了自己的社会责任感和人
文情怀。志愿活动不仅涵盖了丰富的活动内容，更包含了每
个参与者的心灵沟通和感动。这个世界需要更多的志愿者，
需要我们每一个人拿出时间和爱心，举手之劳为弱势群体贡
献我们独特的力量。



养老院的活动意义篇五

开展养老院的团日活动可以让我们体会到了老一辈的孤独、
我们的幸福和自私。虽然我们满头大汗，但我们很高兴，因
为我们心里都有一股自豪感。而这种自豪感不是在学校里能
够体会到的。公益劳动是不记报酬、不谋私利、不斤斤计较
的;公益劳动是忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热情
的。参加公益劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。这些都
让我们觉得自己是另一个雷峰。

处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关
系和自我评估的方面都有所欠缺。而这次的集体公益劳动，
使我体会到了集体的力量、集体的温暖和自己的不足。也让
我亲身体会到了劳动的光荣感。这些都促进了我努力改正自
身错误，正确认识自己。而现在，由于一切向钱看的思想的
影响，在一些人的头脑中装满了金钱的利益，干什么事都讲
钱，干活不讲报酬认为是傻瓜，甚至有的“公益劳动”也变
相要钱。在这种情况下，学校有意识地组织了我们去参加力
所能及的公益劳动，对于抵制一切向钱看的思想腐蚀可以起
到一定的作用。让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动穿早
世界的真理，抵制了我们轻视劳动和不劳而获的思想的侵蚀，
避免了我们形成好逸恶劳的坏习惯。公益劳动也同样加强了
我们的劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、价值观。公
益劳动同样培养了我们的竞争意识和开拓进取的精神。

学校这次组织的公益劳动让我懂得了公益劳动不仅能造福社
会，而且能陶冶情操，美化心灵。而我们也该为了公共利益
而自觉自愿地参加劳动，因为那是我们大学生的劳动态度的
一个特征。不记报酬也是我们大学生劳动态度的一个特征。
我们讲的公益劳动，就是以不记报酬为前提的;那是根据以公
共利益而劳动;我们必须为公共利益而劳动，自觉要求进行劳
动。积极参加公益劳动是为社会尽力，是热爱劳动的表现。



社区实践活动提高了我们的社会实践能力。引导了我们接触、
了解社会，增强我们的社会责任感和社会适应能力。而学校
组织的劳动，更让我们明白了学会独立的重要性。在竞争如
此激烈的今天，对于我们这些大学生，独立的培养和社会的
洗礼是多么的重要。在这个更新速度超快的今天，如何适应
社会也是我们即将面临的困难。对于现在的我们，越早接触
这个日新月异的社会，就意味着我们越能适应它。

在今天的团日活动中，一行人骑车来到了康馨苑敬老院探望
这里的老人。在一间略显狭窄的院子里住着一百多位老人。
幽静的院子因我们的到来而突然变的热闹起来。

我们匆匆忙忙的将水果、月饼分给老人们。四川的同学开始
各自陪着老人聊天。和我聊天的是原籍南充的老人——一位
老红军、老干部。他平易近人，和平日里印象中总是衣衫整
齐的老干部不太一样，在交谈中他给我讲述了很多战争年代
的旧事。我深深的被他们这些老一辈革命家对革命事业的忠
诚和对于国家的热爱所震撼。和本不太会说话的我聊天，时
不时就会出现许多空白，可是在谈到儿女的时候，他的声音
陡然高了八度，脸上的皱纹如盛开的菊花般挤在一起，说他
能说能写的儿子、刚刚考上大学的孙子……在他的描述中，
自己的儿女是那样的优秀。这也许就是所谓的可怜天下父母
心罢：自己的孩子总是秀的，而自己儿女的幸福就是自己的
幸福。

老人是善良的，然而我却感到淡淡的忧伤：如此优秀的儿女，
为什么要将老迈的父亲留在这里呢?也许这里环境幽静，也许
他们确实没有时间照顾老人，但是家的温暖对于老人而言不
是最重要的吗?我深深的感到了自己的责任，懂得感恩与回报
是我们每个人都应有的品质，感恩养育我们的父母，并以实
际行动回报于他们;感恩我们的祖国，并以实际行动回报于她。
这是我这次活动最深的感触。希望我们的到来能为这些老人
带来些许的温暖。愿有更多的人来关心身旁的每一个人。



与往常一样，又到了没有课、轻松、自由的星期日，但却又
是个不平凡的一天，今天我们水三班全体同学准备去敬老院
做义工，关爱老人，感恩社会。

1：30全班同学衣着院服整齐地在校正门口集合，开始了我
们“浩浩荡荡”地敬老院之行。大约在1点40我们坐上了118
路公车，车上很挤，同学们依然热情洋溢，并且看到老人、
儿童主动让座。坐了半个小时左右，听从沈阳本地同学的指
挥，我们到站下车，换乘245路公车。还是大约过了半小时，
我们来到了朱林桥附近的一家敬老院。

一到门口，不禁为眼前的一切感到“失望”更多的是心酸。
一个不算宽广而且空荡荡的院子，仅仅摆设两个长椅。院子
里没有老人休闲时健身娱乐的器材，更不要说花坛、喷泉等
设施。地没有铺上板油，能想象到雨天一定满是泥泞。敬老
院有两排用砖砌成的平房，还有一座勉强可称得上楼的三层
楼。老人们就住在这个三层楼里。楼顶是用瓦垒成的，墙是
用砖砌成的，门是木头做的，而且已经伤痕累累。这与心目
中所想的、电视中所看的差之千万里!

进门后同学们开始分头行动。其中四五个女生拿着扫把进入
三层楼中，开始扫楼道。同学们从三楼开始一层一层往下扫，
把每一层的烟头、纸屑、果皮、树叶集中在一起，再扫进锉
子倒进楼下的垃圾箱。楼道很黑，地凹凸不平，同学们一边
打扫，一边感慨这里老人又多么可怜。打扫楼道的过程中遇
到一位老奶奶，腿脚不是很好，走路需要把着扶手，老奶奶
慈祥的看着我们，听说我们是大学生到这做义工后，老奶奶
笑的合不拢嘴。我们知道，老奶奶一定很久没有看到我们这
些有灵气的年轻人了，老人们的孤独更加坚定了我们每月都
会到敬老院做义工的信念。经过半个多小时的努力楼道扫干
净了。另外的女生在阿姨的带领下来到后院捡垃圾。当我们
到那里时令我们大吃一惊，与其说捡垃圾，不如说我们是在
拔杂草，可以看出这里已经很久都没有收拾了。原本捡垃圾
准备的筷子在这里没有用上，同学们挽起袖子，直接用手去



拔杂草。同学们不辞辛苦，不嫌脏、不怕累，任劳任怨，用
手把杂草一把一把的清除，再用铁锹清除垃圾，在大家的共
同努力下，把敬老院后院的杂草、垃圾清除的非常干净。五
六个男生来到后院，大家商量并分工后，一齐将一个枯死的
树木搬运到垃圾箱中。同学们将树木扛在肩上的一刻，让我
们有些感动。衣服弄脏不要紧，更重要的是他们肩上扛的不
是一颗树，更是一种责任——尊重老人、孝敬老人、懂得感
恩。在后院里，堆积了很多石头。男生们自发地将石头一个
个捡起，放进玻璃丝口袋。小的石子同学们就用铁锹一点一
点耐心地放到袋中。就这样，一个玻璃丝口袋、两个、三个
最后装了满满五口袋。一个口袋就能有150多斤，同学们齐心
协力，三个男生一组，一起把口袋搬运到垃圾箱中。虽然同
学们满头大汗，但仍然很高兴，因为我们每个人的心里都有
一股自豪感，而这种自豪感不是在学校里能够体会到的。

回来的路上，同学们百感交集。想想那些无依无靠的老人，
儿女不在身边，想必他们的生活一定很乏味。生活在孤独的
环境中，我们这些后辈也感到十分惭愧。这也让我们想起了
自己的父母，对父母要多和他们相处，多和他们交流，伴随
着我们的成长父母也在不知不觉中老去，让我们珍惜眼前的
一切，尽自己的努力去孝顺父母。


