
家庭打扫卫生实践内容 社会实践打扫卫
生心得(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

家庭打扫卫生实践内容篇一

为培育同学公民意识，参预意识，社会责任意识，按学校支
配，全校师生在节假日前进行了社区服务。寒假几天，全校
同学开头了社会服务活动实践。我参预了卫生大扫除，还有
卫生宣布传达，这一活动就是提高社区居民的卫生习惯、提
高人居生活环境空间质量的最有效方式和途径。以后我们会
连续对社区文化进行更有力的宣布传达，是为其深入到到人
心。

我带上了垃圾袋及一些工具，到xx医药，进行打扫以及清洁，
为人民的生活供应了良好的公共环境。这段社会实践虽然时
间不长，可是比起在家里呆几年却要受用得多。正如马哲书
中所讲：“实践是理论的源泉”。一个人经受得越多，那么
他对社会和生活的生疏和体会就会越深刻。通过这次社会服
务实践活动，我对很多事物有了新的生疏，同时也有了自己
的看法，可以说我是受益匪浅，使我深深体会到我们自身能
有多大的价值，为社会做出多大的贡献，社会也同样回赐予
其多大的回报。相反，我们对这个社会没有多大的价值，社
会赐予我们的只有少得可怜的回报和怜悯。

今后，我要努力好好学习，做个对社会有价值的人；同时在
校期间，我要多进行些社会服务实践活动，让自己毕业后能
够很快溶入这个鱼龙混杂的社会里实现自身的价值，为人民
服务，为社会服务，用自己的力气为社会做贡献今日在同学
团支部的领导及组织下，我主动参预了学校的义务清扫活动。



主要负责xx医药的清扫。清扫过程中，认真清理残留下来的
垃圾，相互关怀，主动参预到此次的清扫活动中。在我们一
个多小时的努力下，面貌焕然一新，将为市民们供应一个干
净、舒适的环境。

通过这次义务清扫，我深刻体会到了团结的力气，也收获了
参预过程中给我带来的欢快。我们每个人都像小沙粒一样很
平凡，但只要我们团结在一起就能铺出一条供万人行走的大
道，便自有我们的价值所在。作为一名团员，我们要学习党
的理论学问，要以理论来指导我们的实际生活。在生活中，
时刻起到先锋模范作用，主动参预组织的有关活动，听从组
织的支配，在实践中积累阅历，自我成长，提高个人的思想
觉悟以及各方面的素养。一个人仅独善其身还是远远不够的，
应当以自己的`实际行动来感染身边的人，争取更多的人参预
到我们的组织中来，那样生活将更美而好，何乐而不为？在
这次活中，由于时间支配在中午十二点多，我下完课第一时
间来到了清扫区，没来得及吃中餐，虽然很饿，但我还是坚
持到了最终，由于我知道任何一个组织有有它的纪律，我们
不能转变它，但我们可以转变自己的心态，把它当做是对自
己的一种熬炼。只有当我们克服了它，我们便会达到一种新
的境界。我们在活动中，可以和更多的同学相相互互沟通，
相互学习，同时，也正视自己的不足，勇于自我批判，虚心
请教，这样才能共同促进。我们大多数人习惯了养尊处优的
生活，尤其是作为90后，则更应当学会吃苦耐劳的精神，同
时，也是作代一名同学应当具备的。那样，我们才能担当起
祖国的重任，才会在竞争激烈的社会中处于不败之地，才能
为国家做出更多的贡献。

我坚信：只要我们认真对待每一件大大小小的事，竭力而为，
我们便会有意想不到的收获。现在的同学大多数过惯了锦衣
玉食的生活，总觉得下地劳动是种粗活，事实上劳动最光荣。



家庭打扫卫生实践内容篇二

作为一名初中生，我在今年的寒假参加了社区志愿服务活动，
并且与小组成员们一起帮助我们所居住社区进行了卫生打扫
工作。在这次活动中，我认识了很多志同道合的朋友，并且
感受到了帮助他人的快乐与成就感。

在活动中，我们小组成员早早地来到了社区对面的一家文庙。
这里是我们社区最出名的景点之一，更是吸引着很多游客前
来游览的地方。虽然文庙环境特别美丽，但是乱扔垃圾的现
象依然很严重。我们要帮助社区保持文庙周边的环境干净整
洁。

我们组织起来开始了紧张的清扫工作。刚开始，我感觉这任
务非常艰巨，因为文庙周围的垃圾实在是太多了。但是，我
们坚持了下来。我们带着手套、口罩和一堆清洁工具，奋力
地打扫了整整一上午。从清除卫生死角、到捡拾食品残渣以
及零散的垃圾，我们小组成员们合作无间，迅速而且标准地
完成了任务。

在这个过程中，我发现有许多人都发现了我们的行动，并且
开始主动帮忙。他们和我们一样的目的，就是希望保持整个
社区的清洁和美好。也许这就是社区志愿活动的魅力所在，
当我们的行动开始影响到了身边的人们，我们的'努力就收到
了相应的回报。

笔直的道路被我们反复清扫，到最后都变得明亮如新。不时
经过的业主和行人们看到那么多明亮整洁的地方都感到很新
奇，而我们也因为自己的努力成就了许多美好的事物。此外，
我们还与居民们交流，了解到了很多社区未来的计划和改进
方法。从这次活动中，我明白了，当我们实实在在地付出时，
社区中的每一个人也容易变得更加友善、亲近。

此次社区志愿活动，给了我非常宝贵的经验和感悟，我更深



刻地体会到帮助别人也会给自己带来快乐。社会实践是我们
成长的重要一步，能够让我们在实践中感受到团队的力量，
感受到帮助他人的快乐，让我们更好地了解社会，更好地成
长。我相信，随着时间的推移，这种快乐和成长会伴随着我
们每个人，成为人生的宝贵财富。

家庭打扫卫生实践内容篇三

初中生活中最难忘的一次经历，是参加了学校组织的社会实
践活动，为社区做力所能及的卫生工作。这次活动让我和同
学们深刻地认识到了卫生是人们生活中不可或缺的一部分，
也让我们对社区的环境维护有了更清晰的认识和责任心。

在活动当天，我们一行人先来到社区卫生服务中心，接受卫
生知识的培训。在讲解员的引导下，我们学习了如何正确地
使用洗手液、消毒液等卫生用品，如何分拣垃圾，以及如何
正确地清扫街道等各项卫生知识。在讲解员详细讲解的过程
中，我们不停地记笔记，认真听讲，以免遗漏任何重要的知
识。

接着，我们分成了若干小组，摆出了各自的队伍，在社区内
开展卫生清扫活动。有的同学拿着扫把，清扫着街道上的'落
叶，杂草和垃圾；有的同学则拿着口罩和手套，在居民楼内
进行消毒清洁工作；而我则加入了后勤队伍，负责准备清洁
用品，帮助组织协调各项工作。

整个清扫活动一共进行了4个小时，虽然时间不算太长，但是
每个人都得到了锻炼和成长。我和后勤队的同学们有条不紊
的完成了分配任务，组织协调的工作，让大家都能高效地完
成自己的工作，尽量做到不浪费任何时间。

通过这次社会实践，我真正体会到卫生对于人们生活的重要
性，对于环境卫生有了更深刻和具体的认识，也加深了我对
这方面的关注和爱。此外，还让我认识到了卫生需要大众的



协助和参与，任何一个个体都应该在日常生活中做到垃圾分
类、节约能源、注重环保等行为，才能真正达到保护环境，
美化社区的目的。

在社区卫生服务中心主任的感谢下，我们经过了一天的劳作，
但也共同见证了社区卫生状况的变化。社区街道更加干净整
洁，呈现出了一片清新的气息，看见居民们踏实地出门、碎
步快走，甚至发出了阵阵欢呼声，真真切切的感受到了自己
的价值和作用。我们从中收获颇丰，获得了成就感与收获感，
大大增强了我们的实践能力与进取心，成为了代表我们自己
和整个初中校园的树立者与向导。

社会实践不仅仅是为完善社区环境添砖加瓦，更是让我们体
会到更广阔的社会，更加真实的社会，筑牢人生的基础。我
将会把这次活动的领悟与成长，记录在生命中的每一个时间
节点，激励自己一步步的坚定向前，不断超越自我。尽管经
历各种风雨各样的波折，但终将会一路笑傲。

家庭打扫卫生实践内容篇四

好的卫生环境能给我们带来更好的学习热忱。然而，我们的
班级卫生，尤其是地面，特殊脏。老师时常督促，可有些同
学照旧不能做到疼惜环境。乱丢垃圾、乱丢纸屑，吃饭时吃
不完的也不倒在盆里，不但铺张粮食，还严峻影响班级卫生。
我想老师知道确定会很无望的。果真，一周后，老师竟然让
我们自己去外面扔垃圾，班级不供应垃圾桶了。听到这个消
息，我后悔极了。后悔自己平常为了好好疼惜班级卫生，课
间一有休息时间我就要去玩，明明看到地上有口算条，我却
没有捡起来，假如当时我把它捡起来扔垃圾桶，其他同学也
这样去做，也不至于弄成今日这个样子啊！还惹老师生气了，
真是不应当啊！我知道自己错了，我也深信有许多和我一样
知错的同学，他们也后悔自己当时的行为，并且确定痛改前
非，所以恳求杨老师解除您的话吧，我们再也不会像以前那
样不疼惜班级卫生了。



看到垃圾纸屑，不管是自己扔的`还是别人扔的，都会把它捡
起来的。这样做，我认为正确而不怀疑，我们的班级卫生会
提高的，我们在干净洁净的教室里上课确定特殊的舒适！让
我们为了班级卫生努力吧！我们确定从小要养成讲卫生的好
习惯，疼惜集体环境是每个同学的责任和义务！

家庭打扫卫生实践内容篇五

从这次作为志愿者去幼儿园帮忙打扫卫生的实践中，我体会
到，一个空间的整洁，是要付出不少的精力和时间才能换来。
对比一些人随意乱丢垃圾，随地吐痰，我深深替那些破坏环
境卫生的人，感到羞愧。当然也要反省我以前的行为，有没
有乱吐口香糖，乱丢垃圾，如果有，以后就要改掉这些坏习
惯，因为这不仅是对环境的破坏，还是对打扫卫生的'人的劳
动成果的不尊重。

再次，我觉得，大家一起劳动，原来效率可以这么高，原来
要半天才能完成的事，经过组织负责人的安排，大家各司其
职，分工协作，工作效率提高了好多，我觉得，正好印证了
那句话众人同心，其力断金。

我为能参加这次活动感到荣幸!


