
2023年幼儿园中班户外游戏教学设计(大
全8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

幼儿园中班户外游戏教学设计篇一

1、锻炼幼儿的握力、手腿脚动作的准确性、协调性及肌肉的
力量与关节的.柔韧性。

2、发展幼儿单脚站立、单脚踢球、坚持身体平衡的本事。

若干张废旧报纸、几个弓形门、一些细绳。

1、制造纸球幼儿自我动手，把废旧报纸搓成一个个纸球，然
后用细绳捆绑一下。

2、踢球练习幼儿自由结伴，相互踢纸球。

3、踢球入门幼儿分成几组，分别开展踢球入门(弓形门)游戏。
看谁踢进门的次数最多。左右脚都可练习。

4、幼儿(尤其是大班幼儿)踢球熟练后，可开展踢足球比赛。

1、启发幼儿在活动中想出其他一些玩纸球的方法，教师供给
必要的器材和指导。

2、能够将踢纸球、抛接纸球、投掷纸球等活动结合起来，促
进幼儿身体全面发展。



3、能够用布条扎成布球代替纸球玩。

幼儿园中班户外游戏教学设计篇二

1.欣赏散文，了解和树有密切关系的事物，感受树的用途。

2.萌发亲近树木、爱护树木的`情感。

课件准备:《树真好》插图5张、配乐散文音频。

一、图片导入，引导幼儿观察并围绕问题展开讨论。

——这里有好大一棵树，你们猜谁会喜欢这棵树呢？

二、结合插图播放配乐散文，引导幼儿完整欣赏散文《树真
好》。

——散文中提到了谁？他们说了什么？

三、逐幅出示图片，引导幼儿进一步理解画面内容。

——小鸟为什么觉得“树真好”呢？

——为什么在树荫下野餐，大家都吃得很香呢？树荫下我们
还可以干什么？

——小猫为什么说“树真好”？

——小朋友为什么说“树真好”？我们可以跟树玩什么游戏
呢？

四、结合图片，师幼共同朗诵散文。

——我们一起跟着好听的音乐，来朗诵这篇散文《树真好》。



——树还会给谁带来快乐呢？我们一起想一想，找一找吧。

家园共育：

1.请家长引导幼儿通过多种方式，了解搜集更多关于树木作
用的信息。

2.尝试仿编散文《树真好》。

附【散文】

树真好

树真好。小鸟可以在树上做窝。每天天一亮，小鸟就会唧哼
喳喳地叫。

树真好。我们全家在树阴下野餐，大家吃得很香，说说笑笑，
热热闹闹。

树真好。如果有一只大狗来追我的小猫、小猫就爬到树上躲
起来，气得大狗“汪汪”叫。

树真好。我做个秋千挂在树上，让我的布娃娃坐上去，呀摇，
摇呀摇。

幼儿园中班户外游戏教学设计篇三

《团圆》这本绘本讲的是过年时家人团聚的故事。过年对于
中国人来说，寓意新的气息、年的味道、人的思念、家的团
圆。而在孩子的眼中，它是一枚硬币，一枚传送温柔爱意的
小天使。《纲要》中指出：

“发展幼儿语言的关键是创设一个能使他们想说、敢说、喜
欢说、有机会说并能得到积极应答的环境”。



“过年时，毛毛和爸爸一起做什么呢？”“为什么汤圆里要
包硬币呢？”“毛毛为什么会哭呢”这些问题很好地激发了
幼儿的语言欲望。于是，我追随孩子们的兴趣点，设计了本
次语言活动，充分调动幼儿的各种感官，去感受一场甜蜜而
充满好运的团圆。

活动目标

1.仔细观察画面，理解毛毛的心情变化，大胆猜测和讲述。

2.在看一看、说一说、包一包中感受好运和团圆带来的快乐。

重点难点

重点：通过仔细观察画面，能大胆猜测和讲述观察到的内容；

难点：在理解毛毛的心情变化，感受好运和团圆带来的快乐。

活动准备

环境准备：门窗上贴上福字，营造红火的过年氛围。

物质准备：

（1）根据教学目标，对绘本画面进行筛选，制作流程清晰、
便于操作的ppt。

（2）使用“恭喜恭喜”和“好运来”的音乐、爸爸和小女孩
的声音、录制完整的故事，让幼儿有身临其境的感受。

音乐声中一起感受团圆的快乐。

活动过程

一、感受新年氛围



（恭喜恭喜导入）师：什么节日会互相恭喜的？过年的时候
你会和爸爸妈妈哪些事情呢？

师小结：过年喽，小朋友都和爸爸妈妈一起做了很多有趣的
事情庆祝新年的到来。

看谁来了？（毛毛）

师：毛毛的爸爸从远方回来和毛毛一起过年，一起来看看毛
毛和爸爸做了哪些事情？

出示画面，幼儿讲述

师小结：过年喽，毛毛和爸爸一起到大街上看舞龙舞狮表演，
和爸爸一起挂灯笼，贴春联，一起陪着爸爸去理发，和爸爸
在一起，真呀真开心！

二、理解好运

师:毛毛和爸爸接下来还会做什么事情呢？我们一起来看看

出示图片，观察画面，毛毛和爸爸包的汤圆和我们平时包的
汤圆有什么不一样？毛毛问：“爸爸为什么要包硬币呢？”

师:到底是不是孩子们想的这样呢，我们来听听爸爸是怎么说
的？

爸爸的话:毛毛这是一颗好运硬币，谁吃到它，就会交好运哦。

情景模仿，我来当爸爸小朋友来当毛毛

师：孩子们，这是一枚好运硬币，这也是爸爸对毛毛的爱。

硬币！爸爸包在汤圆的，给我吃到了”



三、体验失而复得的心情变化

出示哭的图片，师:毛毛怎么哭了？为什么哭？

师:毛毛的硬币丢了，也就是好运丢了。

硬币会在哪里呢？你们有什么好的办法帮助她找到？（猜测
讨论）

师:后来到底有没有找到好运硬币呢？

快看，硬币在这里呢，没丢。好运的硬币找到了，毛毛心情
怎么样？她会怎么做呢？如果你的东西丢了再找回来你会怎
么样？（更加珍惜）

师：毛毛很开心，好运又回来了！

四、完整欣赏故事，传递好运

师：这个故事叫团圆，我们完整听一听，你喜欢这个故事吗？
为什么？

师：如果你拥有这份好运，你会给谁？

师小结：孩子们今天分享的这个故事就是团圆，在新年这个
团圆的日子里毛毛和一家人在一起做有趣的事情是幸福、甜
蜜的，故事中的汤圆寓意团团圆圆，好运硬币也传递着好运
的祝福！也将这份好运送给在座的各位老师，祝愿大家新年
团团圆圆！

五、延伸活动：体验包汤圆

2.每人拥有一颗好运硬币，包好的汤圆放在盘子里。

2.师：看看谁会吃到好运硬币，交好运哦！



活动反思

围绕新年节日内涵“团聚幸福成长”从绘本《团圆》中提炼
适合于孩子体验的教育价值设计了此次活动。

新年，随之结合幼儿的生活经验“过年，你会和爸爸妈妈做
什么事情呢”引出故事的主人公毛毛和他的爸爸，为进入故
事做铺垫。接下来利用有效提问帮助幼儿对画面内容进行细
致观察、连贯讲述，并借助各种声音、情景模仿等方法让幼
儿在轻松、愉快的气氛中理解好运。当我们沉浸在欢快的气
氛中，理解了好运的意义，随之故事的转折“毛毛哭了”引
发幼儿猜测、讲述如何帮助毛毛找到硬币，更突显好运硬币
的重要。完整欣赏故事充分调动幼儿的视听感官，完整感受
故事。通过情感升华将团圆的快乐传递给他人，从而推动整
个活动的高潮。

整个活动我遵循幼儿的学习规律和年龄特点，以凸显“参与
为主线，体验、感悟为核心，创造为升华”的理论导向，始
终考虑孩子的主体地位，用他们喜欢的形式层层渗透目标，
让幼儿看看、想想、说说、玩玩的轻松氛围中掌握活动的重
点、难点。

幼儿园中班户外游戏教学设计篇四

活动目标：

1、了解小蛋壳历险的过程，知道遇到危险要积极动脑筋想办
法保护自己。

2、能清楚地表达自己对故事的理解。

活动准备：

一个蛋壳娃娃，图片：《小蛋壳历险记》，故事录音



教材分析：

重点：了解小蛋壳历险的过程，知道遇到危险要积极动脑筋
想办法保护自己。

难点：能用较完整的语言表达自己对故事的理解。

主要流程：

一、猜想导入

1、t：(出示蛋壳)，这是谁？小蛋壳长得怎么样？

2、有一天，小蛋壳娃娃出门，猜猜它会遇到什么事情？

二、理解故事

1、听故事录音

2、理解故事名称：什么叫历险记？

3、回忆小蛋壳历险的经历：“小蛋壳出门，遇到了哪些危险
的事情？”

三、交流讨论

1、小组讨论：遇到危险，小蛋壳是怎么保护自己的？

2、重点理解：

a小老鼠怎么会把小蛋壳当成雨帽？这顶雨帽好不好，为什么？

b、小蛋壳为什么要让小老鼠把它当做小船？

四、迁移想象



1、你们喜欢小蛋壳吗？为什么？

2、小蛋壳还有什么用处？

3、如果你是小蛋壳，你会用什么办法来对付小老鼠，保护自
己？

4、阅读鼓励幼儿提问：你还有什么不明白的？

幼儿园中班户外游戏教学设计篇五

理解诗歌内容，感受夏日的美好。

体验诗歌一问一答的韵律特点，并尝试用“在……”句式仿
编诗句。

活动准备

课件准备：蝈蝈、知了、青蛙叫声音效；蝈蝈、知了、青蛙
图片；《夏天在哪里》诗歌音频及伴奏；《夏天在哪里》插
图。

纸面教具：蝈蝈、知了、青蛙头饰（卡纸彩色打印效果更
佳）。

活动过程

依次播放蝈蝈、知了、青蛙的叫声，让幼儿感知夏天的声音

一起听听，这是什么声音？（根据幼儿的回答，逐一出示蝈
蝈、知了、青蛙的图。）

你在哪里见过它们？（幼儿根据自己的经验自主回答。）

播放诗歌《夏天在哪里》，引导幼儿欣赏并理解诗歌



1、引导幼儿说说自己感受到的夏天。

蝈蝈、知了和青蛙想问你们一个问题，夏天在哪里？（幼儿
根据自己的经验自主回答。）

2、师幼共同欣赏配乐诗歌《夏天在哪里》前半段。

那夏天到底在哪里呢？我们一起来听一听蝈蝈、知了和青蛙
的回答吧。

3、讨论理解诗歌《夏天在哪里》。

蝈蝈、知了和青蛙是怎么回答的？（鼓励幼儿用诗歌中的语
句来回答。）

蝈蝈为什么说夏天在绿绿的草丛中？知了为什么说夏天在高
高的大树上？青蛙为什么说夏天在清清的池塘里？（教师根
据幼儿的回答，及时追问。）

4、师幼互问互答。

蝈蝈、知了和青蛙的回答真有趣，我们一起学一学吧。（教
师与幼儿互相扮演提问者和蝈蝈、知了、青蛙，进行互问互
答游戏，也可互换角色，幼儿间也可以相互扮演角色互问互
答。）

出示图片、播放诗歌，引导幼儿一同寻找夏天

1、看图找夏天。

夏天还躲在哪里？（引导幼儿用“在……”句式进行表述，
并引导幼儿描述该事物，如夏天在圆圆的太阳帽里等。）

2、结合插图1、2，教师播放完整诗歌《夏天在哪里》音频。



夏天真是一个美好又奇妙的季节，有这么多有趣的声音和事
情。让我们一起来完整地听听、念一念这首《夏天在哪里》
吧。

3、播放音乐，教师完整朗诵诗歌《夏天在哪里》。

4、教师鼓励幼儿朗诵自己的仿编诗句。

你们觉得夏天还能在哪里找到？（鼓励幼儿用“在……”的
句式表达。教师用简笔画记录幼儿的回答。）

我们一起来念一念我们自己找到的夏天吧。（播放音乐，教
师带领幼儿看记录纸，朗诵幼儿自己仿编的诗句。）

温馨提示

模仿诗歌“在……”＂的句式进行表述是难点，教师应该循
序推进。如开始时，教师可以在幼儿表达的基础上用该句式
提升，加深幼儿的印象，然后逐步引导幼儿模仿表达。

在引导幼儿用“在………”句式进行表达时，教师可把握两
个层次，如“在小明友乐呵呵的笑声里”句子中，第一层次
是能表达“在小朋友的笑声里”，第二层次是鼓励、引导幼
儿选用合适的词语描述在怎样的笑声里。对这两个层次，教
师可根据幼儿的实际能力逐步推进。

活动延伸

区域活动：投放学习单，鼓励幼儿继续观察、阅读，并将自
己找到的夏天画下来，编成诗句，在教师协助下编制成小书
《夏天来了》。



幼儿园中班户外游戏教学设计篇六

1.知道生病的人需要大家的关心。

2.能用自己的方式表达对生病的人的关心，愿意主动地关爱
同伴。

活动准备：

1.图片：小朋友生病了

2.手机一个，并事先与生病孩子的家长作好联系。

3.《健康歌》音乐。

一、 出示图片引导幼儿回忆生病的感受，激发对生病同伴的
关爱之情。

1.这个小朋友怎么了？对,我们每一个人难免会生病，当你生
病的时候有什么感觉？（很难受、挂水手上很痛、身体不舒
服、头痛、头晕。）

2.当你生病时你心里会想些什么？（想爸爸妈妈来陪我；想
早点好，去幼儿园；想和小朋友一起玩。）

3.那爸爸妈妈又是怎么关心照顾你的？（带我去看医生；喂
我吃药；给我做好吃的东西；陪我，给我讲故事。）

4.小结：是啊，在我们生病的时候，总是需要家人、朋友的
关心和照顾。

二、教师和幼儿讨论电话慰问的事宜。

2.引导幼儿讨论慰问语，师：打电话时可以说些什么？（问



候的话；提醒的话；想念的话；如身体好点了吗？哪里不舒
服？要多休息，多吃有营养的食品；我们想念你；希望你快
点好！）

3.小结:打电话时我们声音要小声点，不能影响病人休息，我
们可以问问她生病怎么样了，哪里不舒服，提醒她多喝水，
按时吃药，告诉她我们很想她，希望早日好起来，一起上幼
儿园。

三．组织幼儿打电话问候生病的幼儿，鼓励幼儿主动表达自
己对他的关心。

1.好的。我们现在就给一一打个电话表示对她的关心。谁愿
意打个电话给一一呢？

2.组织孩子打电话问候生病的孩子。

3.小结：一一收到我们的电话问候病一定会更快地好起来的。

四、引导幼儿用自己的方式关心生病的同伴。

1.除了打电话关心生病的同伴，我们还可以怎么去关心她呢？
（送上水果、送上礼物、去看望他……）

2．幼儿选择绘画、折纸、写信等方法表达对一一的关心和照
顾。

3.请几个幼儿说说自己做了一份什么礼物送给一一。

2.小结：你们想到了很多关心同伴的方法，有折纸，有画画，
有写信。晚上何老师会把小朋友满满的祝福送到一一身边的。
相信有了朋友们的关心，一一小朋友会很快康复。

五、延伸：播放音乐《健康歌》,教师带领幼儿一起做运动离
场



生病很难受，我们要保护好我们的身体，加强锻炼，让我们
一起去户外锻炼吧。

当拿到教案后，首先大概看了教案的设计环节和目标。原稿
教案共有四个环节，一是回忆生病的感受。二是欣赏图片引
导幼儿怎样关心生病的同伴。三是教师和幼儿讨论电话慰问
的事宜。四是组织幼儿打电话，鼓励幼儿主动表达对他的关
心。目标为：知道生病的人需要大家的关心；能用自己的方
式表达对生病的人的关心，愿意主动地关爱同伴。

我的第一感觉是这样的社会活动课很没把握，教案设计又比
较平淡，一节课如果既教师没底，幼儿没趣，这堂课就一定
是不会成功的。因此，围绕目标，左思又想我又增添了一个
环节引导幼儿用自己的方式制作一份礼物放在爱心篮里。小
朋友们有的选择爱心卡片画出了水果，提醒生病的孩子要多
吃水果。有的选择绘画加折纸信封的方式，告诉生病的小朋
友要多休息。有的选择折纸，折了许多小动物陪生病的小朋
友。我觉得这个环节非常温馨，既突破了目标第二条，也为
本活动锦上添花，是本次活动的亮点。最后，我认为还需增
加最后环节，保护身体，加强锻炼。让幼儿知道生病是一件
非常难受的事，应该要多锻炼，保护自己的身体。让整个教
案更完整些。

幼儿园中班户外游戏教学设计篇七

创意源于在日常的教学活动中，我发现部分幼儿的注意力不
集中，我当时在想用什么方法可以提高幼儿的专注力？偶然
一次，我突然发现书中有一节对应记忆的活动，可是过程较
枯燥，几番思索后，我想到了闯关游戏，在活动中设置一定
的障碍，可以提升幼儿的积极性，从而为记忆打下基础。此
外，由于现代化教学的逐步普及，我想将本次的部分活动涉
及到微课当中，此次来锻炼自己的专业能力。

1、情感：在闯关中体会成功的快乐；



2、认知：知道九宫格里格子的位置；

3、能力：能在规定时间内记住格子里的水果位置、种类、数
量，并且会用较完整的话讲述。

：专注力、记忆力有所提升。

：微课件

1、情境导入，激发幼儿兴趣。

2、抛出问题，引入主题——请幼儿帮小动物找回水果。

3、狼小偷设置3个关卡，通过3个关卡逐步提升幼儿的记忆能
力，同时发展幼儿的语言发展、思考能力。

4、闯关成功，举办派对，幼儿获得成就感。此外，我加入解
释狼小偷的行为环节，从侧面引导幼儿遇到问题应该用语言
表达出来，而不是用粗暴的方式解决。

本作品用闯关的方式来激发幼儿兴趣；同时在闯关中用旁白
和狼小偷的身份与幼儿进行适当的互动，使幼儿感觉到这不
仅仅是在观看视频，而是参与到游戏中来，共同取回食物。
通过观察，发现幼儿的兴趣浓厚，注意力较往常有所集中。

在闯关完成后将“狼小偷”再次请回，告诉幼儿“狼小偷”
其实就是小狼多多，拿水果只是他为了吸引大家注意力的一
个恶作剧，以此引导幼儿遇到问题要告诉别人，而不是用错
误的方式宣泄自己的不满。以此提升幼儿的人际交往能力，
促进幼儿多领域发展。

但是通过观察发现本次活动更适用于中班下学期中后期的幼
儿，也就是5周岁左右的幼儿，如果4-5岁幼儿想顺利通关还
需要成人在旁稍作引导；此外，狼小偷有时语速稍快，幼儿



的反应有时会慢一些，可以将狼小偷的表达更清晰、缓慢些。

幼儿园中班户外游戏教学设计篇八

2.探索两人面对面快速平稳通过独木桥的方法。

3.乐于互助，懂得谦让，体验合作的快乐。

经验准备：熟悉《小羊过桥》的故事、能快速平稳地在平衡
木上行走。

掌握下蹲过桥的基本动作

两人面对面快速平稳通过独木桥的'方法

一、师幼扮演“小羊”进行热身运动，引发活动兴趣教师引
导幼儿跟随音乐，进行热身运动。

二、“小羊”走独木桥，幼儿练习走平衡的动作技能

三、游戏“小羊过桥”，幼儿探索两人面对面快速平稳通过
独木桥的方法

1.两两一组探索不同的过桥方法。提问：两只小羊面对面怎
样同时过桥？

2.探索侧身过桥方法。

提问：侧身过桥时，怎样才能即平稳又安全？

小结：侧身过桥时两只小羊面对面，一只小羊侧身不动站稳，
另一只小羊扶住同伴脚交叉通过。

3.探索下蹲过桥方法。



提问：除了侧身过桥，还有哪些面对面平稳安全的过桥方法？

小结：下蹲的小羊手要紧紧的扶住独木桥，身体尽量向下蹲，
站着的小羊手要紧紧的扶住蹲着小羊的肩膀，小心跨过。

四、进行“小羊”连续过独木桥的游戏，体验合作的快乐小
羊分组进行游戏，挑战多人连续平稳通过独木桥，感受合作
游戏的快乐。

五、幼儿随音乐进行自由动作，放松身体播放音乐，引导幼
儿进行四肢的伸展放松动作。


