
最新劳动最光荣班会活动方案 劳动最光
荣班会演讲稿三年级(大全9篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。我们应该重视方案
的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地
应对未来的挑战和机遇。以下就是小编给大家讲解介绍的相
关方案了，希望能够帮助到大家。

劳动最光荣班会活动方案篇一

大家好！

我今天讲话的题目是《劳动最光荣》！

是谁，让我们吃上美味合口的饭菜，穿上干净整洁的衣服？
是父母辛勤的劳作；是谁，让我们从懵懂无知的少年成长为
博学多才的栋梁？是老师辛勤的耕耘。马克思曾说：“任何
一个民族，如果停止了劳动，不用说一年，就是几个星期也
要灭亡。”发明家爱迪生说过：“世界上没有一种具有真正
价值的东西，可以不经过辛勤劳动而能够得到的。”毛泽东
有句名言：“一切坏事都是从不劳而获开始的。”的确，劳
动是世界上一切欢乐和美好事情的源泉，劳动是最可靠的财
富。劳动是光荣的，热爱劳动是一种美德，劳动者是最值得
崇敬的。

“五一”这个特殊的日子，是全世界劳动人民的节日。劳动
创造了世界，创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是
劳动，建成了今天的万丈高楼；是劳动，筑就了现代化的高
速公路；是劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落；是
劳动，使浩翰的荒原变成了亩亩良田。劳动是神奇的，劳动
是伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧，编织了这个五彩班



斓的世界，创造了人类的文明。

作为一名中学生，我们要记住下面几点：

首先，应当牢记自己的学习使命。学习也是一种劳动，我们
要时刻铭记：一分耕耘，一分收获。我们所获得的知识都是
老师诲人不倦的教育和自己刻苦学习的结果。我们只有掌握
了丰富的知识，学会更多的技能，将来才能为祖国，为社会
做作出更多的贡献。

其次，我们要尊重每个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最
美。无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他
们都是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

同学们，热爱劳动是中华民族的传统美德，我们应将其传承
下去。但是我们也经常发现我们身边的一些不爱劳动和不尊
重别人劳动的行为——有的同学在家里是小皇帝，什么事也
不干，全靠爸妈伺候着；值日生把教室、校园打扫的干干净
净，有的同学却随手扔下垃圾；父母辛辛苦苦做好的饭菜，
有的同学随手倒掉；老师辛辛苦苦的备课，口干舌燥地讲课，
可有的同学却不认真听讲，不认真完成作业等等，这些不热
爱劳动，不尊重别人劳动的行为是非常可耻的。

同学们，我们要牢记“以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻”。
我们要从小事做起，从点滴做起，不浪费每一粒米、每一滴
水、每一分钱。我们要尊重别人的劳动，尊重劳动者，从小
养成爱劳动的习惯。用我们的行动来美化我们的家园、校园
吧！

今天，在鲜艳的五星红旗下，让我们在劳动节即将到来之前
的这个升旗仪式上，向全世界的劳动者致敬！同时也预祝老
师和同学们节日快乐！在劳动中收获成功与幸福！

谢谢大家



劳动最光荣班会活动方案篇二

1、培养学生热爱劳动的意识。

2、使学生明白劳动光荣、不劳动是可耻的行为。

歌曲《小喜鹊，小蜜蜂》 《乡间小路》，故事《得过且过》，
小品《起床》，诗歌《晚归》。

（一）身边的实例引起话题

听了这件事，你们有什么想法？学生自由发言。《我劳动我
光荣》主题班会现在开始。

（二）合唱歌曲

（三）学生讲身边劳动的故事

1、请同学讲自己劳动的故事《自己的事情自己做》。

2、讲自己看见的周围劳动的故事。

3、教师小结：是啊，在我们身边，在我们周围，有许许多多
劳动的例子，没有劳动就没有多姿多彩的世界。

4、听诗朗诵《晚归》，欣赏歌曲《乡间小路》。

天边最后一缕霞光，在无边的大地上留下一片苍茫。孤独的
车行驶在路上，发出隆隆的声响。前方有萤火闪烁，那是谁
家的灯光，把晚归的人盼望。劳累一天的人，难得享受这时
光。怕惊扰了天边的月，怕惊扰了熟睡的星，还有前方的灯
光。

5、每当唱起这首时，我们就想起农民伯伯劳动归来，小伙伴



放牛回家的情景，各行各业的劳动者在自己平凡的岗位上辛
勤地劳动着，为我们创造了今天的幸福生活，他们才是光荣
的。

（四）小品表演、播放歌曲《起床》

晓晓早上起来自己的事自己做；明明却是妈妈帮助叠被、穿
衣……

1、小品中的做得对吗？那么，哪些事情做得不对呢？

大家讨论：谁来说说明明哪些事情做得不对？

（五）故事《得过且过》

寒号鸟每天就知道玩，不垒窝，最后冻死了。这个的故事告
诉我们，就连黄鹂鸟都知道自己的事情自己做，更何况作
为21世纪的新时代的学生，是不是更应该自己的事情自己做
呢？我们应该向黄鹂学习，不应该学习寒号鸟。

（六）劳动技能大比拼，评选各种劳动能手

1、学生的自理能力比赛：每小组选5名同学参加整理书包、
系鞋带、穿衣服、系红领巾比赛。

2、表扬优胜选手，推选3～4名最能干的选手介绍经验，其他
的学生谈感受。

（七）倡议书

班长宣读“我劳动我光荣”的倡议书。

让同学们每周记录自己的劳动成果和心得。



劳动最光荣班会活动方案篇三

通过本次班会，使低年级学生对文明礼貌用语有一个认识和
了解，同时体会文明的重要性。在日常生活中会正确运用礼
貌用语，培养学生从现在做起，从自我做起，从―点一滴做
起，努力提高自己的文明修养，做一个“讲文明、懂礼貌”
的好孩子。

师：一（1）班《文明礼仪我做到》班会现在开始。 全体起
立，齐唱歌曲:《我们从小讲礼貌》。

歌词：a 晨风吹，阳光照，红领巾，胸前飘，小朋友呀，欢欢
喜喜进学校。见了老师敬个礼，见了同学问声好，老师您好，
同学你早，咱们从小讲文明咱们从小讲礼貌。

b 好儿童，志气高，讲文明，讲礼貌，小朋友呀咱们一定要
记牢。不骂人来，不打架，果皮纸屑不乱抛。纪律要遵守，
卫生要做到，团结友爱心一条，团结友爱心一条。

请欣赏故事《小猫花花》：

一只小花猫无意中走到一面镜子前，看见里面有一只小花猫，
正瞪着大眼睛看着它，小花猫有点不高兴了。

这一下，小花猫气坏了。它弓起背，瞪圆了眼，“喵――
喵”大叫两声，扑了过去。

师：小猫花花记住了妈妈的话，在大家的帮助下花花变得更
懂事、更文明了，你们听(儿歌)

你也用，我也用，文明用语，大家用。

你文明，我有礼，人人都应来学习。



见面主动打招呼。

亲亲热热来问好，人人心里暖哄哄，

个个文明有礼貌。

师：小猫花花做得都这样好，那我们一（1）班的小朋友该怎
样做呢？

(场景一) 当你想向同学借笔用时，你该怎么说，怎样做呢？

评价：这位同学说话真有礼貌，我有笔也愿意借给你。

(场景二) 如果课间你不小心碰掉了同学的铅笔盒，你该怎么
办?

提问：你的铅笔盒被碰掉了你生气吗?

(场景三) 来到书店，你想买本书，应该怎样跟营业员阿姨说
呢?

评价：嗯，你真是个有礼貌的好孩子。

小记者评价：你真棒，民警叔叔一定会夸你是个有礼貌的好
孩子。

(场景五) 当家里来了客人，你怎样招待他？

(场景六)

1）、如果你没有记清家庭作业，你怎样向班主任老师打电话
询问呢？

2）、同学们你们可以跟班主任老师，你们有谁愿意与在场的
老师打电话。



师小结：希望我们每个小朋友从自我做起，从―点一滴做起，
努力提高自己的文明修养，做一个“讲文明、懂礼貌”的好
孩子！

劳动最光荣班会活动方案篇四

1 使学生认识到没有劳动，人类就无法生存，社会就不能发
展的道理，帮助学生树立“劳动最光荣”的观念。

2培养学生独立生活的自立，并掌握一些最基本的知识和技能。

3使学生体会到爸爸妈妈劳动的辛苦，做到尊敬长辈，热爱长
辈。

小品、舞蹈、劳动技能竞赛等。

出旗仪式

一、整队集合，各小组清点人数、征求辅导员意见、中队长
宣布开始

二、出旗、敬队礼

三、齐唱队歌

活动内容

1在《劳动最光荣》乐曲声中，主持人走上讲台。

2 主持人：《劳动最光荣》主题队会现在开始！请听歌曲
《老师窗前有一盆米兰》。

3 全班同学听录音。

5 主持人：大家说得都很好。假如今天我们的妈妈也来参加



这次班会，你们又会对妈妈说些什么呢！

6 持人：下面我们看个小品，看看小品中的这位同学是怎么
做的。

表演小品《帮奶奶浇花》

主持人：大家报以热烈的掌声，说明小品中的这位同学做法
很正确。我们要向她学习，做个爱劳动的孩子。下面请看舞蹈
《劳动最有滋味》。

7学生表演舞蹈。

8主持人：谁上来为大家讲讲你所知道的劳动者的故事？

学生上台讲故事。

9主持人：劳动创造了世界，劳动创造了物质财富，劳动创造
了人类的幸福生活。我们来看看伟人是怎么说的。

10（投影仪出示名人名言）

11（齐读）劳动是幸福之文。——富兰克林

劳动创造世界。——马克思

12主持人：接下来我们进行劳动技能进赛。现在请组织委员
宣布竞赛规则。

组织委员：

（1）服从裁判，要求在规定时间内完成项目。以计时的秒数
为序排出前三名。

（2）遵守比赛时间。



（3）遵守赛场纪律。

文体委员：（举起第一个竞赛项目牌）

快速系鞋带：各小队选手上台，完成时间；2分钟

裁判评定，宣布第一名名单。

13接下来按同样的步骤进行“钉钮扣和理书包柜的比赛。

14主持人：通过比赛，可以看出获奖同学动作非常熟练，说
明他们平时经常做家务活。他们既帮助了爸爸，妈妈，同时
自己又学会了许多本领。动作不熟练的同学，还需加倍努力。
同学们，原我们把勤巧精神发扬下去，在劳动中接受锻炼，
成为生活的小能手，成为父母的画稿帮手。

15 齐唱歌曲《劳动最光荣》，活动结束。

退旗仪式

一、呼号。（辅导员：准备着，为共产主义事业而奋斗！队
员：时刻准备着！

二、退旗。

三、宣布活动结束。

劳动最光荣班会活动方案篇五

1、通过本次活动课，使学生认识到文明礼仪就在我们的身边，
体会文明礼貌用语的重要性，在日常生活中会正确运用文明
用语。

2、 通过活动使校园里呈现出一派祥和的气氛，到处可见文
明用语，使文明礼仪教育见效。



3、 培养学生从现在做起，从一点一滴做起，努力提高自己
的文明礼仪修养，做一个新世纪讲文明懂礼貌的好孩子。

1、收集有关校园礼仪的歌曲

2、文明礼仪儿歌、朗诵等。

通过活动希望学生能把校园礼仪的一些规范运用到生活学习
中。

老师也为同学们创作了一首文明礼貌歌，请同学们和老师一
起动起手来。

同学们，都知道， 礼貌用语记得牢。

对待长辈要用您， 早晨见面说声早，

平时互相问问好， 分别再见别忘了，

若求人请字先，最后别忘说谢谢，

影响别人对不起， 回答请说没关系，

文明做个好孩子，人人夸我数第一。

希望同学们千万别忘了哟，把文明用语牢牢记在心间。

通过采访活动你都知道了哪些文明用语？

1、同学们老师这里收集了几张图片，请同学们看图片说说你
的

想法。

2、再请同学们看看文明的美丽的校园，你又有什么感想？



（发表感想）

文明共同生活在这美丽的校园，共同学习在这个大家庭中我
们和谐相处，团结互助，互相谦让，才能说的开心，这个大
家庭就会越来越美好。

劳动最光荣班会活动方案篇六

（一）导入主题班会。

1、老师：

没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，
就没有我们；没有亲情、师情和友情，世界将会是一片孤独
和黑暗。在我们的生活中，我们无时无刻不体验着家人的关
爱、朋友的关心、老师的关注、社会的关怀。亲情、师情、
友情，使我们能够在一个和谐、温馨的环境中健康地成长；
能够更好地战胜困难、获得成功。每一个有爱心的人，都应
该是个懂得感恩的人，人生也正因有了爱心、孝心和感恩而
精彩起来，生动起来。

2、老师：一年级“学会感恩，与爱同行”主题班队会现在开
始！

3、老师：

是啊，在人生旅途中，我们首先要感谢的是我们的父母，是
他们给了我们生命。他们就把关注的目光集中在我们身上，
把温情的心血扑在我们身上，把自己的希望寄托在我们身上，
哺育我们成长，教育我们做人。

（二）诵古诗：

1、老师：从古到今，孝顺父母的人都是值得我们尊敬的。诗



人孟郊曾经写过一首《游子吟》，让我们深深的感受到父母
的慈爱就像春天的太阳一样明媚。让我们一起重温这首诗吧！
（一人深情吟诵）

游子吟

慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言
寸草心，报得三春晖。

2、老师：这首诗以真挚的情感，表达了一位慈母对即将离开
自己的儿子的深深的爱。读来令人感动。

（三）读古诗，体会亲情。

（四）讲故事《地震中的母亲》。

1、教师讲述：

20__年5月12日下午2时28分，我国四川省汶川发生了罕见
的8.0级大地震。当时一位年轻的母亲正在哄着孩子睡觉。突
然，地震发生了，楼房开始摇晃起来，母亲摔倒了，还没等
她爬起来，房顶便朝孩子垮塌下来，母亲不假思索地扑过去，
双膝跪地，身体向前匍匐着，双手支撑着地面，为孩子搭起
一座人身帐篷。

倒下的瓦块重重的砸在母亲身上，母亲忍着疼痛一动不动，
因为她知道，她要是移动，瓦块就会砸到孩子身上，望着熟
睡的孩子母亲嘴角露出了微笑。就这样的姿势，就这样坚持
着，一直坚持到生命的最后时刻。救援人员赶到时，她还是
这样的姿势。当救援人员把她身边的废墟清理开时，发现孩
子毫发未伤，还是安详地睡着。人们在孩子的被里发现了一
部手机，手机上有一条未发出的短信，写道：亲爱的宝贝，
如果你能活着，一定记住妈妈永远爱你！在场所有看到短信
的人都哭了。



黄香小时候，家中生活很艰苦。在他9岁时，母亲就去世了。
黄香非常悲伤。他本来就非常孝敬父母，在母亲生病期间，
小黄香一直不离左右，守护在妈妈的病床前，母亲去世后，
他对父亲更加关心、照顾，尽量让父亲少操心。冬夜里，天
气特别寒冷。那时，农户家里又没有任何取暖的设备，确实
很难入睡。他想，这么冷的天气，爸爸一定很冷，他老人家
白天干了一天的活，晚上还不能好好地睡觉。

想到这里，小黄香心里很不安。于是他就脱了衣服，钻进父
亲的被窜里，用自己的体温，温暖了冰冷的被窝之后，才招
呼父亲睡下。黄香用自己的孝敬之心，暖了父亲的心。黄香
温席的故事，就这样传开了。街坊邻居人人夸奖黄香。

2、老师：同学们，养育之恩永不忘怀啊。在我们成长的岁月
里，我们的爸爸妈妈为我们付出了多少心血多少爱啊！

（五）讨论，我们该怎样做?

1、我要知道爸爸妈妈爱吃什么，知道他们的兴趣爱好，知道
他们的生日是哪一天。

2、生活节俭，无浪费现象，不乱花钱，不向父母提过高要求。

3、帮父母做力所能及的家务，减轻父母负担。

4、有心事主动和父母说，经常与父母聊天，多和父母沟通。

（六）为父母画一幅画、写一段话。

（七）全班齐唱世上《只有妈妈好》结束班会。

（八）班会总结。

 



劳动最光荣班会活动方案篇七

通过这次班会，联系实际，让学生深刻体会到父母对自己的
爱，引导学生关心父母、热爱父母、理解父母，教育学生从
小有一颗感恩的心。

二、活动准备：

1、搜集部分学生及家长的照片及成长经历中的一些感恩事件。

2、《我有一个幸福的家》歌曲磁带或碟片。

3、同学们编排节目。

三、活动过程：

（一）开场。

小主持人：从小到大，我们在你们的呵护下，慢慢长大，今
天我们和爸爸妈妈相聚在一起，我们心里是多么的激动，我
代表一（3）班全体同学欢迎爸爸妈妈的到来，欢迎你们来参
加我们的主题班会《爸爸妈妈，我爱您》！

（二）诗歌朗诵（过渡）。

甲：在父母的心中，我们永远都是最可爱，最需要被保护的
孩子。

乙：爸爸妈妈，我想让您知道：我们爱您！

甲：首先，请欣赏配乐诗朗诵：

《妈妈的手》

妈妈的手真灵，织出的毛衣，穿上很精神。妈妈的手真巧，



能做各种佳肴，每天让我们吃饱。妈妈的手真暖，摸到我的
头上，能暖到我的心中。 （两名同学朗诵）

（三）难忘的回忆。

小主持人：同学们，父母为我们的成长付出了许多。其中很
多难忘的时刻都被我们记录了下来，一张奖状，一篇日记，
一张照片，让我们回忆父母所给予的爱！（学生与家长拿照
片等讲述照片背后的故事。）

（四）谈话互动。

1、学生部分。

小主持人：从记事起，我们的父母就给予了我们无私的关爱，
亲爱的爸爸妈妈，你们知道你们最令我们感动的一件事是什
么吗？（学习生活方面4—6名同学）。

2、家长部分。

主持人：听过了同学们的真情告白，我们也来听听长父母们
的心里话吧！（选一名小记者，可以采访的形式进行）

小记者：我们有时候的确很不懂事，不能理解爸爸妈妈，做
出令爸爸妈妈痛心的事。同学们，你有过吗？（采访同学）

（五）游戏互动。

小主持人：接下来，就让我们敞开心灵的窗户，下面我们一
起来做个小游戏，名字叫作《心灵感应》。

孩子与一位家长合作，背对背，在白板上写出主持人提出问
题的答案。（参与的家长各获赠康乃馨1支四组左右，正确题
数最多的为胜）



如：妈妈（爸爸）的生日；我的生日。妈妈（爸爸）最爱吃
的菜；我最爱吃的东西。妈妈（爸爸）最担心的事；我的爱
好、妈妈（爸爸）的爱好；妈妈（爸爸）的工作单位；妈妈
（爸爸）的生肖。

（六）感恩父母方案收集。

小主持人：孩子成长的点点滴滴，父母都如此熟悉，我们要
用自己的行动来表达我们的感恩之心。

每位同学在前面说自己对父母感恩的话。

（七）赠送礼物。

小主持人：今天我们还特地准备了一份小小的礼物，送给我
们亲爱的父母，同时送上我们深深的祝福，祝福他们永远健
康！永远幸福！ （播放歌曲《感谢你》）（赠送贺卡和小礼
物）

（八）全体同学表演。

主持人：因为阳光与雨水，小草茁壮成长，因为你们的关爱，
我们健康快乐，爸爸妈妈，我爱你们，我爱我们的家。

（九）结束语。

主持人：谢谢爸爸妈妈的光临，我们班的班主题班会《爸爸
妈妈，我爱您》到此结束！

劳动最光荣班会活动方案篇八

大家好！



星期天，小跳跳一家搬进了新家。小跳跳张望一下四周，到
处空空的，都是脏兮兮的灰尘。于是，小跳跳决定去擦离自
己最近的.大衣橱。

她跟妈妈要了一块大抹布，提了一桶水，开始仔仔细细地擦
起来。擦啊擦啊，小跳跳干得热火朝天，把外套脱下来，还
挽起了衣袖。擦着擦着，抹布变得乌黑乌黑的。小跳跳连忙
把抹布放进水桶，洗了洗，又拧干，才把抹布拿出来继续擦。
衣橱的第一层擦完，可高一点儿的地方小跳跳够不到。她想
啊想，站着想，躺着想，做着想，倒挂着想……可怎么也想
不出来。突然，她灵机一动，搬来一张小凳子，垫在脚底继
续擦衣橱。

终于擦完衣橱，小跳跳累得汗流浃背。可小跳跳看着那光亮
亮的衣橱，甜蜜地笑了。这时妈妈走过来了，她看见那干干
净净的衣橱，捂着嘴巴，瞪着眼睛，惊讶得连话也说不出来
了。

呆了一阵子，妈妈回过神来，竖起大拇指，说：“小家伙，
长大了哟！跟妈妈一样棒啦！”小跳跳听了妈妈的称赞，开
心得跳起来。

劳动最光荣班会活动方案篇九

1、通过本次班会让学生掌握有关教师节的知识。

2、通过学习、交流，了解我们的民族是一个具有尊师重教光
荣传统的民族。

3、在了解的基础上，进一步树立尊敬老师的思想，以实际行
动庆祝教师节。

教学过程：



一、教师节来历：

主持：“教师节”这个节日我们并不陌生，你知道“教师
节”的来历吗？现在老师来给同学们讲讲。

“6.6”教师节。1931年5月，教育家、南京中央大学教授爽
秋、程其保等发起，拟定每年6月6日为教师节。

“8.27”教师节。1939年，国民党政府教育部决定以中国教
育家孔子的诞辰8月27日为教师节。

“5.1”教师节。1951年，中华人民共和国教育部、中华全国
总工会共同商定，将教师节与"五一"国际劳动节合并一起。

“9.10”教师节。1985年1月21日，六届全国人大第九次会议
正式通过国务院关于建立教师节的议案，并决定9月10日为我
国的教师节。

二、“教师节”知识抢答题。

主持：这节课老师为大家准备了一些有关教师节的知识竞猜
题，以小组为单位进行比赛，每题时分，积分最高胜出。

（学生答题比赛）

1、教师节是哪一年成立的？今年是第几届？

2、每年的几月几日是教师节?

3、你们知道哪些伟大的人物他们的老师是谁?

4、人们常把教师比作什么？（春蚕、蜡烛、园丁、工程
师）?比赛后评比，获胜小组领奖。

主持：进行完激烈、紧张的比赛后，相信大家对教师皆有了



新的认识。你们知道吗？我们中华民族自古以来就是一个具
有尊师重教光荣传统的民族。

三、学习一首赞教师的儿歌。

有个同学还自己编写了一首儿歌，我们一起来欣赏：

如果我们是星星，您就是蓝天。如果我是小草，您就是大地。

如果我们是小鸟，那您是鸟妈妈教会了我们飞行。如果我们
是小树，那您是阳光雨露，滋润了我们。

如果我们是小鱼，那您是大海培育育了我们……啊！我爱您！
请生向师表达祝福。

四、师向生表达感谢并提出希望。

五、总结

今天我们这节庆祝教师节班会课进行了知识竞猜题抢答、学
习了一首儿歌，更重要的是大家懂得了尊师从教的道理，希
望大家今后要努力学习，以优异的成绩来报答老师辛勤的劳
动。


