
冬奥会开闭幕式心得体会(汇总9篇)
工作心得使我明白了工作中的挑战和困难是正常的，我学会
了保持积极心态和扎实工作，克服种种困难。下面是一份来
自实习生的真实实习心得分享，希望能够给大家带来一些启
示和思考。

冬奥会开闭幕式心得体会篇一

2022年北京冬奥会闭幕式让我们感受到了浓厚的文化氛围和
浓郁的国家自信。我想说，这次冬奥会的闭幕式是一次让人
难以忘怀的盛大场面。

第二段：感受到的文化气息

在闭幕式的表演中，我不断感受到浓郁的文化气息。表演的
高雅还原和沉稳庄重，让我不禁想到了中华传统文化的瑰宝。
主题表演《中华民族的富强》和《圆梦北京》等演出环节里，
无论是曲调还是舞蹈，都能让观众领略到中国的文化历史与
现代精神。

第三段：感受到的国家自信

在闭幕式上，我们看到了强大的中国。中国的科技、文化、
建设与改革，让世界看到了一个全新的中国形象。闭幕式
的“鸟巢冬奥”舞剧，通过灯光、音效等元素，让人们感受
到了一个国家的创新能力、自信心和开放崛起的实力。这反
过来也激励着中国人民在未来做更多的贡献、展现更加优秀
的点滴。

第四段：感受到的未来期许

看着这场盛大的闭幕式表演，让我意识到了很多，不仅意识
到了中华民族的强大和自信，也意识到了我们的思维和观念



不断超越自我，不断刷新和开拓新的领域。这让我更加期待
未来，期待中国在未来的冬奥会、奥运会中能带给我们更多
的惊喜。

第五段：总结

总之，这次冬奥会的闭幕式让我心潮澎湃。我相信，这场盛
大的表演不仅可以让我感受到民族自豪感和文化自信心，更
使我强烈地感受到了祖国不断发展与进步的精神风貌。期待
着在未来的实践中，让我们为了一个更好的未来而不断前行。

冬奥会开闭幕式心得体会篇二

冬奥会闭幕式是一个重要的国家庆典，是体育文化的盛会，
也是中国特色的展示。作为一名年轻的党员，我有幸参加了
此次闭幕式，深受感动和启示，心中有许多感慨和领悟。

第二段：尊重多元文化

此次闭幕式的主题是“盛世中华，筑梦冬奥。”在这个主题
下，我们看到了中国传统文化与现代体育的完美结合。闭幕
式的节目涵盖了中国历史文化和各民族传统习俗，也展现了
体育文化的多元性。作为一名党员，我深刻认识到，尊重多
元文化是我们党员的责任和使命。

第三段：弘扬精神文明

作为一名年轻党员，我深刻认识到，精神文明建设是浙江省
委关注的重点和发展方向。在闭幕式上，演员们用动人的歌
舞和表演展现了中华民族的精神文明和时代精神。从中我领
悟到，弘扬精神文明是我们党员肩负的重任。

第四段：积极传递正能量



在闭幕式的现场，我看到了几十万志愿者和工作人员的辛勤
付出。他们虽然面临许多困难和挑战，但是依然信念坚定，
默默地为这次盛会做出自己的贡献。他们真正做到了“我为
国家，我为人民”的宗旨。作为一名党员，我深感自己肩负
的责任更加重大，我们要积极传递正能量，让社会更加和谐。

第五段：树立良好形象

在这次闭幕式结束后，我深感自己对党员形象的认识还存在
一些差距和不足。作为一名年轻的党员，我们要时刻保持清
醒头脑，增强自身的政治觉悟和道德素质，展现党员的良好
形象，用实际行动践行优秀党员的标准。

总结：

在冬奥会闭幕式的现场，我深刻意识到，作为一名党员，肩
负着不同寻常的使命和责任。我们要在尊重多元文化、弘扬
精神文明、积极传递正能量和树立良好形象四个方面下功夫，
为祖国的发展贡献自己的力量。

冬奥会开闭幕式心得体会篇三

这届冬奥会，也让世界认识了张家口这座中国北方城市。奥
林匹克转播服务公司首席执行官伊阿尼斯·埃克萨科斯
说：“15年前我住在北京的时候，我们开车去张家口，路上
需要花六七个小时，那里就是一个非常小的村庄。”他不无
感慨地说，“那里所发生的巨变是我一生中从未见过的。”

今天，参加闭幕式的运动员从崇礼出发，通过京张高铁抵达
北京城区，只需不到1个小时。三大赛区间的高效转运，再次
诠释“中国速度”，也为昔日的贫困山区带来生机与活力。
这些年的冬天，每逢周末，从北京到崇礼滑雪的游客越来越
多，这给当地带来商机，也促成更多改变。



崇礼展现的勃勃生机，是“带动三亿人参与冰雪运动”目标
实现的缩影。如今冰雪运动已“走进山海关”，除了东北冰
雪大本营越来越火，南方省份的居民到就近场馆体验冰雪激
情，也已经不稀奇。短短十几天，全国人民更是学习冰雪知
识，热议冬奥赛事，冰雪运动得到了快速有效的普及。

国际奥委会公布的数据显示，北京冬奥会已经成为迄今收视
率的一届冬奥会，这是陶冶奥林匹克精神的一个大课堂。在
冬奥会期间，团结、友谊、和平的理念深入人心。很多中国
观众不仅关心本国运动员的成绩，也欣赏外国运动员的精彩
表现。日本花滑选手羽生结弦、“俄罗斯套娃三人组”在中
国社交平台上拥有大量粉丝，这都说明体育精神跨越国
界，“更团结”是人类的共同理想。

文档为doc格式

冬奥会开闭幕式心得体会篇四

中国自古以来就是好客之邦，古有“有朋自远方来，不亦乐
乎”，近有加强互联互通共建幸福“地球村”，而北京冬奥
会更是有“更快、更高、更强——更团结”的奥林匹克格言
的中国诠释。还有“一起向未来”，其实也是“一个都不能
少”，让每个热爱体育、热爱运动的人都能实现自己的梦想。

“没有谁可以在雾里读懂远山，没有谁可以在月里读懂流水，
越是朦胧，越要用心，看一眼，再看一眼，想满足自己的念
想，但只能在起伏的脉络里了解一个大概”。幸好，北京冬
奥会给了众多运动员们一个满足念想的机会，读懂一个真实
可爱的'中国。中国欢迎真诚有爱的朋友！

冬奥会开闭幕式心得体会篇五

冬奥会不仅是国际大型体育盛事，更是一个国家形象提升和
科技进步的展示平台。2022年北京冬奥会将拉开帷幕，为此，



全国各地都开始积极备战。我也积极参与到这个盛事中来，
为助力冬奥会贡献自己的力量。在这个过程中，我学到了很
多，也有很多收获和体会。

第二段：了解冬奥会

作为一个志愿者，我首先要做的就是了解冬奥会。我翻阅了
很多相关资料，从雪上运动、冰上运动、参赛队伍、比赛项
目、赛程安排到赛后遗产建设等各个方面进行了深入的学习。
通过这个过程，我了解了冬奥会不仅仅是一场运动竞赛，还
关系到国家形象，城市经济，以及科技创新等方面，对于一
个国家来说意义深远。

第三段：参与志愿工作

随着对冬奥会的了解逐渐深入，我也开始积极参加志愿服务。
我和一群志同道合的小伙伴一起，为助力冬奥会做出了自己
的贡献。我们在各个岗位上工作，如志愿者服务中心、餐饮
保障、交通指挥、场馆服务等，起早贪黑，为冬奥会的顺利
举办提供了各种力所能及的服务。

第四段：成长与收获

在志愿服务中，我不仅收获了友谊和成长，还更深地认识了
自己。通过与各类人员的接触，我提升了自己的沟通能力和
协调能力，学习到了处理不同情况和人际关系的方法。同时，
热爱冬奥会让我更加珍惜生活，意识到健康和体育运动的重
要性。

第五段：总结

助力冬奥会不是一个简单的过程，需要一份敬业与奉献精神，
同时也需要对自己的成长与提升有一定的追求。通过这样的
过程，我们实现了自己与冬奥会互动的目标，也为国家的形



象提升和科技进步做出了自己的贡献。冬奥会的助力工作已
经取得了一定的成绩，相信我们未来还可以实现更多更好的
目标，让世界更加注目中国，我们也会更加自信和骄傲。

冬奥会开闭幕式心得体会篇六

2022年北京冬奥会闭幕式在鸟巢隆重举行，整个场面令人震
撼不已。从开场的烟花汇演到最后的火炬熄灭，每一个环节
都展现了中华民族的骄傲和实力。伴随着震耳欲聋的音乐声
和灯光效果，整个场馆都瞬间变成了五彩缤纷的奇幻世界。
刹那间，人们就被带到了一个全新的世界，感受到了一种前
所未有的神奇氛围。

第二段：被激发出的民族自豪感

在闭幕式上，不仅有各个国家的选手引人注目，更是展示了
中国文化的博大精深之处。看到那些高大威猛的兵马俑和婀
娜多姿的古代女子，我感受到了中华文化的博大精深，也感
受到了我们民族的自豪感。冬奥会闭幕式不仅仅是一场运动
的盛会，更是对中华文化的传承和发扬，让我们更加珍视和
爱护我们的文化遗产。

第三段：沉淀下来的思考和反思

在观看闭幕式的时候，我不免会思考：一个国家举办一个如
此规模的国际运动盛会，需要付出多少人力物力和金钱财力。
在中国，我们有着强大的经济支撑，也有着较为完善的公共
基础设施。但是，对于类似的大型活动交通疏通能力、环境
卫生管理等多方面都需要大量投入。随着全球环保意识的不
断提高，我们更应该思考如何更好地保护我们的环境，并减
少对环境的破坏。

第四段：对自己生活的思考和反思



通过观看冬奥会闭幕式，我不仅思考起国家级别的大问题，
同时也反省自己的生活方式是否环保。是否对自己周围的环
境有着更深刻的认识？如果每一个人都能贡献一份力量，我
们的生活环境也会变得更加美好。冬奥会闭幕式提醒我们，
环保不仅是当下的热门话题，更是我们每一个人都应该思考
和践行的一个社会责任和生活方式。

第五段：对未来美好生活的展望

闭幕式的最后，我们也许都在幻想着未来的美好。在环保、
科技、文化传承等多个方面，我们期望未来的中国能够有更
大的发展，为全球做出更多的贡献。冬奥会闭幕式不仅是对
过去的总结，也是对未来的展望和期许。只有我们自己践行
环保理念和爱国主义情感，我们会拥有一个更加美好的未来。

冬奥会开闭幕式心得体会篇七

冬奥会?在我的脑海中出现了一个大大的问号。什么是“冬奥
会”呢?带着这个疑问，我须要好好的了解一下。

原来冬奥会的全称是《冬季奥林匹克运动会》，是世界规模
的冬季综合性运动会，参加国主要分布在世界各地，包括欧
洲、非洲、美洲、亚洲、大洋洲，由国际奥林匹克委员会主
办。自1924年起先第1届，截至2021年共举办了22届，每四年
一届。2021年2月9日当地时间晚上8点，平昌冬奥会开幕式精
彩上演。开幕式以“和平”为主题，表达了对和平的憧憬。
两届冬奥会三枚金牌得主周洋出任中国代表团旗手，韩国和
朝鲜运动员共同入场，韩国总统文在寅宣布平昌冬奥会开幕。
韩国花滑女神金妍儿点燃了主火炬台。2021年2月25日，平昌
冬奥会正式闭幕，北京接过奥林匹克会旗。第24届冬奥会将
于2022年02月04日至2022年02月20日在中国北京和张家口实
行。

了解到这里，我的心已经是心潮澎湃，这是一个多么激昂人



心的消息。听妈妈说2021年北京夏季奥运会开幕式的表演和
奥运健儿在竞赛中的拼搏精神已经震惊了全世界。如今冬奥
会的圣火又将在这片东方沃土上点燃，信任每一个中国人都
在期盼着冬奥会的到来，同时，这将是又一次向全世界展示
中国的机会。

我的思绪不禁的飞跃到了冬奥会的会场，幻想着我和冬奥会
的祥瑞物“冰墩墩、雪容融”手牵着手，畅游在奥运会场的
每个角落。我们在高山滑雪场上一泻千里的驰骋，在速滑道
上风驰电掣的赛跑，在花样滑冰场上呈现美丽轻扬的舞姿。
还有冰球、冰壶、雪车......就这样想着，我的心里就美滋
滋的。

2022年，希望我和我的'同学们，一起来到冬奥会的竞赛场馆，
一起感受奥运精神的力气，看满满冰雪的赛道，看体育健儿
赛场上的英姿，感受到祖国“和平、友情、团结”的奥运精
神，作为一名小学生，我们应当好好学习，用自己的学问和
才智建设宏大的祖国，让全世界人民感知中国文化的历史悠
久和深厚的底蕴，传递我中华奥林匹克精神。

2022年，北京冬奥会和冬残奥会，无比期盼这一天的到来!

冬奥会开闭幕式心得体会篇八

作为一个热爱体育运动的人，我一直梦想有一天能够亲身参
与奥运会。而当2022年北京冬奥会的宣布确定举办地点为北
京时，我感到十分兴奋和自豪。在这次庆祝活动中，我被选
拔为志愿者，参加了助力冬奥会的活动。通过这次活动，我
对于助力冬奥会的重要性有了更深刻的认识。

首先，在助力冬奥会的过程中，我意识到志愿者是整个助力
的纽带和重要组成部分。志愿者不仅可以为运动员、观众和
工作人员提供必要的服务工作，还可以传递热情和正能量。
志愿者要为运动员提供良好的比赛环境，为观众提供舒适的



观赛体验，为工作人员提供必要的协助和配合。志愿者在助
力冬奥会的过程中，不仅锻炼自己的组织、协调、沟通等能
力，还将自己的爱心和责任心融入到助力的过程中，为全国
人民争光。因此，志愿者具有不可替代的价值和存在意义。

其次，助力冬奥会也在某种程度上提升了社会公德心和道德
水平。在冬奥会期间，志愿者要为运动员、观众和工作人员
提供各种服务，为全体人员营造热情、友好、和谐的氛围。
志愿者要时刻保持文明礼貌的良好习惯，并积极引导观众注
重运动场馆的卫生和环保工作，以确保冬奥会的顺利进行。
同时，志愿者要成为规范交通秩序、维护公共利益的代表，
将自己的爱心和责任心传递给更多的人，以形成良好的社会
公德心和道德风尚。

第三，助力冬奥会还能够促进青少年、国际交流和认识不同
文化。冬奥会作为一个国际性运动盛会，不仅有来自不同国
家和地区的运动员和观众，还有来自不同国家和地区的志愿
者。在普及冬季运动知识、传承冬季运动文化的过程中，志
愿者们可以与运动员、观众和工作人员展开宽泛而深入的沟
通，了解不同国家和地区的文化背景，感受不同民族之间的
情感交流，这将有助于推动青少年和国际间的交流与磨合，
丰富对国际关系的认识，提高国际交流的水平。

第四，助力冬奥会可以激发人们对冬季运动的热情和热爱。
在志愿服务的过程中，无论是为运动员搭建比赛场馆，为观
众提供舒适的看台环境，还是为工作人员提供必要的配合和
服务，都要对冬季运动充满热情和热爱。只有热情和热爱才
能够激发我们的潜力，提高我们的服务品质和能力，让更多
的人感受到冬季运动带来的快乐与兴奋。因此，志愿者对冬
季运动的热爱也将传递给更多的人，并吸引更多的人参与和
喜爱这项体育运动。

最后，参与助力冬奥会的活动更是一次个人成长的机会。在
志愿者服务过程中，我们要建立良好的服务意识、服务态度



和服务技能，不断总结经验和提升能力，充分发挥自己的特
长和优势，力争在服务中得到最大的提高和提升。同时，志
愿者还要加强自身的文化素质和社会责任感，不断完善自己
的人格修养、思想觉悟和语言表达能力，从而以更高的质量
和水平，参与并助力冬奥会的进程，成为一个值得尊重和信
任的青年。

总之，助力冬奥会并非只是一次简单的志愿服务，而是一次
全方位、多维度的体验和成长，既需要我们的专业技能和服
务精神，也需要我们的信仰坚定和感恩之心。我们要以更为
饱满的热情和力量，为冬季运动的发展提供充分的支持和服
务，让人们感受到冬季运动的魅力，让世界感受到中国的热
情和担当。

冬奥会开闭幕式心得体会篇九

整个闭幕式从空中闪亮的大雪花火炬开始。灵动的音乐中，
孩子们用绚烂喜人的雪花花灯与大雪花互动，浪漫纯美。他
们用绚烂喜人的雪花花灯，以正月十五元宵节前后“闹花
灯”的传统，点亮场地上的“冬”字会徽，在斑斓炫丽的色
彩中，北京2022年冬奥会闭幕式开启拥抱世界的欢聚。

从24节气倒计时开幕到12生肖冰车闭幕，中国浪漫贯穿始终

花灯，是中国传统的民俗手工艺品。闭幕式的举办日期为正
月二十，正值元宵佳节之后，孩子们手提雪花造型的花灯，
既展现中国特色，又延续开幕式的核心视觉符号。载着孩子
们飞舞滑行的十二只巨大的冰鞋，采用了“十二生肖”的造
型。

“中国结”再次放大，连接你我

传统的“中国结”图案，在开幕式中就已经出现过，在全世
界运动员最后欢聚在一起的闭幕式上，这一符号再次放大。



这不仅是中国传统文化的展示，更代表了奥运连通全世界的
你和我。

运动员入场，网友：中国国旗是举得最高的！

运动员入场环节，徐梦桃坐在高亭宇的肩膀上，高举五星红
旗进场。

随后徐梦桃发文回应，称高举旗子的寓意是：“一起高举中
国梦 ”，高亭宇则转发回应：“在更高的舞台上圆梦！”

本届冬奥会最后的比赛项目，现场颁奖

按照传统，闭幕式上，为本届冬奥会最后的比赛项目：越野
滑雪女子30公里集体出发（自由技术）项目和越野滑雪男
子50公里集体出发（自由技术）项目的获奖运动员颁奖。

志愿者站上了冬奥闭幕式舞台中心

闪耀一刻，不仅属于运动员，也属于广大默默无闻、倾情奉
献的志愿者。闭幕式上，志愿者代表站上了舞台中心！

2008年北京奥运会，为奥运的历史创造了“向志愿者致敬”
这一环节，并从此成为奥运会闭幕式上的传统。这一历史背
景，为北京冬奥会的闭幕式“向志愿者致敬”赋予了更浓的
情感和更特殊的色彩。

当6名志愿者同时点亮和举起手中的“光”，鸟巢场地和观众
席上的志愿者们随之一起点亮手中的灯笼，完成“点亮我，
温暖你”这一简单温暖的行为。

纪念时刻，折柳寄情，别情依依，这是传承千年的浪漫

“纪念时刻”是奥运会闭幕式上的固定命题环节，本届冬奥
会选择了“折柳”这一极具中国特色的方式演绎。365位普通



人手捧柳枝惜别冬奥，他们向场地中央汇聚，演绎中国人传
承千年的“惜别怀远”、“折柳寄情”。

来自大山的孩子，再度唱响奥林匹克之歌

来自河北阜平县山区的“马兰花儿童声合唱团”再次唱响奥
林匹克之歌。他们纯净、空灵的歌声，曾在开幕式上感动世
界。孩子们穿上与开幕式表演时同款不同色的新衣服，衣服
上装饰以中国传统的“连年有余”的剪纸图案。

交棒！2026，米兰见！

现场进行奥林匹克会旗交接仪式。两个孩子分别象征着下届
冬奥会举办城市米兰和科尔蒂纳丹佩佐。他们踩在薄冰上，
边走边共同玩耍着一个手工制作的地球仪，走进舞台中央。

舞者用舞步在地面上描绘出运动员们进行各项赛事的身姿，
并勾勒出2026年米兰—科尔蒂纳丹佩佐冬奥会会徽的轮廓。

致敬“双奥”之城！“梦幻五环”与“大雪花”相会

闭幕式现场表演的结尾，2008年北京奥运会主题歌《我和你》
的动人歌声再次响起，曾在2008年令世人惊艳的奥运五环从
场地中央缓缓升起。闪闪发光的“梦幻五环”与讲述2022年
北京冬季奥运会的“大雪花”相会。这一瞬，梦回2008，致
敬双奥之城！

五环焰火再次升起，“天下一家”让我们“更团结”

五环焰火再次升起，与2008年奥运会的同样五环烟花相呼应。
鸟巢上空用烟花打出“天下一家”和“one world one family”
中英文字样，象征“世界大同，天下一家”的主题表达
和“更团结”的奥林匹克精神，为本届冬奥会画上一个成功
圆满的句号。


