
最新军训心得八百字初中 大学军训心得
八百字(优质6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

军训心得八百字初中篇一

在大学军训期间，，更重要的是我们军体拳的教官林sir对我
们严格要求，要不是他的严厉，我们也就拿不到这个荣誉了，
在这里想说一声：教官，辛苦了，在此分享心得八百字。下
面是本站小编为大家收集整理的大学军训心得八百字，欢迎
大家阅读。

阳光明媚，学子们都面对阳光在站军姿。北方的太阳，晒在
皮肤上是干干的，对南方的学子们来说就更是受不了。晒着
眼睛都睁不开。这是我深有感触的。但无论谁都没有退缩，
在跟太阳作战。在站军姿中，学子们付出努力越高就站得越
好。齐步、跑步等训练都是很耗体力的活动，只要认真去做
就能走齐、跑齐。内务训练亦如此，就拿叠被来说吧，压被
压的时间长，被就薄;扣被扣的时间长，被就能更好成形。

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯
粹是游戏;少年时的军训，仅不过是一种锻炼;大学的军训截
然不同，性质也得以升华。长达十二天的大学军训，让我明
白的太多太多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分耕
耘，一分收获。军训后才真正感觉到它的内涵。

一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。



十二天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付
出的少怎能有更大的收获呢?但愿世间每个人都能悟出这其中
的真谛，要做得好，得付出;要做得更好，得付出更多。

记得高中军训时，我们比这大学的军训还要苦。那时我们就
十五六岁，每天早上天蒙蒙亮就得抓起来去军训一小时，然
后再吃早饭，吃完饭又开始训。上午到__点，下午到_点结束，
完了晚上还要自习，不说别的就军训时间就够拖累人了。而
且，我们南方的气温比北方要高得多，九月份正是我们那儿
热的时候。反正军训时你就别想穿干衣服。训练过程中，不
时有人倒下，哭的人就更多了。但是军训结束后，整整一年，
我们都特别的怀念那段生活。想想啊，和新结识的同学一起
在烈日下流汗，流泪，和黑黑的、帅帅的教官在休息时瞎掰，
以及时不时的捉弄一下教官：趁教官不注意时做做小动作，
然后在与教官分别时哭得稀哩哗啦，扯着他的手不让他走。
真的很有意思，也很感人!

现在又经历这大学军训，人长大了点或许吃苦的能力也强了
吧，除了太阳猛烈了点外感觉没有以前累。但是军训时间比
以前长，与同学教官建立起的感情就更深厚，特别是像我这
样远离家长的学子来说，军训真的给了我们一个很好的适应
过程。在军训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们的思
乡情绪，消除了我们的陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独立
生活的能力。而且通过学习军事理论也让我们懂得了军训的
意义，增强了爱国意识，也让自己多了一份责任感，感觉自
己成熟了许多。

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐
不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会
另有一番感受，我就是这样。

短短的两周军训生活，增强了我们的组织纪律观念，让我们



真正的放下了任性和自私，学会了谦让和宽容，最主要的是
让我们明白了团结合作的力量是多么的强大。

站军姿、稍息、立正、向左转、向右、齐步、正步……平日
看来最简单的动作竟然都有了那么多的规则。漫长的军姿、
踢不完的正步、挨不完的训斥……使我们慢慢变的坚强起来。
军训虽然短暂，但足以让我们体会到人生的路途中并非总是
一帆风顺，时常会有荆棘存在，与坎坷同行。

教官对我们很严格，但也很关心我们。立正稍息我们练了很
长时间，但也在无形中改掉了我喜欢驼背的毛病。所以当我
觉得很苦很累时，当教官对我严格要求时，我振作起来，因
为我知道教官也是这么苦出来的，他们付出同样甚至更多的
汗水，我们这些小小的苦又算得了什么呢?我觉得自己应该做
得更好，虽然我常会因为没有做好被批评，但只要是我努力
做了，无论被批评还是被表扬都是值得的。

经过四天的刻苦训练，我们军体拳方队每个人都做得很好，
打拳的时候基本能表齐排面。最终在28号上午的军训汇报表
演上我们军体拳方队表演得很成功，最终获得了第三名。能
获得这个荣誉与大家的努力是分不开的，更重要的是我们军
体拳的教官林sir对我们严格要求，要不是他的严厉，我们也
就拿不到这个荣誉了，在这里想说一声：教官，辛苦了!

我们是生长在新世纪的一代，我们是幸福的，父母把我们从
天真浪慢的童年时代小心翼翼地扶我们走过来，在温暖和无
微不至的怀抱中，得到了严父的教诲和慈母的垂爱。对于我
们已踏入青年的行列，有了独特的思维，完整的性格和较稳
定的人生观，正缺乏一种对意志的考验。英国作家狄更斯说
过：“顽强的毅力可以征服世界上的任何一座高峰。”军训
好困难，困难是磨炼坚强意志的一块磨刀石，坚强的意志总
是在困难的磨砺中培养起来的。

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意



志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志运坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形也变了，
这就是军训，一次有组织性的活动。

当你穿的整齐划一的制服，喊着整齐划一的口号，你是不是
才真正的意识到你的军训生活已经开始了，望着教官在训练
时面无表情严肃的脸你是不是也肃然起劲，军训的日子很苦，
但是苦中又带点甜，这就是青春的味道，和考试吧一起写下
你的军训心得体会吧。

我们有时在思考，及时是锻炼身体，它也在这几天啊，锻炼
身体不是一朝一夕就能练出来的，那为什么我们还要受这罪?
我不明白，很多人也不明白，后来，我问了一个连长级别的
军人，对方思想觉悟很高，他诉我说，在中国，不是每个人
都服兵役的，因此中国的高中、大学就象征性地担负起这个
责任来，搞起军训，目的就是通过训练，使学生掌握基本军
事知识和技能，增强国防观念和国家安全意识，强化学生的
组织性和纪律性，增强学生的爱国主义和集体主义观念，学
习和发扬人民解放军的光荣传统和优良作风，养成良好的生
活习惯，形成优良的校风。

事实上，让我们在短短的几天或者十几天之内，学会军人的
操作是几乎不可能的。我们能够学到的只是表象，那是最粗
糙的。但却可以让学生学到一些基本的军事知识技能，可以
培养学生的艰苦奋斗、吃苦耐劳、勇敢顽强、坚韧不拔的作
风，增强他们战胜困难的信心和勇气;可以提高学生的组织性、
纪律性和身体素质。说远点，大学生军训还是加强国防后备
力量建设的重要环节。

大家这时才发现自己身体素质也不是很强，不免有引起灰心



丧气。当然了事后通过教官讲解，我们才知道，这站军姿不
是那么简单的，人在站军姿的时候，脚不能放平站，不然时
间一长大脑就会缺氧，产生头晕的感觉，正确的方法应该是：
脚掌前部着地，脚跟处抬起，这样才不会晕，教官讲完以后，
大家的心情稍微好了一点，可所有人都知道，站军姿的方法
只是一个表面上说的过去的理由，最主要的原因，还是我们
的身体素质需要训练，不仅是身体上的，还有心里上的。说
真的，军训的这些科目不难，可要做好了，就真是不容易了，
所有人在太阳下暴晒，练的就是个意志，如果有同学不幸晕
过去了，教官会马上把他送到树阴下，给点水喝，过一会儿，
这人好点了，能站起来了，那就比我们待遇好多了，回宿舍-
--错，在树阴下接着站，因为除非你因为站军姿牺牲了，否
则没有人可以离开。

现在的我，已经大学毕业了，我知道了社会上艰辛，生活的
不易，竞争的压力，我知道自己要在一个大的社会里和别人
去拼、去抢，大有玩命的感觉，时间一长也就习惯了，突然
间想起在学校军训的日子，身体、意志、团队上的锻炼，想
了很多。

那次我们到军训基地的时候，我哭了

那次，我们要从军训基地回家时，我的泪水再一次莫名奇怪
的流了下来……

又过了一天，我们该回家了，当指导员年优秀营员、优秀宿
舍和优秀班级的时候，我听到优秀营员里有我的时候，我非
常欣喜，因为我做到了我想做的事。可是就 在上车以后，我
的眼泪又流了下来，因为恐怕我以后再也见不到我们的张教
官了，在车上的十多分钟(车子还没有起程)，我看了看，我
们班的女生有小声哭泣的、 有泣不成声的。还有的哭着说想
要下车去找张教官，可是老师不同意，就这样，车子在我们
的抽噎和哭泣声中慢慢的开动了，当走出"团泊洼红太阳基地
的时候，我 们看到了张教官，这是有的女生哭泣声更大了，



好似雷电，一声比一声响，我们班的声音甚至赛过了汽车的
笛声，就连我们的张教官敬礼时都摸了摸眼泪，这时，我 旁
边的同学--王梦瑶已经是泣不成声了，我问她："你有没有因
为没有得到优秀营员而伤心呢?"她擦了擦眼泪镇静的回答说：
"不会的，因为我已经努力争取 了，什么事情不需要一次就
成功，更多的是失败，但在失败中，只要你努力了，才是最
好的!!!"

以后再做一些困难的事情时，不要因为失败而半途而废，要
相信有失败才会有成功，因为暴风雨过后，总会出现美丽的
彩虹!!!

在这次军训中，我懂得了什么是成功与失败，由此，在军训
中，不要因为孤独和苦累而流下无助的泪水!

军训结束后，我们获多获少还是明白了一些道理，首先军训
是有意义的，而且是其他形式不能替代的作用。我个人感受，
我觉得军训的最大的作用应该在于锻炼学生的个人意志，十
几天的高强度训练中，锻炼的是你是否有能力坚持完成军队
中几项传统训练项目。即锻炼一个人的坚持的能力、毅力。
个人的品质。在这人过程中，你坚持住了，那么你就胜利了。
“坚持就是胜利”，我在军训中深刻地理解了这句箴言。

军训心得八百字初中篇二

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形也变了，
这就是军训，一次有组织性的活动。

当你穿的整齐划一的制服，喊着整齐划一的口号，你是不是
才真正的意识到你的军训生活已经开始了，望着教官在训练
时面无表情严肃的脸你是不是也肃然起劲，军训的日子很苦，
但是苦中又带点甜，这就是青春的味道，和考试吧一起写下



你的军训心得体会吧。

我们有时在思考，及时是锻炼身体，它也在这几天啊，锻炼
身体不是一朝一夕就能练出来的，那为什么我们还要受这罪?
我不明白，很多人也不明白，后来，我问了一个连长级别的
军人，对方思想觉悟很高，他诉我说，在中国，不是每个人
都服兵役的，因此中国的高中、大学就象征性地担负起这个
责任来，搞起军训，目的就是通过训练，使学生掌握基本军
事知识和技能，增强国防观念和国家安全意识，强化学生的
组织性和纪律性，增强学生的爱国主义和集体主义观念，学
习和发扬人民解放军的光荣传统和优良作风，养成良好的生
活习惯，形成优良的校风。

事实上，让我们在短短的几天或者十几天之内，学会军人的
操作是几乎不可能的。我们能够学到的只是表象，那是最粗
糙的。但却可以让学生学到一些基本的军事知识技能，可以
培养学生的艰苦奋斗、吃苦耐劳、勇敢顽强、坚韧不拔的作
风，增强他们战胜困难的信心和勇气;可以提高学生的组织性、
纪律性和身体素质。说远点，大学生军训还是加强国防后备
力量建设的重要环节。

大家这时才发现自己身体素质也不是很强，不免有引起灰心
丧气。当然了事后通过教官讲解，我们才知道，这站军姿不
是那么简单的，人在站军姿的时候，脚不能放平站，不然时
间一长大脑就会缺氧，产生头晕的感觉，正确的方法应该是：
脚掌前部着地，脚跟处抬起，这样才不会晕，教官讲完以后，
大家的心情稍微好了一点，可所有人都知道，站军姿的方法
只是一个表面上说的过去的理由，最主要的原因，还是我们
的身体素质需要训练，不仅是身体上的，还有心里上的。说
真的，军训的这些科目不难，可要做好了，就真是不容易了，
所有人在太阳下暴晒，练的就是个意志，如果有同学不幸晕
过去了，教官会马上把他送到树阴下，给点水喝，过一会儿，
这人好点了，能站起来了，那就比我们待遇好多了，回宿舍-
--错，在树阴下接着站，因为除非你因为站军姿牺牲了，否



则没有人可以离开。

现在的我，已经大学毕业了，我知道了社会上艰辛，生活的
不易，竞争的压力，我知道自己要在一个大的社会里和别人
去拼、去抢，大有玩命的感觉，时间一长也就习惯了，突然
间想起在学校军训的日子，身体、意志、团队上的锻炼，想
了很多。

军训心得八百字初中篇三

第一段：引言（150字左右）

军训是每个大学生入学的第一课，它不仅是对新生们体能和
纪律的一次考验，更是一次成长和锻炼的机会。我作为一名
大学新生，有幸参加了八百字的军训，这是一次难忘的经历。
在军训中，我不仅体会到了团结与坚持的力量，还学到了如
何做一个优秀的团队成员，对自己也有了更多的认识。

第二段：团结与坚持（250字左右）

在这八百字的军训中，最让我印象深刻的是团结与坚持的力
量。我们作为一支集体，每天都要进行多种军事训练，每一
项都非常辛苦。有的同学迅速适应了军营生活，但也有的同
学在面对高强度训练时感到疲惫和苦恼。但是，正是因为我
们相互扶持，互相鼓励，我们才能一起度过难关。我们学会
了团结合作，学会了互相尊重和体谅，这是一种珍贵的财富，
将伴随我们一生。

第三段：优秀的团队成员（250字左右）

在军训中，我学到了如何成为一个优秀的团队成员。一个优
秀的团队成员不仅要有出色的个人能力，更要有良好的沟通
和合作能力。每次小组比赛，我都能亲身感受到团队合作的
重要性。只有通过大家的共同努力，我们才能充分发挥个人



的优势，获得优异的成绩。除此之外，团队成员还需要担负
起应尽的责任，积极参与团队建设，为团队的发展贡献自己
的一份力量。

第四段：对自己的认识（250字左右）

通过这八百字的军训，我对自己也有了更多的认识。我发现
自己的耐力和毅力远远超过自己的想象，我能够在困难和疲
惫面前坚持下去。同时，我也看到了自己的不足之处，比如
在与人沟通时表达不清晰、对待问题不够果断等。在军训中，
我努力改正了这些问题，并从队友和教官们那里得到了很多
宝贵的意见和建议。这次军训让我更好地认识了自己，也让
我对未来的学习和生活有了更明确的规划。

第五段：总结（200字左右）

八百字的军训是我大学生活的开端，它不仅让我学会了坚持
和团队合作，更让我对自己有了更深刻的认识。这次军训使
我从一个胆小而犹豫的少年成长为一个更加坚强和自信的青
年。我相信，在未来的学习和生活中，我会将这次军训的体
验和收获融入到实际中，不断追求进步，成为一个更好的自
己。

军训心得八百字初中篇四

这一次军训同前几次有着本质的区别，最突出的就是表现在
前4次我是以学生的身份参与的，而这一次我则是以一个公司
职员的身份参与的，对我来说，这是从学校这个小圈子走向
社会这个大家庭的转变。

这次军训给我的感觉与前几次截然不同：

1、这次军训参加的人数不多，只有40多人，分为4个班，不
像在学校的人数那么多。此次军训又让我认识了许多朋友，



也就是以后公司的同事，通过军训我们彼此都有了一些了解。
这使我们在工作前相互沟通、相互信任，并可以使我们在工
作中相互帮助、相互团结。这有助于以后我们各方面工作的
开展。

2、军训培养了我们的集体荣誉感，因为在以后的生活工作中
不可能是真空的，一个人的成长离不开集体，集体也可以说
是一个群体，他的力量是无穷的。生活在集体中的任何人自
觉或不自觉的都会互相影响着，因此我们就应该关心集体、
热爱集体，现在说就是关心中青旅、热爱中青旅。对中青旅
我们应该只讲付出，不讲私念，从小的事情做起，要做到公
司的利益高于个人的利益。只有中青旅发展了，我们的个人
利益才能得到实现。现在中青旅连锁刚起步还不完善，处于
建设的初期，也就是最苦最累的时期，我们更应该以公司的
发展为己任，先公司后个人。

3、军训不仅使我们相互了解，还让我们认识到了集体荣誉感
的重要，更重要的是他还让我们认识到了军事化管理的必要
性，没有规矩不成方圆吗。公司也有公司的制度我们应该坚
决服从。这次军训使我深刻认识到作为一名公司职员必须严
格执行各项规章制度，加强组织性和纪律性。我们是企业的
门面，又是来宾进入企业的第一接触者，我们的业务水平和
精神风貌直接关系到企业的形象。而且此次军训还提高了我
们的凝聚力和战斗力。

这次军训包括三大步伐，停止间转法，跨立等，强度不是太
大，但每一个人都很认真的对待。我们当中小的18岁，大
的40多岁，从职员到经理，在军训中我们相互配合，协调的
都很好，统一安排，统一行动。有了困难大家都相互帮助真
像是老同事了，可以说达到了预定的目的，圆满完成了军训。
这就是我这次军训的一些感受。



军训心得八百字初中篇五

我们每个小学生在进入中学时也包括要升级时都会经历非常
累，非常严厉的考验——军训。或许你听到这个词会想到是
去当兵时的严酷考验，其实不完全是这样的，其实想当兵可
不是你想到的只有军训这么简单，就如《西游记》里的唐僧
要去西天取经经过九九八十一难才到达西天取得真经那样的
艰难，那样的艰巨。而我们这次的军训就十分，不，是非非非
(省略n个“非”字)常艰苦。

我们军训时都要站军姿，让我来跟你们解释一下这所谓的军
姿是怎样个站法;两只脚的后脚跟紧贴着，两只脚中间的距离
约60°左右，腰挺直，双手紧贴着大腿的两侧，双眼平视前
方。在站的过程中我看到我们班上大部分的同学的脸上、鼻
尖上都挂满的如珍珠般大小的汗珠，可他们却毫不理会，也
没有用手擦，而是昂首挺胸的站着坚持到最后，还有的同学
站得头晕、甚至还晕倒了，可他们还是坚持到最后，从不喊
累，要休息。这时，我突然意识到那些解放军叔叔们的那完
美的军姿是怎样练成的。我很庆幸我们没在热辣辣的太阳下
站军姿，同时，我也很庆幸我们的教官没有那么严格，要不
然我们就得要像解放军叔叔他们那样在酷暑的夏天，在热辣
辣的太阳下站军姿，一站就是好几个钟头。

接下来我们是练习四面转法，四面转法分为三种，分别为向
后转、向左转、向右转。该怎么转想必你们都知道吧，我就
不再多说什么了。可是，有一点我还是坚持要说再转的时候
腰板始终保持着挺直的状态，同时也不要忘了要整齐。

接下来就是齐步走了，齐步走永远开头都是左脚先，剩下的
你们也都知道了，也就不用我再对你们说了。尤其是在跑步
走的时候，要讲究整齐，速度，教官跟我们说过，在讲
到“跑步”的时候，要双手握拳，分别靠在腰的两侧。同样，
跑步也是跟起步走一样的，都是左脚先。在跑的过程中，要
用余光看一下自己有没有跟旁边的人对齐，最重要的还是在



跑步完的时候，自己心里默数四下，手脚也要一起摆，到第
四步时是两脚合并着的。最后双手放下。

在这军训期间，我体会到了军人那种无私奉献的精神。同时
我也十分欣赏军人的作风。爸爸是个退役的军人，他常常对
我说，他之前去当兵时，觉得自己很倒霉，可出道时就觉得
自己与之前没当兵时对人世的看法有所改变，这才觉得当兵
是幸运的，而不是倒霉。

爸爸还经常对我说，要让我去当兵，我当时立马否决爸爸的
建议，可经历了这次军训后，我下定决心，要去当兵。

“为人民服务”，可现在呢，只有军人是这样。所以我立志
将来要为人民服务，让这种大无畏精神发扬光大。

军训心得体会八百字4

军训心得八百字初中篇六

生活是一位睿智的长者，生活是一位博学的老师，它常常春
风化雨，润物无声地为我们指点迷津，给我们人生的启迪。

四天的军训生活虽然短暂，但我们仍然受益匪浅。当我们站
在军训营地上训练时，我才真正体会到什么是严。寒风不留
情地迎面扑来，我们不能喊冷，更不能动一动，就这样凭着
顽强的毅力，默默坚持着，＂好的开头是成功的一半＂但要
获得成功，其实还要好好地坚持到底。坚持意味着忍耐，最
终，我们还是坚持到底了，也笑到了最后。因为我们有信心，
有实力，所以优秀的成绩便是给我们的最好回报。

坚持下来很不容易，鲁迅先生非常赞赏虽然是最后一个但仍
能坚持跑到终点的人。这样的人在赛程中可又最不引人注目，



但却最能鼓舞我们这些遇到困难就想退缩的人。坚持是一种
品质，需要我们去培养，三天的军训生活，就培养了我们这
种品质，而坚持的可贵之处，也正在于它可以培养我们许多
品质。还有这样一个哲理故事：每个人都有惰性，而且我们
每天都处在惰性包围之中。

惰性像稻草，一根根地向我们压来，一开始你感觉不到它的
重力，但当它越积越多，终于有一天，只须添上最后一根举
足轻重的稻草，你就会坚持不住啦！终于会被它压趴下。在
那些惰性稻草压迫我们的过程中，人是无知无觉地坚持的，
这是一种心灵上的抗争。

大家都知道，一鸣惊人的人，肯定是默默无闻过一个相当长
的时期；豁然开朗的境界，必然经过一段昏蝉狭窄的路程。
这之间，最重要的是坚持。所谓＂宝剑锋从磨砺出，梅花香
自苦寒来＂也正是这个意思。坚持体现着沉着，愚公荷担移
山，终得天帝相助；达摩静坐参禅，石壁为之感化。这样的
效果，虽是不可企求的，但毕竟是坚持者才会得到的待遇。

同学们，请相信＂所有坚韧不拔的努力，迟早会取得报酬的＂
这句话吧！
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