
2023年宿舍演讲稿三分钟 宿舍安全演讲稿
(优质7篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

宿舍演讲稿三分钟篇一

老师们、同学们，大家好！

我是信息工程系11级五高电子技术应用4班的杨熙，很荣幸今
天我能站在国旗下为大家演讲。我演讲的题目是“关注宿舍
安全，关爱你我生命”。

时光的扁舟无声无息地漂流在历史的长河中，我们是驾驭青
春的舵手，在这个寒冬的季节中，我们继续着技校的学习生
活。同学们，我们都知道，宿舍文化是以学生宿舍为阵地，
以文化活动为载体，把学生的思想政治教育、宿舍文化建设
和促进良好生活习惯的形成有机结合起来，努力促进学院精
神文明建设，进一步提高学生宿舍的文化品味，创造一个安
全、文明、舒适、和谐的学习生活环境。加强宿舍安全、文
明管理，保持学生宿舍良好的卫生环境及公共秩序，使其能
在清洁、宁静、安全、文明的生活环境中休息。

2017年11月14日上午，上海商学院宿舍楼发生火灾，四名女
生从6楼高的宿舍坠楼逃生，不幸全部身亡，酿成近年来最为
惨烈的校园事故。宿舍火灾初步判断缘起于寝室里使用“热
得快”导致电器故障并将周围可燃物引燃。宿舍火灾跳-楼逃
生遇难，再次响起了安全逃生教育警钟。上星期我系领导对



我系所有宿舍楼检查，在大部分学生宿舍里面发现了很多违
反学校规定的电器产品以及一些对宿舍安全有隐患的东西。
比如在部分寝室里发现热水棒、电水壶、电吹风以及电饭锅
等违禁物品，有的宿舍的饮水机里面已经没有水了，却还没
有断开电而让它继续在工作状态；其中还发现有一些不符合
安全规定的插线板、插头及未熄灭的烟头等。在这些东西里
面很多都是不符合宿舍安全规定的，如果这些违禁物品一旦
引发火灾，那对我们同学们的生命安全肯定有严重威胁！也
使得学生宿舍里隐患重重，而大多数学生对火灾等突发事件
的防范意识并不强，也没有意识到安全的重要性。学校宿舍
内违章用电、私拉乱接电线等问题进行彻查，保证在校学生
的生命和财产安全，而这是一个长期性的问题，也需要长期
性的彻查。

危害公共安全、不适宜在集体宿舍内使用大功率电器设备。
对于宿舍，这个旅途中的家，是总能唤起你温情而柔和的乐
园，是使一个人的心灵归于平静的`理想归宿，更是我们无时
无刻不在恋恋不舍的沃土。说起这个温馨的小集体，内心总
会涌动着一股暖流，一股让你放下苦恼，重拾快乐的动力！
心在迷茫、惆怅中会想到它，心在喜悦、兴奋中会念到它。
应该说很少有人对家缺少亲切感，除了日常的学习、工作以
外，宿舍的确称得上是我们的小家，尽管它没有我们各自真
正意义上的家来得温馨，但我们在一起和睦相处，生活得其
乐融融。所以，我们的宿舍安全问题就是要靠大家的共同努
力才得以实现，宿舍是我家，爱护靠大家。 同学们：一人安
全，全家幸福；生命至上，安全为天；安全第一，预防为主。
生命只有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永
具魅力。因此，为了个人的成长，为了家庭的幸福，在宿舍
安全的问题上，我们必须要防范在先、警惕在前，从我做起。

祝愿全体老师、同学，平安健康！幸福快乐，前途似锦！

我的演讲结束，谢谢！



宿舍演讲稿三分钟篇二

大家好!

我是05电子电器班的一名宿舍长，今晚能代表文明宿舍作报
告，我深感荣幸和自豪。我的发言题目是“如何创建文明宿
舍”。

宿舍是学生在校期间学习、生活和休闲活动的主要场所,宿舍
管理是学校德育工作及精神文明建设的重要组成部分,强化学
生宿舍管理有利于学生养成良好的行为习惯。有利于提高学生
“自我教育、自我管理、自我服务”的能力、改正各种不良
现象和陋习，有利于杜绝吸烟、赌博、晚归等不良行为的滋
生和蔓延。因此，构建和谐健康的文明宿舍是我班一项长期
长抓不懈的重点工作之一。

下面谈谈我班在创建文明宿舍中所采取的一些做法。

各宿舍成员视宿舍为家，树立“宿舍是我家，卫生、内务、
纪律靠大家”的全局观念，团结友爱，和睦相处，情同兄弟
姐妹，互帮互助。宿舍长严抓严管，以创宿舍文化品牌为核
心，杜绝违纪行为如吸烟、睹博、咬槟榔、晚归、夜不归舍、
偷盗等现象的发生。对于突发性事件，宿舍长都能尽快向班
主任汇报。不得隐瞒或虚报，做到“四个到位”，即晚点名
到位，宿舍内务卫生整洁到位，检查监督到位，文明守纪到位
“。力争“文明宿舍”和流动红旗称号。

各宿舍从早到晚都能始终保持整洁，干净，美观，墙壁上不
准乱涂乱画，乱挂衣服，不准随地吐痰，乱扔果皮，垃圾，
不准在走廊的阳台上闲聊，以免发生意外。学生在宿舍见到
老师、校领导等必须起立并礼貌问好。学生不准在宿舍里聚
集闹事，不准吸烟、赌博，起哄，晚上作息时间不准点蜡烛
或打牌。不准私拉电线，防止触电事故的发生。我班规定晚
上熄灯后，10点50分之前必须全部到位。有特殊情况者，必



须与班主任请假。严厉禁止学生晚归、夜不归宿。

每周由组长负责记录班级管理公布栏信息并在班里公示。我
班明确规定每学期累计违纪人数控制在10人次以内，内务及
卫生累计要达到9.5分以上.宿舍还制定了每天值日生安排表，
执行专项管理承包负责制，做到“人人有事做，事事有人
管”。如承包整理鞋子或关好门窗的舍员，要认真负责，若
工作态度不好，影响了宿舍内务的评比，将给予相应的批评
和处罚。

宿舍长都能以身作则，对于学生违纪行为敢抓敢管，经常注
意舍员的思想动态，对后进的舍员进行帮教并取得良好效果，
每周向班主任上交宿舍管理书面总结。班主任经常到学生宿
舍与同学们进行谈心，及时纠正同学们的不良行为。寝室文
明建设演讲稿5篇。各宿舍开展内务、卫生评比竞赛活动，营
造了你追我赶、超越自我的良好集体氛围。

同学们:共创文明宿舍是我们应尽的职责。为了营造健康、和
谐、乐观向上的育人环境，培养学生“知荣辱、懂礼节、守
纪律”的优良品质，让我们携起手来共创文明宿舍美好明天
而努力奋斗。

谢谢!

宿舍演讲稿三分钟篇三

1.1适用范围：员工、职员宿舍。主管宿舍不参与评比。

1.2参与评比人员：行政部主管、保安队长、员工代表(每次1
名)。

1.3评比依据：详见《宿舍安全卫生评比标准》。

1.4每月由行政部组织三次卫生、安全评比活动，每月总结一



次，选取最终的平均得分为最终评比分数，评出优秀宿舍及
最差宿舍各二名，对评比出的优秀宿舍分别给予50元、30元
的奖励，各宿舍成员平均分摊;评比出的最差宿舍分别给予宿
舍每成员50元、30元的罚款，各宿舍成员平均分摊;所有奖励
都在当月工资中发放或扣除。

1.6清洁工具及清洁用品的配置

1.6.2扫帚、拖把、撮箕等清洁工具每半年发一套，清厕剂每
季度发一瓶，行政部统一安排以宿舍为单位，由各宿舍指定
人员领取。

1.7生效日期：11月10日。

行政部示

xx年11月01日

宿舍演讲稿三分钟篇四

36. 点点滴滴，份份珍情。

37. 清则净，净则好，好则康。

38. 静以修身，俭以养德。

39. 构建和谐宿舍 携手温馨校园

40. 优美环境你我创，温馨宿舍齐共享（）。

41. 宿舍多礼让，大家常欢畅

42. 处处干净，阵阵清香!个个行动，人人品香!



43. 爱护宿舍，珍惜资源;勤俭节约，共同发展

44. 欲治身，先治心;欲责人，先责己

45. 屋虽小，而心宽;人不同，而道合。

46. 宿舍争文明，学子竞风华。

47. 相互谦让，亲如一家。

48. 自信成功，自强成才，自律成长

49. 群策群力共建文明宿舍，同心同德共创和谐校园。

50. 让爱心伴我左右，让文明与你同行。

51. 热爱生活，学会生活，创造生活。

52. 同为北资学子，共建文明校园。

53. 待人接物讲礼仪，行为举止讲文明

54. 建校园于景，树寝室于静，立学风于劲，创学术于精。

55. 捡起的是一张纸屑，净化的却是一颗心灵。

56. 家的和谐，家的风采，家的美好，需要创造。

57. 积少成多，浪费如此，节约亦然，一切在你。

58. 花儿用美丽装扮世界，我们用文明美化寝室。

宿舍演讲稿三分钟篇五

大家好，晚上好！



非常荣幸能够作为此次“党员先锋队寝室文化建设”代表发
言。很抱歉耽误大家4,5分钟的时间。 首先非常感谢各位院
系领导、各位老师，全体同学们的支持！也非常感谢组织的
认可让我有机会站在这里，和大家交流分享。

接下来请允许我为大家做一个简短的自我介绍(ppt)。我是来
自1--级----班---寝室的室长---，(ppt)这是我在大一取得的一
些小成绩，算不上特别优秀，但我也努力的在向以上那些优
秀的老党员学长学姐们看齐。也希望在党的教育和培训下继
续成长，不断进步，积极发挥党员先锋队的带头作用。

古人云：“一屋不扫,何以扫天下?”寝室文化建设是校园文
化建设的重要组成部分，对于丰富我们的课余文化生活，营
造文明、活泼、温馨的宿舍文化氛围，弘扬“理想、团结、
卫生、安全”的寝室信念起着显著作用。其实很简单我所理
解的寝室文化建设就是像家人一样生活共处。环境要干净，
居住要舒服，思想可以碰撞，交流没有隔阂，促进我们不断
向上发展前进的同时又制约我们行为规范。

在这样一个硬件，软件具备的寝室，我们所取得的成绩也是
非常有含金量的(ppt)，这不仅是院系，组织对我们努力劳动的
认可，也是我们自身努力奋斗的见证。

可以为大家展示一下我们的内务卫生情况(ppt)。在清洁卫生方
面，我们制定了卫生值日制度并坚持每周都进行一次大扫除，
包括对门窗，生活用品，书籍和摆放等等，特别是一些死角
的清理。我们寝室虽然不够华丽，但胜在朴素大方，虽然不
够美观，但胜在干净整洁。这就是我们的常态，其实不管美
不美化，有没有人来检查，这都不影响我们全体成员共同打
造一个良好寝室文化氛围的决心。

我们有着良好的学习氛围和融洽的人际关系。我们来自重庆
的各个地方，有着不同性格特征和生活习惯，我们有过摩擦，
有过分歧，但我们都会像家人一样，换位思考，彼此理解包



容，互帮互助。我们寝室全体成员在大一学期获得过综合奖
学金并通过英语四级考试,普通话考试，计算机二级在学校的
活动也充分展示了良好的综合素质和个人能力。今年报考六
级英语考试、会计师从业证、导游证等多项考试。致力于掌
握好专业技能的同时全面发展个人爱好。

还是之前那句话，我们算不上特别优秀但我们努力更加优秀。
作为这次党员先锋队寝室文化建设的带头人，很乐意为大家
提供几点建议。

大学生时间相对充裕，可支配时间很多，能科学的充分利用
时间，并积极地投身到寝室建设中去的又有多少。这个时候
就需要一个敢于站出来带领大家，督促大家的带头人，希望
在座的各位，不管你是积极分子还是是党员，都能勇敢的站
出来。不可否认，这个任务是有难度的，因为它是长期性的，
在这个过程中，你会随时接收到他们的误解，抱怨，甚至是
厌烦，每天都做清洁，烦不烦呐，老师都不管我你管我怎么
怎么样……这样的质疑声，但是这个时候你不能质疑你自己，
就像刘书记之前给我们讲过的，你要有作为党员的底气，有
力的去捍卫党员的尊严和权威，用实际行动去感染影响大家。
希望我们在接下来的日子里共同努力，一帮一，共同发挥党
员的优秀品质，打造良好的寝室文化环境。

好了，已经五分钟了。我的演讲也结束了，欢迎大家来指正
和补充，非常乐意和大家交流分享，谢谢大家。

宿舍演讲稿三分钟篇六

大家晚上好！今天，非常感谢各位给我一个与大家共同学习
与锻炼的机会，借此机会，我先自我介绍一下：我叫xxx，来
自xx，希望大家把我这个简单而平凡的名的记住，在记我的同
时，我愿在以后的工作中成为大家知心的同事，在以后的生
活中成为大家最真诚的朋友！



1、有没有人觉得自己的人生前途很渺茫。

2、有没有人会为自己的人生道路感到恐慌，不知道以后的路
怎么走？

3、有没有人觉得自己过得不开心。

4、有没有人觉得这个社会太现实，出门在外有时会很无奈！

平安呢？是否要感谢那些给与过我们帮助的人呢？我觉得人
生的价值不一定是拿金钱去衡量的，而是在于你有没有为这
个社会做点有意义的事情，说到有意义的事，为了弘扬红十
会的“人道、博爱、奉献”的精神，有的同事可能想去参加
做一下义工、献一点血呀之类的想法，为了给大家提供一个
加参的途径，我司联系珠海市红十会在各个寮的员工服务中
心设立了一个志愿者（义工）报名点。目前已有很多员工参
加报名了，欢迎想参加的员工来报名，这是一个最好体现个
人价值的机会，是钢要用在刀刃上，是金子不埋没才会发光，
人生就这么短短的几十年，多做点有意义的事，以后的回忆
才会更美好，最后送大家几句话：时间不会重来，人生没有
彩排，希望大家不要虚度时光，要总结一下自己的过去、有
没有走错的地方，有没有什么成绩，要学会快乐，把握现在
的所拥有的美好时光、要展望未来，对自己的人生有个规划，
希望你早日实现自己的梦想，我相信大家的人生为更美好。
我的演讲完毕，谢谢！

宿舍演讲稿三分钟篇七

大家好！

我是信息工程系11级五高电子技术应用4班的杨熙，很荣幸今
天我能站在国旗下为大家演讲。我演讲的题目是“关注宿舍
安全，关爱你我生命”。



时光的扁舟无声无息地漂流在历史的长河中，我们是驾驭青
春的舵手，在这个寒冬的季节中，我们继续着技校的学习生
活。同学们，我们都知道，宿舍文化是以学生宿舍为阵地，
以文化活动为载体，把学生的思想政治教育、宿舍文化建设
和促进良好生活习惯的形成有机结合起来，努力促进学院精
神文明建设，进一步提高学生宿舍的文化品味，创造一个安
全、文明、舒适、和谐的学习生活环境。加强宿舍安全、文
明管理，保持学生宿舍良好的卫生环境及公共秩序，使其能
在清洁、宁静、安全、文明的生活环境中休息。

2008年11月14日上午，上海商学院宿舍楼发生火灾，四名女
生从6楼高的宿舍坠楼逃生，不幸全部身亡，酿成近年来最为
惨烈的校园事故。宿舍火灾初步判断缘起于寝室里使用“热
得快”导致电器故障并将周围可燃物引燃。宿舍火灾跳楼逃
生遇难，再次响起了安全逃生教育警钟。上星期我系领导对
我系所有宿舍楼检查，在大部分学生宿舍里面发现了很多违
反学校规定的电器产品以及一些对宿舍安全有隐患的东西。
比如在部分寝室里发现热水棒、电水壶、电吹风以及电饭锅
等违禁物品，有的宿舍的饮水机里面已经没有水了，却还没
有断开电而让它继续在工作状态；其中还发现有一些不符合
安全规定的插线板、插头及未熄灭的烟头等。在这些东西里
面很多都是不符合宿舍安全规定的，如果这些违禁物品一旦
引发火灾，那对我们同学们的生命安全肯定有严重威胁！也
使得学生宿舍里隐患重重，而大多数学生对火灾等突发事件
的防范意识并不强，也没有意识到安全的重要性。学校宿舍
内违章用电、私拉乱接电线等问题进行彻查，保证在校学生
的生命和财产安全，而这是一个长期性的问题，也需要长期
性的彻查。

学院，是我们人生旅途中的一段路程，而宿舍就是旅途中的
家！在这个温馨的小集体中，我们要相互扶持相互关爱，要
一同走完精彩的技师时光。在宿舍这样的特殊家庭中，我们
更应该注意我们的宿舍安全，减少对大功率热水棒及烧水壶
的使用，宁愿多走几步路到开水房去接水也不使用热水棒。



宁愿去买一个贵一点安全一点的插线板来使用也绝不私拉乱
接电线；吸烟有害健康，在宿舍吸烟以及在床上吸烟也存在
着很大的安全隐患，而且现在作为学生的我们，是绝对不允
许吸烟的！学生宿舍是一个集体场所，是一个人口密度极大
的聚居地，任何一场火灾都可能造成重大后果，带来无可挽
回的财产损失和人身伤害。为了住宿同学的生命财产安全，
宿舍内严禁使用违章电器、劣质电器、非安全电器器具、无
认证产品及其他危害公共安全、不适宜在集体宿舍内使用大
功率电器设备。对于宿舍，这个旅途中的家，是总能唤起你
温情而柔和的乐园，是使一个人的心灵归于平静的理想归宿，
更是我们无时无刻不在恋恋不舍的沃土。说起这个温馨的小
集体，内心总会涌动着一股暖流，一股让你放下苦恼，重拾
快乐的动力！心在迷茫、惆怅中会想到它，心在喜悦、兴奋
中会念到它。应该说很少有人对家缺少亲切感，除了日常的
学习、工作以外，宿舍的确称得上是我们的小家，尽管它没
有我们各自真正意义上的家来得温馨，但我们在一起和睦相
处，生活得其乐融融。所以，我们的宿舍安全问题就是要靠
大家的共同努力才得以实现，宿舍是我家，爱护靠大家。

同学们：一人安全，全家幸福；生命至上，安全为天；安全
第一，预防为主。生命只有在安全中才能永葆活力，幸福只
有在安全中才能永具魅力。因此，为了个人的成长，为了家
庭的幸福，在宿舍安全的问题上，我们必须要防范在先、警
惕在前，从我做起。

祝愿全体老师、同学，平安健康！幸福快乐，前途似锦！

我的演讲结束，谢谢！


