
2023年学校重阳节活动方案和总结 学校
重阳节活动方案(精选10篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。通过制定方案，
我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率
和质量。以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，
欢迎大家阅读。

学校重阳节活动方案和总结篇一

为了弘扬中华民族的传统美德，我校少先队大队部将开
展“念亲恩、感亲意、抒亲情”――重阳节敬老活动。现将
有关安排如下：

通过形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的社会氛围
的渲染，展现祝家庄小学少先队员尊老敬老的精神风貌，进
一步营造敬老、亲老、爱老、助老的社会风尚;激发全体队员
孝老爱亲的内在自觉，并由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，
进一步树立社会责任感和历史使命感，积极投身到和谐社会
建设中来。

根据青少年的特点，在各中小队中开展丰富多彩的“念亲恩、
感亲意、抒亲情”主题系列活动，通过活动展现祝家庄小学
少先队员孝老爱亲的良好精神风貌。

1、以班级为单位，班队课上各班开展以“念亲恩、感亲意、
抒亲情”为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿
童孝敬父母长辈，学会感恩。

2、关爱孤寡老人、真情奉献爱心。组织部分少先队员慰问村
中孤寡老人。到孤寡老人家中进行打扫院子、打水、讲故事
等活动。(具体活动见后“尊老爱老活动方案”。)



1、高度重视，积极参与。各班级要充分认识敬老爱老活动对
少先队员弘扬和培育中华民族精神教育传统美德，推动和谐
社会构建的重要意义，高度重视此项活动，利用少先队组织
的优势，积极动员，广泛发动，使尽可能多的队员参与到活
动中来。

2、精心组织，周密安排。各中队要结合实际，围绕各项重点
活动，精心设计活动方案，认真组织开展，要充分考虑队员
的特点，注重活动实效。

(一)_学生为敬老院打扫清洁卫生;

(二)表演节目;

1、大队辅导员x老师讲话;

2、慰问敬老院老人，赠送礼物;

3、学生表演节目;

4、镇政府领导讲话。

学校重阳节活动方案和总结篇二

10月5日是中国的又一传统节日——重阳节。

xx年，我国把重阳节定为“老人节”，此后每年农历九月初
九又成为尊老、敬老、爱老、助老的日子。每个人都有老去
的那一天，关爱老人也同样是关爱我们的将来。中国已经步
入老龄社会，当前社会各界都在提倡敬老爱老的新风尚。作
为21世纪的家我们，尊老敬老的道德意识就显得更必要，尊
老敬老是中华民族的传统美德，在九九重阳节到来之际，我
们塔石大队部及团组织准备参加“《岁岁重阳，今又重
阳》”主题活动，为塔石敬老院的老爷爷、老奶奶带上我们



的关爱和节日的慰问。

时间：10月26日中午12：00在大操场集中到塔石镇敬老院。。

人员：校舞蹈队成员、校合唱组成员、铜管乐队成员、和其
他节目的队员及指导老师。

活动准备：

1、节目安排：

铜管乐队：《欢乐迎宾曲》、《军港之夜》；指导老师：朱
娜。

校舞蹈队：舞蹈《绿》、说唱《龙游风流》；指导老师：张
莉。

英语组：英语歌曲大联唱、歌表演；指导老师：赖正意、王
燕、黄青。

口琴独奏：童游《小熊跳舞》等。指导老师：张莉。

小快板：《文明礼貌我先》。指导老师：王菲。

小组合唱：俞佳旋等。指导老师：余玉。

教师代表：张辉歌曲《一生平安》

校合唱队：《小白菜》、《多、来、咪》。指导老师：陈莉。

2、自制贺卡若干。（指导老师：叶力群）、饼干、水果。

3、摄像及拍照：蓝涛及张宏飞。

“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”在天高云淡、秋风飒爽的季



节，祝愿所有的老年人健康快乐。

学校重阳节活动方案和总结篇三

我们的节日

中州颐养家园

20xx年10月05日（重阳节）

中州大学工程技术学院团学会

中州大学青年志愿者协会

中国正处于一个老龄化社会时期，老年人的比重在逐年的增
加，无子女的老人在自己年老之后必然要进入敬老院安度晚
年；有子女的老人，由于子女忙于自己的生活工作，对老人
的照顾也是有心无力，部分老人也想住进敬老院。敬老院几
乎成了他们的代名词。尊老敬老是中华人民的传统美德，作
为当代大学生我们要关心他们的生活，也有义务照顾好他们，
恰逢重阳节在十一放假期间，特举以“我们的节日”为主题
的送温暖活动。

给老人送去我们的欢声笑语，让他们知道他们并不是被社会
所忽视的弱势群体。同时也通过这次活动丰富我们大学生的
生活，为同学们提供一个学习之余社会实践的机会，为社会
贡献我们的爱心，增强我们的社会责任感，能用心与老人进
行交流，进入他们的内心世界，让他们了解当代社会生活，
尽我们最大所能帮助他们解决一些困难。进一步树立我协会
在校外良好形象。

1、组织老生召开讨论会议，确定活动的日期，主题

2、由外联部及有关人员到敬老院与相关人员进行沟通，协商



活动的具体内容(包括；互动场地)

3、由宣传部出一份此次活动的宣传海报

4、办公室负责此次活动开销记录与人员签到工作。

5、由文工部负责在此次活动中的娱乐节目，并向参与此次活
动的会员的会员征集节目。

1、所有参与会员，在活动之前在校广场集合，由会旗引导统
一到敬老院。

2、组织部负责此次活动中绶带、会旗、帽子等物品的携带管
理，并负责整个活动中的现场的秩序。

3、到敬老院后，除文工部负责节目演出之外，还要鼓励现场
的会员自由发挥，制造一个活跃的气氛，但一定要以老人的
安全为中心。

4、会员要积极与老人进行交流，倾听他们的内心世界，让他
们说出自己自己的苦处，还要让他们说出自己引以为豪的事。

5、帮助老人干一些我们力所能及的小事（如：打扫卫生，叠
被子，搀扶行动不便老人走路等等）

6、办公室等人员负责活动照片拍照工作(会员可以自带记录
工具)。

7、活动中会员可以自带一些小物品赠与老人留作纪念。

1、所有人员不得单独活动，中途不准离开，有事与各部长联
系。

2、在来回的路上一定要遵守交通规则，注意人身安全。



3、活动中要注意自己的言行举止，体现作为一名志愿者大学
生应有的素质，给老人留下一个良好的印象。

4、发现有老人不舒服的现象，要及时向有关领导报告。

1、整理搜集此次活动的记录（照片、录像等），上传至群qq
号，以便大家分享侧此活动的快乐。

2、所有参与会员写一份关于此次活动的体会心得交与各部部
长。

3、办公室写一份此次此次活动的财务报表，并确认所有活动
用品是否已经归还，对没有归还的物品找有关负责人。

4、组织部写一份档案，对策此活动进行总结，以便今后活动
作参考和活动查询。

学校重阳节活动方案和总结篇四

《岁岁重阳，今又重阳》学校重阳节活动方案

10月19日是中国的又一传统节日——重阳节。

1989年，我国把重阳节定为"老人节"，此后每年农历九月初
九又成为尊老、敬老、爱老、助老的日子。每个人都有老去
的那一天，关爱老人也同样是关爱我们的将来。中国已经步
入老龄社会，当前社会各界都在提倡敬老爱老的新风尚。作
为21世纪的家我们，尊老敬老的道德意识就显得更必要，尊
老敬老是中华民族的传统美德，在九九重阳节到来之际，我
们塔石大队部及团组织准备参加"《岁岁重阳，今又重阳》"
主题活动，为塔石敬老院的老爷爷、老奶奶带上我们的关爱
和节日的慰问。

时间：10月19日中午12：00在大操场集中到塔石镇敬老院。



人员：校舞蹈队成员、校合唱组成员、铜管乐队成员、和其
他节目的队员及指导老师。

活动准备：1、节目安排：

铜管乐队：《欢乐迎宾曲》、《军港之夜》；指导老师：朱
丽娜。

校舞蹈队：舞蹈《绿》、说唱《龙游风流》；指导老师：张
隽莉。

英语组：英语歌曲大联唱、歌表演；指导老师：赖正意、王
春燕、黄秀青。

口琴独奏：童游 《小熊跳舞》等。指导老师：张隽莉。

小快板：《文明礼貌我先》。指导老师：王小菲。

小组合唱：俞佳旋等。指导老师：余燕玉。

教师代表：张辉歌曲《一生平安》

校合唱队：《小白菜》、《多、来、咪》。指导老师：陈莉。

2、自制贺卡若干。（指导老师：叶力群）、饼干、水果。

3、摄像及拍照：蓝涛及张宏飞。

家家有老人，人人都会老"。不知不觉中，他们的头发开始变
得花白，坚强直挺的背影在岁月中淡去，脚步也变得逐渐缓
慢和蹒跚起来。他们需要的也许并不是物质回报，而是晚辈
们深情的问候......在这个特殊的日子里，让我们真诚体验
与长辈间浓浓的亲情。2016学校重阳节活动方案2016学校重
阳节活动方案。



一、活动目的结合本学期感恩亲情主题文化节开展重阳节各
项活动，旨在培养学生敬重老人、关心老人的良好品质，让
学生懂得"孝敬长辈，尊老敬老"是每个人应该遵守的道德规
范。设置简单的节日探究活动，让学（2016社区春节慰问活
动方案800字3篇）生感受、积淀、传承中国的传统文化。

二、活动时间

xx年10月1日——xx年10月5日

三、活动内容

活动一："小鬼当家" 亲情回报活动

1、学说感恩话：在日常生活中请记得对家人说感恩的话，如：
当父母下班回家或干完家务要说"您辛苦了"，当爷爷奶奶做
饭或做其他事情说"谢谢"，平时做到不与家人顶嘴等等。

2、学做家务活：为长辈做力所能及的家务事，学会一项家务
小技能，为家人减一份辛劳，添一份惬意，送一份亲情，做
快乐的、有责任感的家庭成员。

具体说明：一、二、五、六年级完成以上两项感恩小作业；
三、四年级学生在本次活动后和父母共同完成一次亲子通信，
对本次活动进行简单总结，加深对亲人的理解。该材料可由
班主任收藏，在亲情互动主题班队会上进行分享和交流。

三、四年级每班上交3份。

上交时间：xx年10月8日

活动二："最美夕阳红" 节日探究活动

具体说明：五、六年级学生利用十一小长假了解重阳节这一



传统节日的的习俗、故事等，填写完成活动反馈表。每班上
交3份。

上交时间：xx年10月8日

活动三："别样的亲情" 亲情公益活动

"家家有老人，人人都会老"。作为晚辈，请让我们发扬敬老
爱亲的传统美德，把"别样的亲情"送到老人们的身边吧！

具体说明：少先队员可在重阳节（10月5日）以敬老爱老假日
小分队的形式，组织前往各敬老院看望老人们，陪老人们说
说话、聊聊天，听听老人们的故事，给老人们表演节目。低
年级小朋友可在家长的陪同下把亲情送到鳏寡孤残等家庭，
展现淮小学子及家长朋友的公益精神。活动照片可上交德育
处存档。

#from 2016学校重阳节活动方案来自 end#

2016学校重阳节活动方案

活动目标

1.通过活动让学生了解重阳节的来历、习俗;

2.通过调查、访问、总结等活动，培养学生的组织表达能力
和团队合作精神，促进个性的发展。

3.在重阳节活动中培养学生敬重老人、关心老人的良好品质，
懂得"孝敬长辈，尊老敬老"是每个人应该遵守的道德规范，
也是中华民族的传统美德。

活动过程



一、谈话导入：

同学们，20**年10月23日(农历九月初九)是中国的传统节
日——重阳节。重阳节，又称敬老节。前段时间，我们就围
绕"九九重阳节·浓浓敬老情"这个主题，进行了调查活动，
今天，我们就以生动的形式来对成果进行汇报吧!

本次活动共分为6个组，分别是重阳溯源组、重阳美食组、重
阳习俗组、重阳诗文组、重阳敬老组、重阳调查组。(幻灯出
示)

请各组认真准备，首先有请第一组——重阳溯源组。大家欢
迎!

二、自主活动，成果展示

(一)重阳溯源组

1、小组长引入小组活动：各位老师、同学，大家好!我们是
重阳溯源组。我们收集到了有关重阳的由来和一个相关的神
话故事。

2、组员1介绍重阳节的由来1：

首先请组员1来为大家介绍吧，大家欢迎!

10月23日，是一年一度的九九重阳节。专家介绍说，九九重
阳节源于西汉，今称"敬老节""老人节"，是一个非常温馨的
传统节日。农历九月九日为重阳节，亦称"重九节"。古人认
为，九为"阳数"，象征吉祥、幸福、光明。九月初九，日与
月皆逢九，是双九，故曰"重九";又是两个阳数合在一起，故
称 "重阳"，所以这一天为重阳日。2016学校重阳节活动方案
文章2016学校重阳节活动方案出自，此链接！。



3、组员2介绍重阳节的由来2：

那大家知道九月初九是什么时候被定为重阳节的吗?接下来有
请组员2来给大家介绍。

重阳节正式成为节日，是在西汉时期。在汉代刘歆的《西京
杂记》中已有记载。文中提到汉高祖刘邦的爱妾戚夫人被害
后，她有个名叫贾佩兰的侍女也被驱逐出宫。贾佩兰与人闲
谈时，说到在宫中每逢九月九日，就要佩插茱萸、饮菊花酒，
以辟邪延寿。可见，农历九月九日在汉代就成为节日了。

4、组员3介绍重阳来历的神话故事：

关于重阳节的来历，有一段很有意思的故事。大家想听吗?下
面请组员3来为大家介绍吧，大家欢迎!

在民间，关于九九重阳的来历还有一个有意思的故事呢。

相传，在东汉时期，汝南有个叫恒景的人，拜方士费长房为
师，修炼了几年后，有一天，费长房突然发现恒景脸色难看，
就对恒景说："九月九**家有灾祸，想避开灾祸，你必须做一
个红布袋，用红布袋装上茱萸，扎在手臂上，带着全家人一
起登上高山向东面远望。到山上，务必喝点菊花酒，这样灾
难就会过去。" 恒景照办了，在九月九日这一天，恒景带上
全家登上了附近的高山，第二天，恒景一家回到家中，发现
所饲养的鸡、犬、牛、羊不知何故都死去了，全家因遵循了
费长房的告诫，外出登高才逃过一劫。从此，九月九日登高
避邪的风俗便传开了。传说终归是传说，其实，秋天到野外
登高爬山、游玩赏花本身就是一项对身心很有益的娱乐活动。

谢谢大家，我们组的介绍完了。

(二)重阳习俗组



1、小组长引入小组活动：各位老师、同学，大家好!我们是
重阳习俗组。在重阳节这天，我国民间有很多活动，一般包
括出游赏景、登高远眺、观赏菊花、遍插茱萸、吃重阳糕、
饮菊花酒等。下面就请我们的组员为大家一一介绍。大家欢
迎!

2、组员1介绍重阳习俗之一：登高(幻灯片出示)。

重阳登高，是节日主要习俗。历代以来，汉族官民到九月九
日全都成群结队去爬山。住在江南平原的百姓苦干无山可登，
无高可攀，就仿制米粉糕点，再在糕面上插上一面彩色小三
角旗，借以示登高(糕)避灾之意。登高受人重视，特别是受
老年人重视的另一个原因，是高有高寿的意思，因此人们认
为登高可以长寿。

3、组员2介绍重阳习俗之三：品酒赏菊(幻灯片出示)。

菊花，是我国名花，也是长寿名花。在"霜降之时，唯此草盛
茂"，由于菊的独特品性，菊成为生命力的象征。菊花酒，在
古代被看作是重阳必饮、祛灾祈福的"吉祥酒"。

古时菊花酒，是头年重阳节时专为第二年重阳节酿的。九月
九日这天，采下初开的菊花和一点青翠的枝叶，掺和在准备
酿酒的粮食中，然后一齐用来酿酒，放至第二年九月九日饮
用。传说喝了这种酒，可以延年益寿。从医学角度看，菊花
酒可以明目、治头昏、降血压，有减肥、轻身、补肝气、安
肠胃、利血之妙。时逢佳节，清秋气爽，菊花盛开，窗前篱
下，片片金黄。除登高插茱萸外，亲友们三五相邀，同饮菊
酒，共赏黄花，确实别有一番情趣。尤其是诗人们，赏菊饮
酒，吟诗唱酬，给后世留下不少佳句。唐代大诗人孟浩然写的
《过故人庄》就是写了朋友邀请他品酒赏菊的情景。一起来
读一读这首诗吧!

4、组员3、4分别介绍重阳习俗之二：插茱萸(幻灯片出



示)。2016学校重阳节活动方案活动方案。

大家好!听了前面钱肖毅同学的介绍，大家都知道了重阳节要
插茱萸的习俗，那我就给大家来介绍一下茱萸的功效吧!

重阳节身插茱萸、饮菊花酒，其实和端午节悬艾叶、饮雄黄
酒的习俗差不多。一是春夏交替，一是秋冬交替，都是疾病
容易流行的时节。说茱萸可以辟邪，这也反映了古人预防疾
病的科学思想。除了防虫，它还有散寒止痛、止呕止泻的功
效，可用于头痛、疝痛、脘腹胀痛、呕吐吞酸等。可见，茱
萸的功效可不小啊!所以，古人不但喜欢将带果实的枝叶采下
来插在头上，还喜欢单独将果实做成香囊随身佩戴。

大家好!听了我们组的介绍，同学们一定会想这种植物究竟长
什么样呢?请看大屏幕。(幻灯片出示茱萸图片)

因为据了解，茱萸分为两种：吴茱萸和山茱萸。两种都是中
药，不过前者有芳香的气味，而且可以驱虫。古人重阳节插
的就是吴茱萸。不过，重阳佩茱萸的习俗在唐代盛行，到了
宋元以后，就开始少见了。专家认为，大概是因为重阳节俗
的重心发生潜移，重阳在早期强调的是避邪消灾，随着社会
发展，人们对未来生活给予了更多的期盼，所以代表"延寿
客"的菊花最终盖过了"辟邪翁"――茱萸。因此，现代人知道
茱萸的已经很少了。这也是我们调查之后，觉得非常遗憾的
一件事。

5、组员5介绍重阳习俗之四：放纸鹞(幻灯片出示)。

九月重阳放纸鹞大家好!听了我们组员的介绍，大家可以发现
我国各地的重阳节习俗较为统一，主要是登高、插茱萸、饮
菊花酒、赏菊、吃重阳糕。但惠州还有较为重要的习俗：放
纸鹞。放纸鹞是惠州过重阳节的主要习俗。换句话说，惠州
民间过重阳节是以放纸鹞为主要特征的。



学校重阳节活动方案和总结篇五

1、时间：20__年9月30日

2、具体安排：

9月30号（周五课表）上午8：10学校大门口上车，8：30到达，
凭30年教龄证书或者市民卡买票从龙舌嘴入口统一进入，然
后沿着西溪湿地三条长堤 （“福、绿、寿”）之一---寿堤
健步走（时间一小时，中途可以随时乘坐电瓶车），途经
“志学、而立、不惑、知天命、耳顺、从心”6座桥。人行堤
上可见群山叠翠，山影与河港遥相呼应，令人心旷神怡。在
导游解说下到达摇橹码头乘船小憩30分钟后，参观洪氏宗祠，
体会的“钱塘望族”----洪氏家族文化。参观 “荆源访古”
是明清古建筑博物馆，游览戏曲长廊、洪昇纪念馆，以及藏
书楼、萝荫书屋、清平山堂、蕉园琴韵、龙舟胜会、五常人
家、吉祥文化展等景点，并合影留念。

3、参加人员：男55岁以上（含55岁）女50岁以上（含50岁）
教职工，共18人（包括两个老校长）。名单后附：

二、事务安排和工作人员名单：

1、摄影摄像：王科丽

2、中巴驾驶：高建军

3、用餐乘车安排：总务处

4、沿路引导员：徐江英（负责清点人数上下车安全提醒）

三、有关注意事项

1、俗话说重阳登高增福延寿，秋高气爽正是外出旅游大好时



光，希望老教师们踊跃参加，有特殊原因者到孙丽萍老师处
请假。

2、有三十年教令荣誉证书可以免票，市民卡门票打折，没有
上述证件的教工到徐江英老师处登记。

3、为方便行走请大家穿上运动鞋或休闲鞋 若雨天请带好雨
伞或者雨披。

四、安全预案： 安全责任人：孙丽萍

1、大雨或台风天气取消，小雨正常进行。

2、走路需防滑，上下船（车）要有安全人员（徐江英、王科
丽）搀扶；看景不走路，走路不看景。

3、不带贵重物品。

4、随行医生何纯琯带好必备药物。

学校重阳节活动方案和总结篇六

10月5日是中国的又一传统节日——重阳节。

中国已经步入老龄社会，当前社会各界都在提倡敬老爱老的
新风尚。作为21世纪的`家我们，尊老敬老的道德意识就显得
更必要，尊老敬老是中华民族的传统美德，在九九重阳节到
来之际，我们塔石大队部及团组织准备参加“《岁岁重阳，
今又重阳》”主题活动，为塔石敬老院的老爷爷、老奶奶带
上我们的关爱和节日的慰问。

10月26日中午12：00在大操场集中到塔石镇敬老院。

校舞蹈队成员、校合唱组成员、铜管乐队成员、和其他节目



的队员及指导老师。

1、节目安排：

铜管乐队：《欢乐迎宾曲》、《军港之夜》；指导老师：朱
娜。

校舞蹈队：舞蹈《绿》、说唱《龙游风流》；指导老师：张
莉。

英语组：英语歌曲大联唱、歌表演；指导老师：赖正意、王
燕、黄青。

口琴独奏：童游《小熊跳舞》等。指导老师：张莉。

小快板：《文明礼貌我先》。指导老师：王菲。

小组合唱：俞佳旋等。指导老师：余玉。

教师代表：张辉歌曲《一生平安》

校合唱队：《小白菜》、《多、来、咪》。指导老师：陈莉。

2、自制贺卡若干。（指导老师：叶力群）、饼干、水果。

3、摄像及拍照：蓝涛及张宏飞。

“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”在天高云淡、秋风飒爽的季
节，祝愿所有的老年人健康快乐。

学校重阳节活动方案和总结篇七

通过形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的社会氛围
的渲染，展现x小学少先队员尊老敬老的精神风貌，进一步营



造敬老、亲老、爱老、助老的`社会风尚；激发全体队员孝老
爱亲的内在自觉，并由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，进
一步树立社会责任感和历史使命感，积极投身到和谐社会建
设中来。

根据青少年的特点，在各中小队中开展丰富多彩的“念亲恩、
感亲意、抒亲情”主题系列活动，通过活动展现新世纪小学
少先队员孝老爱亲的良好精神风貌。

1、以中队为单位，班队课上各班开展以“念亲恩、感亲意、
抒亲情”为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿
童孝敬父母长辈，学会感恩。

3、开展“爷爷、奶奶的重阳节，我做主”的活动，要求少先
队员们开动脑筋，为爷爷（奶奶）设计一个有新意的过节方
案，向长辈们送上节日深深的祝福。建议少先队员可以为爷
爷、奶奶准备一根拐杖，方便他们平时的出行；可以陪爷爷、
奶奶锻炼身体，大家一起来运动；也可以陪爷爷、奶奶聊天，
陪老人们说说话，谈谈心，还可以帮助爷爷、奶奶做点家务
事，减轻爷爷、奶奶的辛劳等。用实际行动感恩爷爷、奶奶，
旨在进一步唤起少先队员们尊老、爱老的意识，大力弘扬尊
老、爱老的风尚，让他们学会感谢，学会关爱。共同享受温
馨的家庭生活。

4、三分钟小故事演讲。利用晨读课的时间进行“三分钟小故
事演讲”。请学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父
母、长辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、
感恩于行的感人故事。

5、自选活动。各中小队围绕主题，自主设计，鼓励创新。

6、孝歌我会唱。组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题
的歌曲，曲目自选。



1、高度重视，积极参与。各中队要充分认识敬老爱老活动对
少先队员弘扬和培育中华民族精神教育传统美德，推动和谐
社会构建的重要意义，高度重视此项活动，利用少先队组织
的优势，积极动员，广泛发动，使尽可能多的队员参与到活
动中来。

2、精心组织，周密安排。各中队要结合实际，围绕各项重点
活动，精心设计活动方案，认真组织开展，要充分考虑队员
的特点，注重活动实效。

各班教室

1、一至六年级全体学生

2、德育处

3、少先队大队部

学校重阳节活动方案和总结篇八

根据青少年的特点，分别在中学生中开展丰富多彩的主题活
动，通过活动展现青少年孝老爱亲的良好精神风貌。

1、六年级各中队

以六年级各中队为单位，以主题队会的形式，在重阳节来临
之际开展以“感亲恩”为主题的`活动，通过开展“三分钟小
故事演讲”、“孝歌我会唱”、“小小真心话”、“爱心承
诺”等活动，进行家庭美德教育，引导少年儿童孝敬父母长
辈、老师，学会感恩。

本次活动，包括规定内容和自主设计内容两大部分，具体包
括：



2)孝歌我会唱。组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题
的歌，曲目自选;

3)承诺宣誓活动。亲手制作“孝亲承诺卡”，并开展集体宣
誓承诺活动;

5)自选活动。围绕主题，自主设计，鼓励创新。(活动结束后
将活动具体方案于周五上午交团总支)

2、七、八、九年级各团支部

以各班团支部为中心，发动全体同学开展敬老、敬师敬长辈之
“三敬”主题活动。开展征文与志愿者服务活动，结合本班
团支部组织生活开展活动，能有具体的活动设计方案。(活动
结束后将活动具体方案上交团总支)

征文每班上交不少于3份，同活动方案一并于周五上午交团总
支。

3、学校团总支

学校团委将在学校的领导下结合教工团员、学生团员和部分
党员开展形式多样，特色各异，内容新颖的以“孝从我做
起”的主题活动。具体内容如下：

1)打扫卫生：

2)组织学生到镇敬老院给老人打扫卫生、为老人铺垫床铺、
陪老人聊天。

1)、七、八年级各班选出4名团员，于周四上午大课间到东教
学楼门厅前集合。

2)、七年级学生带上笤帚和铁簸箕。



3)、八年级学生带上扫帚。

4)、一律穿校服。

4、各班级出一期主题板报

要求板报设计合理，内容充实。

备注：

各班中队、团支部要充分认识敬老爱老活动对青少年弘扬中
华传统美德，营造氛围，推动和谐社会构建的重要意义，积
极营造全社会孝老爱亲的良好社会风尚。

通过形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的社会氛围
的渲染，展现青少年尊老敬老的精神风貌，进一步营造敬老、
亲老、侍老、助老的社会风尚;激发青少年孝老爱亲的内在自
觉，并由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，进一步树立社会
责任感和历史使命感，积极投身到和谐社会建设中来。

学校重阳节活动方案和总结篇九

20xx年10月21日是重阳节，为了弘扬中华民族的传统美德，
根据团市委及区少工委要求，将在全校开展“念亲恩，孝三
灶”——三灶学校重阳节敬老活动。现将有关事项通知如下：

通过形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的社会氛围
的渲染，展现三灶学校少年尊老敬老的精神风貌，进一步营
造敬老、亲老、侍老、助老的社会风尚;激发全体队员孝老爱
亲的内在自觉，并由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，进一
步树立社会责任感和历史使命感，积极投身到和谐社会，和
谐新农村的建设中来。

全校少先队员、儿童团员



以中队为单位，以主题团队活动的形式，统一在10月23日(星
期二)重阳节当天，利用午休和班队活动课，开展以“念亲恩，
孝三灶”为主题的活动，进行家庭美德教育，引导少年儿童
孝敬父母长辈，学会感恩。

1.主题队会——20xx年10月21日(星期二)午会课

活动主题为：“小小真心话”(一、二年级)、“孝歌我会
唱”(三—五年级)、“三分钟小故事演讲”(六—九年级)。

活动具体内容：

2)孝歌我会唱。组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题
的歌曲，曲目自选;

2.“孝亲承诺”—— 20xx年10月21日(星期二)班队会课

大队部统一印制发放“孝亲承诺卡”，并开展集体宣誓承诺
活动;

3.自选活动。

各中队围绕主题，自主设计，鼓励创新。

1.高度重视，积极参与。各中队要充分认识敬老爱老活动对
青少年弘扬中华传统美德，推动和谐社会构建的重要意义，
高度重视此项活动，利用少先队组织的优势，积极动员，广
泛发动，使尽可能多的队员参与到活动中来。

2. 精心组织，周密安排。各中队要结合实际，围绕各项重点
活动，精心设计活动方案，认真组织开展，要充分考虑队员
的特点，注重活动实效。

3.加强宣传，营造氛围。各中队要充分利用宣传阵地，依托



黑板报、三灶学校红领巾广播台等载体广泛宣传各自的特色
活动，积极营造全社会孝老爱亲的良好社会风尚。

学校重阳节活动方案和总结篇十

1、通过活动让学生了解重阳节的来历、习俗;

2、通过调查、访问、总结等活动，培养学生的组织表达能力
和团队合作精神，促进个性的发展。

3、在重阳节活动中培养学生敬重老人、关心老人的良好品质，
懂得“孝敬长辈，尊老敬老”是每个人应该遵守的道德规范，
也是中华民族的传统美德。

一、谈话导入：

同学们，20xx年10月23日(农历九月初九)是中国的传统节
日——重阳节。重阳节，又称敬老节。前段时间，我们就围绕
“九九重阳节·浓浓敬老情”这个主题，进行了调查活动，
今天，我们就以生动的形式来对成果进行汇报吧!

本次活动共分为6个组，分别是重阳溯源组、重阳美食组、重
阳习俗组、重阳诗文组、重阳敬老组、重阳调查组。(幻灯出
示)

请各组认真准备，首先有请第一组——重阳溯源组。大家欢
迎!

二、自主活动，成果展示

(一)重阳溯源组

1、小组长引入小组活动：各位老师、同学，大家好!我们是
重阳溯源组。我们收集到了有关重阳的由来和一个相关的神



话故事。

2、组员1介绍重阳节的由来1：

首先请组员1来为大家介绍吧，大家欢迎!

10月23日，是一年一度的九九重阳节。专家介绍说，九九重
阳节源于西汉，今称“敬老节”“老人节”，是一个非常温
馨的传统节日。农历九月九日为重阳节，亦称“重九节”。
古人认为，九为“阳数”，象征吉祥、幸福、光明。九月初
九，日与月皆逢九，是双九，故曰“重九”;又是两个阳数合
在一起，故称“重阳”，所以这一天为重阳日。

3、组员2介绍重阳节的由来2：

那大家知道九月初九是什么时候被定为重阳节的吗?接下来有
请组员2来给大家介绍。

重阳节正式成为节日，是在西汉时期。在汉代刘歆的《西京
杂记》中已有记载。文中提到汉高祖刘邦的爱妾戚夫人被害
后，她有个名叫贾佩兰的侍女也被驱逐出宫。贾佩兰与人闲
谈时，说到在宫中每逢九月九日，就要佩插茱萸、饮菊花酒，
以辟邪延寿。可见，农历九月九日在汉代就成为节日了。

4、组员3介绍重阳来历的神话故事：

关于重阳节的来历，有一段很有意思的故事。大家想听吗?下
面请组员3来为大家介绍吧，大家欢迎!

在民间，关于九九重阳的来历还有一个有意思的故事呢。

相传，在东汉时期，汝南有个叫恒景的人，拜方士费长房为
师，修炼了几年后，有一天，费长房突然发现恒景脸色难看，
就对恒景说：“九月九**家有灾祸，想避开灾祸，你必须做



一个红布袋，用红布袋装上茱萸，扎在手臂上，带着全家人
一起登上高山向东面远望。到山上，务必喝点菊花酒，这样
灾难就会过去。”恒景照办了，在九月九日这一天，恒景带
上全家登上了附近的高山，第二天，恒景一家回到家中，发
现所饲养的鸡、犬、牛、羊不知何故都死去了，全家因遵循
了费长房的告诫，外出登高才逃过一劫。从此，九月九日登
高避邪的风俗便传开了。传说终归是传说，其实，秋天到野
外登高爬山、游玩赏花本身就是一项对身心很有益的娱乐活
动。

谢谢大家，我们组的介绍完了。

(二)重阳习俗组

1、小组长引入小组活动：各位老师、同学，大家好!我们是
重阳习俗组。在重阳节这天，我国民间有很多活动，一般包
括出游赏景、登高远眺、观赏菊花、遍插茱萸、吃重阳糕、
饮菊花酒等。下面就请我们的组员为大家一一介绍。大家欢
迎!

2、组员1介绍重阳习俗之一：登高(幻灯片出示)。

重阳登高，是节日主要习俗。历代以来，汉族官民到九月九
日全都成群结队去爬山。住在江南平原的百姓苦干无山可登，
无高可攀，就仿制米粉糕点，再在糕面上插上一面彩色小三
角旗，借以示登高(糕)避灾之意。 "登高"受人重视，特别是
受老年人重视的另一个原因，是"高"有高寿的意思，因此人
们认为登高可以长寿。

3、组员2介绍重阳习俗之三：品酒赏菊(幻灯片出示)。

菊花，是我国名花，也是长寿名花。在“霜降之时，唯此草
盛茂”，由于菊的独特品性，菊成为生命力的象征。菊花酒，
在古代被看作是重阳必饮、祛灾祈福的“吉祥酒”。



古时菊花酒，是头年重阳节时专为第二年重阳节酿的。九月
九日这天，采下初开的菊花和一点青翠的枝叶，掺和在准备
酿酒的粮食中，然后一齐用来酿酒，放至第二年九月九日饮
用。传说喝了这种酒，可以延年益寿。从医学角度看，菊花
酒可以明目、治头昏、降血压，有减肥、轻身、补肝气、安
肠胃、利血之妙。时逢佳节，清秋气爽，菊花盛开，窗前篱
下，片片金黄。除登高插茱萸外，亲友们三五相邀，同饮菊
酒，共赏黄花，确实别有一番情趣。尤其是诗人们，赏菊饮
酒，吟诗唱酬，给后世留下不少佳句。唐代大诗人孟浩然写的
《过故人庄》就是写了朋友邀请他品酒赏菊的情景。一起来
读一读这首诗吧!

4、组员3、4分别介绍重阳习俗之二：插茱萸(幻灯片出示)。

大家好!听了前面钱肖毅同学的介绍，大家都知道了重阳节要
插茱萸的习俗，那我就给大家来介绍一下茱萸的功效吧!

重阳节身插茱萸、饮菊花酒，其实和端午节悬艾叶、饮雄黄
酒的习俗差不多。一是春夏交替，一是秋冬交替，都是疾病
容易流行的时节。说茱萸可以辟邪，这也反映了古人预防疾
病的科学思想。除了防虫，它还有散寒止痛、止呕止泻的功
效，可用于头痛、疝痛、脘腹胀痛、呕吐吞酸等。可见，茱
萸的功效可不小啊!所以，古人不但喜欢将带果实的枝叶采下
来插在头上，还喜欢单独将果实做成香囊随身佩戴。

大家好!听了我们组的介绍，同学们一定会想这种植物究竟长
什么样呢?请看大屏幕。(幻灯片出示茱萸图片)

因为据了解，茱萸分为两种：吴茱萸和山茱萸。两种都是中
药，不过前者有芳香的气味，而且可以驱虫。古人重阳节插
的就是吴茱萸。不过，重阳佩茱萸的习俗在唐代盛行，到了
宋元以后，就开始少见了。专家认为，大概是因为重阳节俗
的重心发生潜移，重阳在早期强调的是避邪消灾，随着社会
发展，人们对未来生活给予了更多的期盼，所以代表“延寿



客”的菊花最终盖过了“辟邪翁”――茱萸。因此，现代人
知道茱萸的已经很少了。这也是我们调查之后，觉得非常遗
憾的一件事。

5、组员5介绍重阳习俗之四：放纸鹞(幻灯片出示)。

九月重阳放纸鹞大家好!听了我们组员的介绍，大家可以发现
我国各地的重阳节习俗较为统一，主要是登高、插茱萸、饮
菊花酒、赏菊、吃重阳糕。但惠州还有较为重要的习俗：放
纸鹞。放纸鹞是惠州过重阳节的主要习俗。换句话说，惠州
民间过重阳节是以放纸鹞为主要特征的。


