
神经内科演讲稿五分钟 神经内科护士节
演讲稿(模板5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

神经内科演讲稿五分钟篇一

作为一名护士，我体验过患者面对病痛的无奈，我目睹过无
数悲欢离合的场景，我感受过患者信任的目光，也遭遇
过“秀才遇见兵，有理讲不清”的尴尬场面，但，我无悔!

若有人问我：“世界上谁的手最美”?我会自豪地回答：“是
我们护士的手”。有人说，在这个世界上，有多少不同的职
业，就有多少不同的手：农民兄弟的手，是呼风唤雨的手，
像地图一样刻满了大地的渠道、丰收的田畴;而我们护土的双
手，就是美丽的白鸽，为减轻患者的痛苦、保证患者的舒适
与安全，时时刻刻做到轻、准、稳，盛满着人间的情意、生
命的温柔。

记得我们病区曾经收治过一位81岁右股骨颈骨折的老奶奶，
在入院第九天因绝对卧床、进食不多和运动减少，3天未解大
便，口服通便药及开塞露塞肛处理仍然无效，情绪异常烦燥，
家属焦虑万分。护士长晚查房时发现了这一情况，根据多年
的临床护理经验，病人因大便干结而至排便不畅，她二话没
说，马上戴上手套，用手一点一点，为病人抠出了干结的大
便。面对老人及家属的感谢，她挥挥手说没什么，这只是我
们应该做的。这双手是辛苦的、忙碌的，甚至有时还会留下
伤痕，但这双手却体现着人间最美好的真情。



若有人问我：“世界上谁的微笑最美”?我会毫不犹豫回
答：“是我们护士的微笑”。在病人呻吟时，护士的一个微
笑能让病痛减轻，能温暖一颗因疾病而变得冰冷的心，能使
绝望的病人重新树立起战胜疾病的信心。

有一件事让我感动至今，那是我们病区收治的第一例气管切
开病人，为保证患者呼吸道的通畅，我们每天必须为她多次
吸痰。那天，我象往常一样，先帮她吸尽气管中的分泌物，
再为她更换床单，突然，她由于体位改变，呛咳了一下，气
管套管内的的分泌物喷了我一头一脸，浓烈的腥臭味让我一
阵反胃。就当我要转身整理一下时，忽然看到不能说话的病
人一脸紧张，从她的眼神中我读懂了她的谦疚，“没关系，
我们只要再换一下被子就好了”，我微笑着说。当她拔除气
管插管后，见到我说的第一句话就是：谢谢您，您的笑真美!
就在那一刻，我的内心感受到一种强烈的震撼，是啊，微笑
犹如一缕清风，能吹去患者心中的忧郁与不安，微笑犹如一
句简单的问候，能消弥病人的恐惧与陌生，是微笑让我们与
患者之间架起沟通的桥梁。

若有人问我：“世界上谁最美”?我会自信地回答：“是我们
护士”。护理工作没有轰轰烈烈的辉煌，却写满了简单而又
平凡的爱，打针、发药、铺床、输液，我们在苦中呵护着生
命;交班、接班、白天、黑夜，我们在累中把握着生命的轮
回;在病患家属的期待和焦怨声中，我们守侯着一个一个身患
疾苦的病人，我们是捍卫健康的忠诚卫士，是我们为病人减
轻痛苦，驱除病魔，南丁格尔在克里米亚战争中的功绩，白
衣战士在抗击“非典”斗争中的贡献，这不是任何人都能做
到的。面对人们用“白衣天使”来表达对护士形象美和内在
美的深情赞誉，我们无愧!

姐妹们，我们要感谢我们的职业，是她让我们知道如何平等、
善良、真诚地对待每一个生命，是她让我们理解了活着就是
一种美丽!我们要感谢我们的职业，是她让我们懂得了如何珍
爱生命，明白了平凡就是幸福，奉献让我们更加美丽。让我



们在护理这个平凡的岗位上，展示新的风貌，创造新的业绩，
让青春在白衣下焕发出绚丽的光彩。

我的演讲完毕，谢谢大家!

神经内科演讲稿五分钟篇二

许艳，1973年出生，本科学历，主管护师，现任普内科护士
长。1993年5月参加工作，先后在内2科、神经内科、护理部、
急诊科、普内科工作。来，许艳同志用自已的真心、爱心和
责任心，把微笑和温暖带给每一位病患者，身体力行地实践
着南丁格尔“燃烧自已，照亮别人”的从医誓言。特别是在
急诊科担任护士长的2年多时间里，哪里有大型的突发性公共
卫生事件，哪里就有她忙碌的身影。，中国南方突然遭遇百
年不遇的冰雪灾害，我市通海口菜场顶棚因积雪负重，导致
棚顶整体垮塌，数名群众被埋在下面。时间就是生命，许艳
同志带领科内护士，迅速赶到现场与出诊医生一起救治病人，
她不怕苦、不怕累，连续抢救多名群众，直到自已精疲力竭。
六千多个日日夜夜里，许艳同志就是这样辛苦走过来的。10
多年来，她先后被授予湖北省“优秀护士”、仙桃市“百佳
医务工作者”、“巾帼能手”、“优秀护士”和医院“先进
工作者”、“十佳医务工作者”等称号。

神经内科演讲稿五分钟篇三

20xx年即将过去，回顾这一年，神经内科全体护士在护理部
的领导下，不但圆满的完成了年初护理的工作计划，而且积
极响应卫生部《20xx年“优质护理服务示范工程”的活动方
案》，在我院率先开展了优质护理服务活动，现将工作情况
总结如下：

一、我科开展“优质护理服务示范工程”活动已十余月了，
从院领导和护理部的高度重视；从统一思想到人员调配、组
织培训；从细化内涵、公示服务到完善评价标准；从以护理



人员为重点，以点带面到全院支持保障，以面促点；从茫然、
探索到惊喜、创新；一步一个脚印，踏踏实实实践，赢得了
广大患者家属的赞扬。我们通过改革排班模式，实行
了a—p—n排班，真正做到了全程无缝隙的护理。实行小组分
工，责任包干制，护理组长负责，床位护士责任到病人的护
理工作模式；协助病人翻身、擦身、拍背、足部护理、口服
药到口、协助进餐等基础护理，在满足病人基本生活需求的
同时，进一步的提高病人的生活质量，为患者提供全程服务，
使我们的护理工作更加贴近临床、贴近患者、贴近社会。

二、基础与专科齐头并进，提高护理质量。

基础护理需要以专业能力和专科知识做支撑，是发展专科护
理的基础和提高护理质量的主要保证，能够体现专科护理的
价值和内涵，保证专科护理的质量和效果。我们通过为患者
清洁皮肤、温水擦浴，观察皮肤是否有水肿、破溃、出血等
情况，可为患者的治疗护理提供有效地依据；通过为患者洗
脚，观察患者末梢血液循环，可有效预防糖尿病足、下肢静
脉血栓的发生；通过为患者翻身、拍背，观察患者神志、肌
张力、痰液性状等，可及时掌握患者的康复情况及病情进展，
有效解决现存的或潜在的医疗护理问题。

三、建立出院患者电话回访，拓展护理服务内容。

为达到护理的连贯性，我科把医疗护理服务由院内拓展到院
外，乃至延伸到各个家庭，由病区护士为出院患者进行电话
回访，在患者出院三天内由护理组长进行电话回访，了解患
者在家的情况，为患者提供健康咨询，让患者放心，让家属
放心。

四、目前仍存在的问题并有待改进。

虽然在活动开展中取了很大的成效，但也存在一些问题。如：
家属协助护理的现象，家属不陪不放心的现象，这对这一类



问题，我科将进一步加大力度来扭转由家属护理病人的局面，
强化专业照护，要有陪不护，适当控制陪护率，做好“心中
有病人”的基础护理，用满意周到的服务，让无陪护的家属
放心，坚持人性化的服务理念，真正用行动做到，从被动服
务到主动服务，从主动服务到感动服务的升华，在加强服务
的内涵建设，不断提高服务质量和水平的同时，与时俱进，
开拓创新，将“优质护理服务示范工程”活动持之以恒的开
展好、落实好，让患者得到实惠，让社会满意。

我院属于部队医院，依部队而诞生，从事军事化管理，
以“全心全意为人民服务”为宗旨。这一年，领导教育我们
要像军人一样约束自己，在工作岗位上要全心全意投入，一
心只为病人着想，在党的伟大领导下，光荣完成自己的使命。
将这一思想运用于临床，我深刻体会到了“全心全意”的意
蕴：想病人所想，急病人所急，用爱心，耐心对待病人，不
将工作外的`情绪带入工作中，诚心接纳病人及家属提出的意
见。

护士被誉为“白衣天使”，想必体现之处也在于此，对于初
出茅庐的我来说，还有很多不足之处，有时会浮现浮躁之气，
有时会带入一些不满情绪。我会认真总结这一年中所得教训，
认真改正领导及病人所指出的缺点，在新的一年展现一个全
新的“天使形象”!

来到神经内科之初，处于懵懂状态。然而，感谢护士长的悉
心安排，让我熟悉各个班次的流程并熟知神经内科常见疾病;
感谢各位老师的谆谆教导，让我懂得很多专业知识，并在各
位老师的叮嘱下，独自完成各项护理操作。最终，拨开云雾
见月明，我的头脑思路逐渐清晰，已经能够独立在科室中分
担一些工作，从一个实习生蜕变成真正的护士，这其中，有
过汗水、泪水、批评，同样有努力、快乐、表扬，唯一不变
的是我的执着!今后，我依旧要向前看，制定更高的目标，更
加细心地完成工作，并且多多学习，拓宽自己的知识面，不
断完善自己提高自己，努力与长辈看齐。



带着激情敲响20xx年的大门，就让护理事业展开神圣洁白的
翅膀在这片美好的天空中自由徜徉，就让我用这双手创造更
美好的未来，用有限的生命投入到无限的护理工作中，解除
他人的病患痛苦，升华自身。回望过去，去其糟粕，取其精
华：展望未来，我要用微笑感化病人，用能力征服病人。再
次感谢各位领导，给予了我参加到这项神圣职业中的机会：
感谢各位老师，让我融入到了这项神圣的职业中。就让我们
共同努力，让神经内科迈向更高的阶段!

神经内科演讲稿五分钟篇四

我叫xxx，是三院神经内科一名普普通通的护士，从毕业分配
至神经内科，在这个科室已经整整工作了12个年头。作为医
院的临床护士，我们在平凡的工作中感受着人生百味，奉献
自己的爱心。曾几何时，我们放弃了万家团聚的日子奋战在
护理一线;曾几何时，我们已全无了生物钟的作息规律，在深
夜时巡视于病房之间;曾几何时，我们不怕脏不怕累冲在抢救
病人的第一线。

记得刚分配至神经内科时，就已经知道神经内科是全院最忙
的科室之一，有许许多多的护士有以到神经内科为最大的悲
哀。许多人用同情的目光看着我，从她们的目光里，我看到
了心酸和沉重。

但在实际工作中，远不止心酸和沉重那么简单。更多的时候，
是疲惫和不被尊重，但疲惫中也带着些许多感动。

我们从死亡线把她拉了回来。当时，看见她睁开眼睛的那一
刻，我觉得自己的职业真的很神圣，虽然患者当时并不能够
说话，但看见她充满无助而充满感激的眼神，但就经清润了
我们整个心田。虽然这只是我们平时繁忙工作中很微不足道
的一笔，但对于她及她的家人来说却是刻骨铭心的经历。

这种眼神我永远也不会忘记，平时我们遭遇的所有的委屈，



不解，在那一刻顿时溶解。我在想：其实我也没有为她们做
了什么呀!在我们看来是多么微不足道呀，可是在他们心里却
犹如施了重恩。

是的，作为一位护士，我们做不出什么大事业，更谈不上会
有什么丰功伟绩;但是看到病人和家属那感激的眼神、那句深
情的谢谢，这就是对我们最大的肯定。相信我们日后把工作
做得更细，更人性化一些，我想这就是对病人和病人家属最
大的报答吧!

我们选择了护理事业，拯救生命是我们的天职，更是我们的
荣幸。把我们的爱心、热心、耐心、细心、关心、责任心投
入到工作中去，以病人的满意为最终服务目的。在多年的临
床护理工作中，有苦过、累过、挣扎过，却始终没改变自己
心中永恒的信仰。心想：我既然选择了护士这一职业，我就
应该把它做好。

我热爱自己的职业，我无怨无悔!我感谢我的职业，是它让我
知道如何平等、善良、真诚地对待每一个生命，是它让我理
解活着就是一种希望!我感谢我的职业，是它让我懂得了如何
珍爱生命，明白了平凡就是幸福，奉献就是快乐!

神经内科演讲稿五分钟篇五

在心内科的实习即将结束，在这一个多月的实习期间，我遵
纪守法，遵守医院及医院各神经内科的各项规章制度，尊敬
师长，团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、
不无故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，态度
良好，努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在此过
程中我不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思考、
独立解决问题、独立工作的潜力，不断培养自己全心全意为
人民服务的崇高思想和良好的职业道德。

在带教老师的悉心指导与耐心带教下，认真学习《处理条例》



及其法律法规，透过学习使我意识到，现代护理质量观念是
全方位、全过程的让病人满意，这是人们对医疗护理服务提
出更高、更新的需求，理论水平与实践水平有了必须提高，
在实习过程中，本人严格遵守医院规章制度，认真履行实习
护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，
不迟到，不早退，踏实工作，努力做到护理工作规范化，技
能服务优质化，基础护理灵活化，爱心活动经常化，将理论
与实践相结合，并做到理论学习有计划，有重点，护理工作
有措施，有记录，实习期间，始终以”爱心，细心，耐心”
为基本，努力做到”眼勤，手勤，脚勤，嘴勤”，想病人之
所想，急病人之所急，全心全意为患都带给优质服务，树立
了良好的医德医风。在各神经内科的实习工作中，能规范书
写各类护理文书，及时完成交接班记录，并做好病人出入院
评估护理和健康宣教，能做好各科常见病，多发病的护理工
作，认真执行无菌操作规程，能做好术前准备指导，并完成
术中，术后护理及观察，在医德医风工作中，发现问题能认
真分析，及时解决，能熟练进行。

时间过得真快，转眼我即将结束内、外、妇、儿四个大神经
内科的实习，回顾这些日子，是苦是乐，是酸是甜，相信每
个人心中都有一种属于自己的味道，在神经内科近一个月的
实习生活中我受益颇多，即将要出科了，却有好多的不舍，
对于我们的实习，科里的老师们都很重视，每周的实习安排
也谨然有序，从而让我们循序渐进的学习与成长，在此，对
各位老师表示衷心的感谢。


