
最新演讲稿努力为 努力的演讲稿(优
秀10篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

演讲稿努力为篇一

回头想想我最尽力的工作就是护考吧，那段时刻课程很满，
上课下课，食堂教室宿舍，三点一线的生活，并没有剩下的
时刻去玩手机，去想其他，只是想着看书温习做题。还在寒
假的时分，老师安置的作业是看完温习材料的前三章，我记
得开学的时分我现已看到了第四章完了，寒假期间时刻规划
的很好啊，规定看一个章节，做一套试题，练字半个小时，
累了就看看蓝天，这样的生活很充分，很喜欢这种一心一意
去投入做一件工作的感觉。护考那天早上我放下一切的材料，
去操场看看，因为我是最终一场考试，忧虑下午脑筋昏昏沉
沉，我想最终的方法就是去操场放松，漫步在操场，不去想
那些题目，不再回忆那些考点。踏进考场的时分我是严重的，
从一楼到五楼的间隔，我感觉我用了半个世纪的时刻才走到，
看着一道道试题，我身心可谓，它认识我我也认识它。出来
考场我并没有沮丧，而是信心十足的告诉家人朋友，别忧虑，
保准过了。朋友说你哪里来的自傲啊，我说是我这几个月给
我的自傲啊。

每一天醒来第一件事想的就是，要把哪些材料吃透，哪些知
识点熟记于心。看书看得累了，就去小花园操场散漫步，一
边漫步，还一边默默地整理护考知识点，真实心无旁骛，一
心只为护考。当时我从不觉得自己有多么尽力多么拼，相反
只要一个念头，我必须要透过护考。所以每一天朝这个方针
尽力，特充分特振奋，几乎像打了鸡血相同。护考现已过去



四个月多了，每每回忆起来，都觉得那段日子像是开了挂一
般，每一天除了学学学，压根没有其他心思，所以当我理解
自己透过的时分，我一点也不意外，在我看来：“那是我应
得的”。

回过头来回望那段为了某件事拼尽全力去尽力的日子，你会
由衷觉得自豪。当你全身心地为了一个方针尽力时，你就会
一贯跑一贯跑，直到够到方针为止。

那种为了完成某个方针去拼命尽力的年月，真心完美。忘了
是谁说过这样一句话：不是每一次尽力都会有收成，但是每
一次收成都必须尽力，这是一个不公平的不可逆转的出题。

谢谢大家，我的演讲完毕！

演讲稿努力为篇二

时光荏苒，岁月如梭。曾经懵懵懂懂的小孩，现在已经渐渐
长大。在成长的道路上，我们一定收获了许多珍藏的记忆。
然而，这些烙印在记忆深处的事，无论我身在何处，都不会
忘记成长中的点点滴滴。

妈妈，谢谢您对我的鼓励

记得读四年级的时候，我的语文成绩不够优秀，是您给予我
鼓励。那是一个寒冷的夜晚。窗外，一轮圆月挂在天空，稀
稀疏疏的星星点缀着天空。我还在复习语文，准备第二天的
考试。在这个时候，您不顾一天的工作疲惫，手里端着一碗
热气腾腾的面条，轻轻地放在我的书桌上，然后，轻声细语
的说，“先把面条吃完了再复习吧！”我摇摇头，垂头丧气
的说，“我的语文成绩不好，要更加努力才行。”您笑着
说“我相信你只要肯努力，就一定会成功的。快吃面吧，冷
了就不好吃了。”我端起面条吃了起来，这时，您笑了，是
您的鼓励让我充满自信。



妈妈，谢谢您对我的严格

记得那是我读六年级的时候，我特别偏科。数学经常考不及
格，快临近期末考试时，您回到家想了解我的学习情况。于
是翻到了我数学试卷，只见您在翻阅试卷的那一刹那，脸色
突然大变，原本平静的脸上增添了几分怒意，随后您的手掌
啪的一声印在了我涨红的脸上，我不禁痛声大哭，一股灼热
的疼痛感弥漫在了我的心头。那时，我对您的做法并不理解，
直到现在，我才逐渐意识到，您这样做是为了我好，是为了
我的将来着想。是您对我的严格使我明白了数学的重要性。

在成长的过程中，这些难忘的事，都体现了您对我的爱。深
深地感动着我，我要真诚的谢谢您为我所做的一切。为了您
的期待我一定会更努力的。

演讲稿努力为篇三

望着窗外朦胧胧的雨，四处散发着烦闷的气息。将英语书一
手扔到地上，想着我是中国人为什么要学英语，躺在床头哭
了起来。

学习有什么好?望着67分的试卷心抽搐起来。我害怕爸爸失望
的眼神，害怕他语重心长地教育我，这比打我、骂我更为难
受。

吱的一声，门开了。爸爸大步走到我的旁边。放下包包将我
拧到床旁骂了起来还不经打了起来，还说起了他的长篇大论
我听得头都炸了。我觉得自己真的很失败，尽管付出了再多
的努力，也没把学习搞好。

回忆学习时，上课时老师讲的我认真的听懂了，而考起试来
却不会应用。面对这失败我常想：我该放弃吗?回忆起自己每
晚挑灯夜战，回忆起自己放弃周末的休息，在各个补习班之
间来回奔波，我疑惑了：难道这便是结果吗?这便是我费心费



力挣回来的结果吗?我应该放弃吗?我的嘴角泛起一丝讥讽。
眼底，一片悲哀。

我该放弃吗?我抬起头，目光似乎在慌乱地寻找着答案，寻找
着，一个让我坚持下去的理由。我的目光停驻在一棵树上，
风疯狂地撕扯着它的叶片，而那些叶子却紧紧地拢在一起，
发出阵阵呜咽，仿佛在乞求着风的宽恕。没有用的，你什么
也改变不了。我同情地望着。一片叶子落了下来。它打着旋
儿，随着风左右摇摆，如同在用生命去舞一支优美而庄重的
舞蹈。然后，它跌落在地，没有任何悲哀、失望，只是安详
地等待着，等待着化作春泥更护花，等待着下一个春天。

这时，我忽然明白了：正如明天早上的太阳依然要升起;明年
春天，叶子还要变绿一般。无论失败与否，它都将成为过去，
而明天，又是新的一天。如果永远将目光看向昨天，那么希
望之神的火炬将永远不会照亮你的眼睛。

忽然，一缕阳光穿过层层树枝照到了我的身上，我抬起头，
原来，天空竟那般湛蓝。我明白了学习是不可以放弃的，要
勇于面对失败并不断坚持。

我常对我自己说努力，努力就是成功!

演讲稿努力为篇四

大家好：

那是因为他们虽然都在奋斗，但所付出的努力不同，坚持不
懈的努力奋斗是成功者的座右铭，在奋斗的过程中有苦、有
累、有伤心、有高兴。一次次的跌倒、一次次的艰辛爬起，
使我们坚强的矗立在繁华的人群中，那也正是因为我们有
了“奋斗”的想法、才有了自信、有力自信、才有了动力、
有了动力、才能做好每一件事。



那现在我们就以学习为重，不要让父母为我们的学习而担心，
我们要让自己的学习成绩步步高升，这样也是为我们的未来
而奋斗，正如《汉乐府长歌行》中所写到的“少壮不努力，
老大徒伤悲”，我们不应该像诗中所写的一样，我们要尽全
力去改变，我们一定要做到“故书不厌百回读，熟读深思子
自知”，并且还要记住两点，第一点是：“不管多么险峻的
高山，总是为不畏艰难的人留下一条攀登的路”，第二点是：
“学而不思则罔，思而不学则殆”。只有做到这两点，我们
才能创造出一个辉煌的未来。

让我们一起感受奋斗带来的快乐吧，让我们一起为未来奋斗
吧!

演讲稿努力为篇五

大家下午好！

在日常生活中，有些人认为青春本来就是用来享受的，而并
非日夜兼程、挑灯夜战，所以他们选择了玩，选择了挥霍光
阴，选择了放弃前程似锦的机会，正值青春的我们就恰似那
冉冉升起的太阳，努力奔向蔚蓝天空的处，有着无限且旺盛
的潜力。它同时也在告诫我们，时光荏苒，青春易逝，应当
把旺盛的潜力用来奋斗，用来拼搏，用来铺垫我们未来人生
璀璨的路！时光匆匆，光阴似箭，日月如梭，人生短暂，像
脱弦了的弓箭，没有回头的余地，也没有中途休息的机会，
有的只是在人生终结时，停止了的所有波动。

我们常常听老一辈人说，如果当初我努努力，现在的我或许
该如何如何，或许我站在这里说青春是用来奋斗的！有些同
学会不理解，会说我是被学习冲钝了头脑，会说我是在妒嫉
他们可以肆无忌惮的玩耍。但我只想说，青春是用来奋斗的，
我们输不起，也决不能输！倘若青春的我们平平淡淡，那日
后怎能经受住岁月风吹雨打的磨练，怎么能掀起未来人生壮
阔的波澜！所以，少年，向上吧！奋斗吧！



谢谢。

演讲稿努力为篇六

大家好!

时间就像一条流水，流过我五彩斑斓的人生。——题记

残朵流连绿叶的荫庇而终要落入大地的怀抱才方显“落红不
是无情物，化作春泥更护花”的奉献之美;蜡烛倾慕火光的绚
烂而终要化为一滩灰烬才方显“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰
泪始干”的无畏精神;人们不舍旧日的美好温馨而终要迎来崭
新的未来才方显“生命不息，奋斗不止”的坚定信念。

陌上花开，开不出雪月风花。每个人的人生都是一本耐人寻
味的巨着，而这部着作的作者是他们自己。他们也许曾经因
为失败而气馁放弃，身处迷雾之中，揭不开眼前厚重的云层，
抹不掉内心的阴霾;他们曾经也许因为成功而欣喜自豪，身处
高峰之巅，望不尽慢慢原野，阅不完风光无限;他们曾经也许
因为名利而不择手段，身陷万丈深渊，戒不掉嫉妒仇恨，抛
不开面子与自尊;他们曾经也许因为感情而涕泗横流，身陷茫
茫情海，挥不去昔日美好，忘不掉卑微誓言。那些曾经的人，
曾经的事都会被写进这本巨着，被印上纸张，载入史册。知
道人们到了黄昏，闲暇时光翻开这本巨着，他们定会：心疼
曾经失败受挫的自己;欣慰曾经成功辉煌的自己;后悔曾经误
入歧途的自己;傻笑曾经默默付出的自己。而这些故事的主角
都是他们自己，他们选择的人生，他们曾经撰写的故事，他
们从不后悔!

我的十五岁青春年华。也许我的小树苗才刚齐腰，树枝纤细
柔软，树叶浅青细小。抵不住狂风暴雨的打击;挡不住烈日炎
炎的照射;经不起肆虐大风的吹刮;扛不住冰雪的寒冷。我的
生命脆弱，不堪一击。但是，在这脆弱的生命里蕴藏着巨大
的能量!那又对梦想的坚持;对生命的爱惜;对未来的渴望;对



岁月的珍藏。我从没想过退缩，我的字典里没有妥协。是的，
我用坚定的信念使自己坚强。三年的历练与经历使我变得更
加有信心，有力量。我感觉我天空的星星熠熠生辉，我人生
的海洋也已波涛汹涌。我离梦想的国度又近了!仅仅两个月，
我将步入一个新的阶段——高中!开始我新的旅程;遇见新的
老师;结交新的朋友;适应新的环境。我愿我的每天都充满阳
光与希望，与奋斗为邻、努力为伴!

我深信：生命不息，奋斗不止!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

演讲稿努力为篇七

大家早上好！今天我们演讲的主题是努力学习，只争朝夕。

年轻是搏击风浪的航船，昂扬潇洒。知识是青春航船的动力，
永不衰竭。处在花季中的我们，应该抓紧时间，持之以恒，
努力学习，只争朝夕。

为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。

爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选
择勤奋”；卡莱尔更是激励我们：“天才就是无止境的刻苦
勤奋的能力”。

长江后浪推前浪，就是我们的雄心；强中自有强中手，这是
我们的豪情。让处于学习阶段的我们，像爱迪生、巴尔扎克
那样刻苦努力、不懈追求，只有这样，我们才能在学习的道
路上将一点一滴的知识积累，才能在人生的旅途中将一方一
寸的风景珍藏；只有这样，我们才能实现自己的理想，让生
命放射出灿烂耀眼的光芒。



然而，奋发进取并不能只是一朝一夕，要持之以恒，贵
在“当下”。

伟大的祖国日益强盛，几代人的目光落在了我们的身上。要
想振兴有着五千年悠久历史的中华民族，捧起一轮炽热夺目
的东方红日，努力学习，只争朝夕，是我们义不容辞的责任。
努力学习，只争朝夕，清晨的港湾，千帆竞发；努力学习，
只争朝夕，人生的战舰，乘风破浪；努力学习，只争朝夕，
胜利的凯歌，威武雄壮！

国旗下的我们，在此刻向国旗宣誓：美好青春，我们只争朝
夕！

我们的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿努力为篇八

早上好，这天我讲话的题目是《勤奋学习》

常言道，“一分耕耘，一分收获。”有了辛勤的劳动，我们
才会有成果，不劳而获的事情是不存在的。

是的，勤奋属于珍惜时间、爱惜光阴的人，属于脚踏实地、
一丝不苟的人，属于坚持不懈、持之以恒的人，属于勇于探
索、勇于创新的人。

正处于学习阶段的我们，就就应具有像爱迪生、巴尔扎克那
样的刻苦努力、不懈追求的精神，因为只有这样，我们才能
实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。在学习的
道路上我们只有勤奋踏实地将一点一滴的知识掌握，才能最
终走向成功。若是连学都不想学，吝啬于付出自己的劳动，
怎样会学懂知识，掌握知识，又怎样会品学兼优，出类拔萃
呢一分耕耘一分收获，在耕耘的时候，我们就就应付出辛勤
的劳动，收获的时候才会有满意的果实，才会成果丰硕，人



生能有几回搏此时不搏何时搏。过去的就没法改变了。所
谓“黑发不知勤学早，百首方悔读书迟。”就是这个道理。

同学们，努力学习，相互友爱，用学问把自己武装起来，这
样，你才会出类拔萃。做一名爱学习的学生吧，让我们的童
年更闪亮！

演讲稿努力为篇九

人的一生会面临很多选择，就因为一个选择，一个人的一生
就会发生翻天覆地的变化。

选择，就像你在走一条路，突然，路的前方出现了分叉。这
时的你，就要为自己做出一个选择。也许，你会矛盾，不知
向左，还是向右。还或许，你会往回走。如果你选择了的三
者，那么，你就是一个生活的失败者，永远不会成功，也没
有人能帮你。在这个路口，你必须做出一个选择，在选择之
前，你也应该好好思考。

人生的选择，只有一次，选择了，就不能重来。选择了，就
要一直走下去，不能半途而废。

当你选择了一条路，你肯定会想起另一条路。因为，你不知
道另一条路上的风景。但，既然选择了，就不要再眷恋另一
条不属于自己的路。

“世上本没路，走的人多了，也就形成了路。”

记住这句话，选择亦如此。

演讲稿努力为篇十

曾经读过一个耐人寻味的故事：有一个网球教练问学生们：
如果有一个球掉进了草丛，该如何去寻找呢？有人答，从草



丛最浅处开始找。有人答，从草丛最凹处开始找。有人答，
从草丛长得最茂盛的地方开始找。最后，教练宣布了他的答
案，按部就班地从草地的一头找到另一头，就一定能找到。

这是一个简单的故事，但它却告诉了我们成功的真谛：踏踏
实实地做好每一件该做的事，你才能成功。

生活中，有的人一提起成功，总觉得太困难，太遥远，总觉
得成功与自己无缘。其实这是不对的，有位著名作家曾经说
过：成功就是从一数到十，不要跳过就行了。每个人得到成
功的机遇是平等的，而错失成功的人不是将自己看得太高，
就是对自己没有信心，他们从来都没有为成功付出过踏踏实
实的、真诚的努力。

我们总是去崇拜比尔盖茨的天才创举，惊叹张海迪逆境中造
就的辉煌，赞叹芭蕾舞蹈家戴茜的翩翩舞姿，却往往忽视了
他们辉煌背后的汗水，成功的背后的艰辛。

我们看到比尔盖茨成功了，但我们更应该看到他成功之前的
无数个不眠之夜；我们看到张海迪成功了，但我们更应该看
到她坐在轮椅上抱着书本刻苦自学的身影：我们看到戴茜成
功了，但我们更应该看到那双支撑这美丽身躯却长满血泡的
脚尖。无论是比尔盖茨，还是张海迪、戴茜，他们为实现毕
生的梦想和目标，都踏踏实实地做好了每一件该做的事，心
甘情愿流下每一滴辛勤的汗水。雄鹰之所能翱翔蓝天，是因
为它踏踏实实地磨砺了自己的双翅；高楼大厦之所以能顶天
立地，是因为它踏踏实实地接受了每一块砖石的支撑。

努力地工作、学习、练习，是取得成功的必由之路。只有踏
实的努力，刻苦的磨练，我们才能成功。所谓踏实决非一味
死做，不懂变通。胡绳先生说，要把想和做结合起来，才会
进步。踏实，还要善于开动脑筋，认真思考，才能事半功倍。

树立起创造成功的信心，并将它落实到行动上，步步踏实地



做好该做的事，相信不久你就会发现：成功其实并不遥远。


