
乒乓球活动策划方案 乒乓球比赛活动策
划方案(汇总5篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。通过制定方
案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作
效率和质量。下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

乒乓球活动策划方案篇一

以体育活动形式丰富12科学教育班的.校园生活，充分展现12
科学教育班的风采，增进12科教班级同学们的友谊与交流，
增强相互认识的程度，营造出欢乐轻松的体育氛围，展现本
班的体育风采，突出友谊第一，比赛第二的精神。

展个人风采，显乒乓魅力。

xx年3月初开始每周星期三和星期四中午1点30分

椒江校区医学院楼底（如果生命学院二楼也有乒乓球桌，则
考虑去那里打球）

12科学教育专业全体同学

（一）活动前期准备

1）宣传方式：海报、微博、博客

2）场地、器具的租借：由体育委员和组织委员在前一周的星
期五向器材室借乒乓拍。

（二）活动中期



1）比赛方式

1、形式为男单、女单、混双

2、每队推选出一名领队，负责联系及通知选手。

3、比赛第一轮采用淘汰赛制，抽签决定两组间的比赛，获胜
的一组晋级；第二轮各小组间进行循环赛。胜一场得两分；
平局得一分；负一场得零分。以最后的分数高低决定各组的
冠亚季军。记录个人的比赛成绩选出男单、女单、混双的冠
亚季军。

4、比赛采取五局三胜制，每局都采取11球制，即先赢11球者胜
（必须领先对方2球以上）。

5、团体比赛采用积分制。

2）竞赛办法

1、比赛采用国家体育总局审定的最新《乒乓球竞赛规则》。

2、除非另行通知，所有比赛均按赛程指定进行按时参加比赛，
参赛双方必须于比赛开始前15分钟到报到处报到，比赛开始
后5分钟未到的参赛人员弃权处理。即比分为11：0。

3、不得临时变动比赛时间，如有特殊情况，不能如期参赛的
选手，提前一天向班委提出申请，并与该场比赛对手协商比
赛时间。

4、比赛中所有参赛队员必须绝对服从裁判的判定，赛后有权
向裁判提出异议。

5、参赛专业有啦啦队的应自行组织，啦啦队应做到文明观看，
不准起哄、喝倒彩。以维护场下的秩序，使比赛正常顺利的
进行。



6、应本着“友谊第一，比赛第二”的原则，不允许有任何形
式的暴力现象发生，若有违反，视情节轻重给予相应的纪律
处分。

3）纪律和诉讼

1。比赛的违纪现象与事件，以班委的最终裁决为准。

2。比赛进行中如有争议，诉讼等事件一律以书面形式向班委
提出，并说明具体情况，时间等，由班委进行调查并作出处
理意见。

4。在比赛过程中，有意将他人造成身体伤害的，责任人承担
一切后果，学院并且加重给予处分。

5。在比赛过程中，如发现严重违纪现象，将取消选手比赛资
格，如有骂人者，取消该队员这一场的比赛资格。

（三）活动后期

由班委清理场地、并由宣传委员在微博、博客上上传活动总
结。

以短信形式向体委报名，截止3月1日之前。体委电
话：681086。

注：比赛为四人一组。所有人都报好名后抽签决定组成员，
同时决定小组队长。

待定

待定

台州学院生命科学学院12科学教育



xx年1月30日

附表一：乒乓球赛计分表。个人、混双。

附录二：《乒乓球竞赛规则》

乒乓球活动策划方案篇二

一、比赛时间：20__年8月7日(星期四)上午7点59分开幕，时
间半天。

二、比赛地点：

三、比赛安排及要求：

(一)致辞、讲话

(二)比赛方法及规则

1、采用国际乒联最新的《乒乓球比赛竞赛规则》执行。

2、比赛分预赛、复赛两个阶段进行：预赛采用抽签分组循环
赛制，每胜一场积3分，负一场积1分，弃权积0分(并判对方3：
0胜);如出现积分相同的情况，则依次比较相互的胜负关系、
净胜局数、净胜球数，决定排名，每个小组排名前两位的队
出线进入复赛;复赛采用交叉淘汰赛制，直到决出冠、亚、季
军。

3、每场比赛采用5盘3胜制。

4、每个运动员每场团体赛最多参加两盘比赛;比赛中首先进
行两盘单打比赛;第三盘进行的是双打比赛，未参加前两盘单
打的运动员必须参加双打比赛;接着进行的两盘均是单打比赛，
必须由之前仅参加双打比赛的运动员和仅参加单打的运动员



完成。

5、每局比赛11分;发球时每2球轮换，10平后每1球轮换;每局
打 到10平时，其中一方先多得2分才为获胜;每局赛后交换场
地，决胜局时有一方得到5分则交换场地。

(三)奖励方法

比赛设一等奖一名、二等奖二名、三等奖三名，优胜奖四名，
对获奖代表队给予奖品和荣誉证书。

(四)裁判与申诉

1、本次比赛裁判由比赛主办单位指派。

2、比赛中有主裁判、助理裁判、记分员各1人。

3、比赛中必须绝对尊重裁判和对手，如比赛过程中有不尊重
裁判或对手的行为，视情节轻重由当值主裁判给予相应处罚，
处罚等级依次分为：警告、判失1分、判失1局、判本场比赛
负、取消比赛资格。

4、如参赛方不服裁判判决，须在当场比赛结束后当天内向本
次比赛主办单位书面投诉，主办单位在收到投诉书24小时内
进行答复。

(五)比赛要求

1、团体比赛各队，在每场比赛前10分钟于比赛场地中填写出
场顺序表并交于当值裁判，上交后不能更改。

2、比赛进行中，参赛运动员出现伤病无法坚持比赛按该队员
弃权处理，不能替换或改期。

3、各参赛队须提前到比赛场地报到，比赛开始后迟到10分钟



作弃权处理。

4、赛后双方运动员及当值裁判需在比赛记录表上签名。

5、参赛队名称、负责人及人数要求。

6、各代表队统一着装，装备自备。

7、本次比赛解释权归大赛主办单位，未尽事宜另行通知。

(六)相关单位职责分工

略

四、组织领导

1、加强领导。为确保这项活动的顺利进行，县成立“板城九
杯”机关职工乒乓球团体大赛活动领导小组，下设办公室，
具体负责活动的组织指挥、协调检查等工作，办公地点设在
文广新局。

2、高度重视。各乡镇和县直单位要高度重视，一把手要亲自
组织、亲自参与，县委政府代表队注意邀请县四大班子领导
参加比赛，把这项活动作为一项重要的政治任务，抓好落实。

3、协调配合。各代表队的负责单位要认真负责本代表队所有
单位的组织、协调、训练。已单独组队的单位不再参加其他
代表队。

4、强化督查。活动办公室负责对各单位活动开展进行监督检
查，文广新局安排专业人员到各单位负责指导、培训、排练、
督促检查。各单位要明确一名主管领导具体负责此项活动，
合理安排工作与排练时间，确保这项活动落实到位，保证活
动质量和活动的顺利开展。


