
2023年旷体育课检讨书(精选10篇)
通过总结人生，我们可以提炼出宝贵的人生智慧与经验。在
总结过程中，要注意客观真实地评价自己的表现，并提出合
理和可行的改进方案。长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。
以下是一些成功人士的人生经验，希望能给你带来启示。

旷体育课检讨书篇一

尊敬的班主任老师：

坚决改正的决心。您曾经一再强调全班同学不能去小卖部买
零食，可我却将您说的话当耳边风。老师反复教导、严肃认
真的表情仿佛再次出现在我面前，使我深为震撼，也已经深
刻认识到这件事的重要性，于是我一再告诉自己一定要把这
第一次写检讨当成我的最后一次，不能辜负老师对我的一片
苦心。

总而言之，言而总之，我最大的错误就是不该不听老婆话违
反了(老婆永远是对的)这条基本路线。轻视了(如果老婆错了，
请参照基本路线)的政策。鉴于针对我犯得错误，我请求老婆
给予我处罚的同时，也为了表示我爱你、尊重你、理解你，
我决定从今天起，自我进行灵魂深处的深刻反省，以后坚决
不再犯错。希望老婆看在我真诚悔改之心的份上，原谅我以
上所犯的错误。

昨天晚上夜自习期间我与同桌一起进行了小声交流讨论一道
数学立体几何问题，交流当中我对于x点到y点的距离计算一
直搞不清楚，多显无奈就语气过重得说了几句。未曾想到这
样一个响动惊动了您，得知您似乎是刚刚路过正好逮住我们
这样一个违法纪律的行为，并且责令我们写检讨。

在同学们中间造成了不良的影响。由于我一个人的旷课，有



可能造成别的同学的效仿，影响班级纪律性，也是对别的同
学的父母的不负责。

对于错误这个情况、这个现象我肯定是承认的，因为认证、
听证、作业习题这个物证俱在，我还有什么可抵赖的呢?我想
义正言辞得通知您：今后，我再也不怕您对我关于写检讨的
处罚了!

好了，言归正传吧，我还是老老实实写这份检讨书吧。

很遗憾要交这份上自习课讲话的检讨书给您，通过写这份检
讨书，我对于自己所犯的错误有了很深的认识。众所周知，
上自习课也是学校安排的正规课堂学习，遵守自习课课堂纪
律更是理所当然的，但愚笨的我却犯下了这样的错误，真的
是不应该。

我承认晚自习讲话的行为是严重不对的，那到底是哪里不对
呢?我想啊，主要还是体现在三方面：

首先，我需要重新认识一番学校的夜自习规章制度，争取成
为一名懂纪律、知礼仪、讲文明、懂礼貌、守纪律的好学生。
其次，深刻地就这样一次违反纪律的行为向老师、同学们书
面道歉。其三，从今以后严格约束自己行为，切实遵守班级
纪律。

第一，关于我思想觉悟上存在的严重不足。科学地来说，一
个人高深的思想觉悟并不能立刻就具有，而是通过长期的工
作积累和领悟。而我恰是要努力认真地对待经过工作，在此
次犯错和深刻反省的基础上，逐渐地培养和领悟出这样一份
良好的思想觉悟。

在奋斗和磨练中，有梦想为你指明方向，才能航向更远的彼
岸。身为中学生，应该已经有了远大理想，作为永不熄灭的
火焰。如果没有，请抓紧时间定位自己，掌握好人生的方向



盘。梦想或许难以实现，但有了它，人才不枉为万物之灵。

第一点，我这样的行为是违反班级纪律的。违反班级纪律说
小不小，说大就很大了。要知道“无规矩不成方圆
啊”、“一屋不少何以扫天下”、“勿以善小而不为，勿以
恶小而为之”、还有那“一只死老鼠坏了一锅红烧牛肉面的
汤”等重重名言都在向我们透露这样一条信息，那就是“遵
纪守法、规矩做人”是多么的重要。可现实当中就有一些人
不规矩做人，偏偏明知纪律规定却要触犯他，就比如说我跟
同桌这样在夜自习讲话。

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
感觉到对自己放松要求，自以为接业务电话是属于正常，没
有考虑到这种行为的负面影响性和错误的严重性。经过反思，
这次发生的事使我不仅感到是自己的内疚，更为重要的是我
感到对不起领导对我的信任，愧对领导的关心。

第二点，影响其他同学正常学习与休息。学校规定同学夜自
修疲劳的时候可以趴下去睡一会儿觉，不过严格规定夜自修
不可以大声讨论、喧哗。此间，我跟同学比较大声的讨论作
业，这样的语气语调已经在相当程度上影响到了其他同学的
休息，也影响到了其他正在思考习作的同学。要知道，写作
业那是一个用脑子的过程，是相当需要注意力集中的，要是
没有在一个安静的环境下思考就很容易将刚刚形成的思绪打
散，这样是相当伤害人的。

第三点，容易引起同学反感、导致违反纪律行为成为一种现
象。作为初中生，我们很多同学的心理素质、思维系统、智
力工程还没有完全得形成与健全。对于事物的对与错也没有
具备较为复杂全面的认识，这就会在很大程度上导致我们难
以掌控学习生活当中出现了很多局面。此次我跟同学夜自习
讲话影响了同学，极有可能引起其他同学的反感，同学就会
有大概五种反应：



1，忍气吞声，对我们的行为熟视无睹，这进一步就助长了我
们的嚣张气焰，导致我们得意忘形，继续开口说话。

2，以牙还牙，会有一部分同学觉得我们很讨厌，会觉得大声
说话嘛，你会我也会，就也大声说起话来，以图一个报复作
用。

3，严厉反抗，咱们班级相当一部分同学是血气方刚、大义凛
然、嫉恶如仇的积极分子，听到我们在讨论作业这么大声就
可能直立起身向我们呵斥：”你呀的，怎么这么大声，有没
有素质啊!?“然后我们也可能不甘示弱就跟他们大吵起来。

4，背后暗算，一部分同学往往对于我们的行为心中不悦，就
会在今后的学习生活当中抓到机会就在背后说我们坏话，这
也加深了同学之间的矛盾。

5，好言相劝，很显然面对如今班级同学的整体素质，加上不
少同学都是年纪轻、不懂事，这样一部分好同学相对叫少。

回顾错误，当时我在宿舍里吵闹，而且还大声讲话，不时地
唱了几句歌。我这样的行为实在很过分，众所周知休息时间
是确保同学们通过休息放松以更好的精神状态迎接第二天的
学习。可是我的吵闹行为，就影响了同学，很可能造成受我
影响同学第二天上课没精神、犯困等情况。

总的来说吧，我的错就主要归结于以上三大点。可错是错了，
怎么改正呢?要知道中医理论是这样的——”找准病根治疾病，
就可以药到病除“啊!作为一名从事中医药事业多年老中医的
后代子孙，我对于改正错误的一些措施是比较有经验的，而
如今既然晓得了这样一些错误，也知道了错在哪里，那么我
就来说说怎么去改正吧：

首先，我需要重新认识一番学校的夜自习规章制度，争取成
为一名懂纪律、知礼仪、讲文明、懂礼貌、守纪律的好学生。



其次，深刻地就这样一次违反纪律的行为向老师、同学们书
面道歉。其三，从今以后严格约束自己行为，切实遵守班级
纪律。

最后，我向班主任做出郑重承诺：从今往后，我再也不违反
学校夜自习的纪律了，要老老实实得上夜自修，认认真真得
完成作业，不给老师添麻烦。

此致!

敬礼

xxx

日期

旷体育课检讨书篇二

尊敬的体育老师：

今天我们在上体育课的时候违反了纪律，在自由活动时间还
没有结束的时候就擅自回到了教室坐作业。我们事先也没有
经过您的同意，就这样‘我行我素’地私自上楼，违反了您
的课程布置安排，也让您很生气，给班级丢了分。

现在，我们知道错了，希望您能够原谅我们，我们下次绝对
不敢这么做了。我们知道这次错误是我们的一次警钟，知错
能改、善莫大焉，知错就改才是好孩子，大良民!

老师，您是辛勤的园丁，我们是花朵，您为修剪我们这些花
朵劳心劳力。老师您爱我们，我也爱您。老师，这次我真的
错了，我很后悔，您大人有大量，原谅我吧。我已经知道了
自身错误所在，在此忠心耿耿地恳求您，“原谅我们”。



老师，您永远活在我们的心中!在此，我们向您保证：今后一
切行动听指挥，不会再发生这样的事了。

检讨人

20xx年xx月xx日

猜你感兴趣

旷体育课检讨书篇三

尊敬的体育老师：

您好，今天，我怀着十分愧疚和沮丧的心情拿起笔给您写这
份检讨。经过这些天的痛苦反省，我决定向您就我旷课过多
的事件进行深刻的自我批评与反省，并向您表达我坚决改正
错误，遵守纪律，完善自我的决心。

事实上，目无纪律，生活散漫是我从初中时代起就养成的臭
毛病，我的性格就是太个人主义了，很少顾及集体和纪律，
这也是我屡次旷课，视老师督导如罔闻的根本原因。这个学
期我旷课的次数居然达到了22节，对于您对我的处理，我非
常理解，也非常赞同，您对我的严格要求是对我呵护，和督
促。我还太小，有很多不懂事的地方，很多时候难免做错事，
这就非常需要您对我的监督和管理，通过这些天的反省，我
深刻意识到，我无论如何不能再继续之前的恣意发展，我深
深的感激您对我的批评和教育。这次错误是我大学时代的污
点，也是我这一生无法释怀的耻辱。我永远铭记。

其实，我旷课过多还有一个特别重要的原因，那就是我的身
体从小就不好，一直老犯病，从大二下半年开始，我的颈椎
就不知道为什么总是不适，尤其是最近这几个月，于是我就
到市区的颈椎病医院治疗，那里的大夫给我安排让我每周的
周日下午去治疗，于是就和老师您主持的班会冲突了，所以



我所旷的课里绝大部分都是班会。这与我组织性纪律性不强
有着很大的关系。老师，我向您诚恳地认错，请您原谅我犯
下的错误，争取从轻处理。我保证以后改正我的错误，和老
师做好沟通和交流，不再旷课。

检讨人：xx

时间：20xx.5.25

旷体育课检讨书篇四

昨天因下雨天的原因，我没去上体育课，这是对老师的不尊
重，这也是逃课的行为。我对于我这次犯的错误感到很惭愧，
我真的不应该不交作业，我不应该违背老师的话，我们作为
学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没有认真完成作
业。我感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误，我这次
的悔过真的很深刻。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。经过深刻检讨，认为深
藏在本人思想中的致命错误有以下几点：

1、 思想觉悟不高，对重要事项重视严重不足。就算是有认
识，也没能在行动上真正实行起来。

据上，我决定有如下个人整改措施：

1、 按照老师要求缴纳保质保量的检讨书一份！对自己思想
上的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严
重后果。

2、 认真上好每一节体育课吗，坚决不逃课

3. 和同学们加强沟通。争取和全班同学共同进步



最后，麻烦老师及同学费时来检阅本人所做之检讨，交了这
份检讨，我正处在老师对我的考验之中，……我现在彻底理
解老师教育我们的苦口婆心…… 为了感谢老师的淳淳教导，
我在此保证如果有一次重来的机会放在我面前，我尽我之所
能克制自己，绝不让老师失望。请老师谅解我这一次的错误
吧！

请老师看我今后的表现，我保证不再出现上述错误。

旷体育课检讨书篇五

敬爱的周主任：

您好!

值此天寒地冻之时，高考迫近之际。我校上承国家兴教之德，
下顺本县万民之志。不辞劳苦，励精图治，发奋教学。自此，
即有本校学者挑灯夜战，师者废寝忘食之盛况。为校者更是
宵衣旰食，日理万机。乘此佳期良辰，我辈理当规行矩步，
踏足方圆之间，无入偏歧之途。曾几何时，恩师诸多叮咛，
耳提面命。纵校规百文，吾亦早已铭记于心，诚不敢忘。

大试既至，间不容发。学生临阵试枪，磨刀霍霍。夜战三更，
空乏加身，酣然入梦。待次日晨至，任铃声乍响而耳无所闻，
难启朦胧之眼，难驱困顿之身。家母心切，既不忍扰儿清梦，
又不能误儿前程。两难之余，思忖再三，百感交急。终痛下
决心，以鞭策尔。吾由是于梦中警醒，大惊失色。乘双轮之
车，奔于官道。其势猛于破笼之虎豹，其疾迅于脱缰之骃骐。
但为梦寐以求之学堂，清新爽朗之书声;比翼鸿鹄之志向，如
花似锦之前程。然事与愿违，本欲乘风破浪而济沧海，无奈
误行校道，误触校规。本应荆棘披身，请罪于宣室。却因心
系晨读，一心以学为重。故无闻后至之声，独上层楼。

其后幸闻周公教化，感触良多，犹胜沐浴圣泉。自愧难当，



以为不足。遂作此篇，字字斟酌，句句悉心。鄙生驱车入校
之错，未闻公声之过，望请周公海涵。公之盛德，如窖藏千
年佳酿之香醇;天山万世雪莲之芬芳。公所居处，定有长年之
光景，日月不夜之山川。宝盖层台，四时明媚。金壶盛不死
之酒，琉璃藏延寿之丹，桃树花芳，千年一谢，云英珍结，
万载圆成。以公之德，他日吐哺，天下归心!也愿周公体态安
健，鸿运连连。

既得此文，学生惊魂甫定。诚愿以此为据，九天为证。他日
若然再犯，理当从重，绝无怨言!

检讨人：

日期：xx年xx月xx日

旷体育课检讨书篇六

尊敬的班主任老师：

我知道错了，在此向您写检讨。今天上午第三节体育课的时
候，我跟范小风（化名）同学在操场上追逐打闹，期间我还
拿了粉笔头扔人。

我们这样的行为是非常不对的。首先，粉笔是公家财务，我
们应该懂得珍惜，就更加不应该乱扔了。这粉笔说软也不软，
还是有点分量的，使劲一扔还是蛮疼的。我这样乱扔粉笔头，
这万一扔到低年级的同学就会使他们幼小的心灵遭受严重伤
害，要是砸到了高年级的大哥哥大姐姐就会遭致被暴打一顿，
如果不小心砸到了敬爱的老师们，我们还就会被罚站，而且
放学以后还不让回家甚至要请老家长。当然了，即使砸不到
人，万一砸到一些无“姑”的小猫小狗，砸到操场边的花花
草草也不好！

在此接受批评教育以后，我一定痛改前非，永远铭记您的教



诲。今后我要好好学习，不再惹您生气，让您保持青春美丽。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

旷体育课检讨书篇七

尊敬的体育老师：

您好！

我是您课上的学生xxx，我很抱歉因为自己拖拉的原因没有准
时参加集合，在您体育课集合的时候迟到了，让大家都花费
时间在等我，抱歉了，老师，是学生自己没有把握好时间。
我写此检讨书递交给您进行学生的检讨，愿您原谅。

上课之前，我看着时间还够，就跑去学校超市买零食吃了，
原来是想快点买完回去等上课的，可是我到超市的时候，看
着满超市的零食，就忍不住想多买些，这样想，也就这样做
了，结果逛着逛着就上课了，我是赶紧到收银台付账，就这
样一点点的把时间给拖拉了。然后我又没有勇气拿着那一袋
零食去上课，所以又为了放零食回了教室，如此一来一回，
路上花费的时间也就多了，也因此迟到好几分钟，让全班同
学就等我一个人。您是很注重时间观念的人，以往上课您总
是早到的，可想而知我这样公然迟到，给您是一个什么样的
印象。体育课必须要集合整队，才能上课，这是您以往一直
以来的规则，今天我却因为贪吃致使自己迟到，让大家都在
等我一个人，这已经不只是一句“对不起”就能被原谅的。

这次迟到是触犯到您的威严和底线了，因此您在我们集合之
后，直接叫我们围着跑道跑了十圈，因为我一个人的迟到竟
然连累到了同学跟我一起罚跑，这样连带的惩罚，真是叫我
无法承受，我都不敢面对同学。我明知道您有多么重视上课



准时，我还这样，也明知道您是一个很严厉的人，一人犯错，
通常都是一起惩罚，这在以前就有过的，当时我被跟着一起
罚的时候，心里还诸多的抱怨，因此很长时间对那个同学都
很不喜欢。结果现在我竟然犯了这等错误，我的心里特别的
忐忑不安。同学们明明很无辜，却因我有了这次的处罚，我
特后悔自己迟到了。上课前之所以要先集合，老师就是希望
我们大家都能够懂得班级的团结，也是为了让我们整个班级
越来越团结，所以老师您总是很重视我们的集合。这次也不
例外，我集合迟到，是给了其他人一个不好的观念，以为迟
到不是什么大事，下次就有可能有同学模仿，您也是为了让
我们断了这样的念想，所以才会连带惩罚。我现在知道自己
以后上体育课集合一定不迟到了，我会让自己的时间观念越
来越严格的，在这段初中学习时光里，努力做好一个学生的.
职责，还望老师原谅，我也给其他同学郑重的道了歉了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

旷体育课检讨书篇八

尊敬的体育老师：

今天我们在上体育课的时候违反了纪律，在自由活动时间还
没有结束的时候就擅自回到了教室坐作业。我们事先也没有
经过你的同意，就这样‘我行我素’地私自上楼，违反了你
的课程布置安排，也让你很生气，给班级丢了分。

现在，我们知道错了，希望你能够原谅我们，我们下次绝对
不敢这么做了。我们知道这次错误是我们的一次警钟，知错



能改、善莫大焉，知错就改才是好孩子，大良民!

老师，你是辛勤的园丁，我们是花朵，你为修剪我们这些花
朵劳心劳力。老师你爱我们，我也爱你。老师，这次我真的
错了，我很后悔，你大人有大量，原谅我吧。我已经知道了
自身错误所在，在此忠心耿耿地恳求你，“原谅我们”。

老师，你永远活在我们的心中!在此，我们向你保证：今后一
切行动听指挥，不会再发生这样的事了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

旷体育课检讨书篇九

亲爱的杨老师,今天风和日丽天晴挺好的!在你的英明领导之
下,我班的学习环境逐渐提高,但还是美中不足,还有些小小的
披露!这些都是我们班干部造成的,没有好好的给同学们起带
头作用.这是我们的错,我深深的知道错了!

自我认为造成这样的原因有以下几点

一.是我们班班干部自身的不足,没有表率的作用.

二.是我们班同学们的原因,没有自治力,没办法约束自己,见
风就起舵.不好!没有集体荣誉感,自己想自己的!

以后我会尽力为班里着想,帮助老师好好的管理班级,尽量慢
慢改变现在的学习环境,情况就是这个情况,事情就是这个事



情,实在写不出太多,没意思,没啥可写的!

旷体育课检讨书篇十

首先，我要对今天犯下的错误表达我最诚挚的歉意。

体育课，就要有体育课的要求，这就像上战场要带枪，上食
堂要带勺一样。

可我今天违反了条约。

老师早已提过要求，就是上体育课时，一定要穿运动裤。

这并不是限制学生的自由发展，而是为我们着想。

因为体育课是需要激烈活动的，如果我们穿了牛仔裤或其他，
不仅不方便我们活动，同时也容易受伤。

可我偏偏就违反了它。

有时犯了一点小错也不是大事，但我们不能不拿老师的话当
话。

老师时刻在帮助你，永远不会害你，所以在上学时我们一定
要听老师的话。

不过，我真的不是故意的！！！我只是一不小心忘了这件事。

请再给我一个机会！我保证知错必改，而且以后绝不再犯！

最后再一次表达我的歉意：我今天因匆忙忘记穿运动裤，没
有遵照老师的话去做。

对不起老师！我向您发誓：这一定是最后一次！最后一次！
凭良心发誓：以后绝对不再犯此类过错！请您相信我！



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


