
厉行勤俭节约反对铺张浪费班会教案(汇
总5篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。那么我们该如何写一篇较为完
美的教案呢？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎阅读分
享，希望对大家有所帮助。

厉行勤俭节约反对铺张浪费班会教案篇一

大家好!

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，古人言“尽览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”艰难困苦，玉汝于成;居安思危，戒奢以俭。节俭，这一
中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意义深长。

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起，然而，节约终究不只是小事，现在的社会有时候变得
很陌生，有些时候，节约成了小气被人笑话，更有些时候，
节俭却被当成贫穷的表现。我们需要在全社会改变那种所谓
的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新认识老祖宗留下的千
年传统和良好美德!

由此，我也想到了我们的节约意识却反差很大。回想我们在
学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张
纸……往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。许多纸张
只写了几个字就扔进废纸篓;白天亮着的电灯;卫生间水龙头
哗哗流水、地上到处洒落的粮食!

其实稍加注意，我们可以做得更好，但往往我们却忽视了这
些细节。我想，在家里我们肯定能做到随手关灯、关水;为什
么我们却忽略了这些细节?关键是我们没有将自身真正融入到



生活中，没有将节约养成一种良好的习惯，并形成一种观念。

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节
约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;所以今天，
我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意
识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方式”，坚持
从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、每
一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、点点滴滴
都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我做起，这
样我们的地球家园才会永远美丽富饶!

我的讲话结束，谢谢大家!

厉行勤俭节约反对铺张浪费班会教案篇二

回忆起不大的时候，我们研习的第一首唐诗就是：“谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦”，古人言“尽览前贤国与家，成与勤政
大败由檀”艰难困苦，玉汝于成;居安思危，戒奢以俭。简朴，
这一中华民族的传统美德，在今天的社会里，更变得意义深
长。

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起，然而，节约终究不只是小事，现在的社会有时候变得
很陌生，有些时候，节约成了小气被人笑话，更有些时候，
节俭却被当成贫穷的表现。我们需要在全社会改变那种所谓
的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新认识老祖宗留下的'千
年传统和良好美德。

由此，我也想起了我们的节约意识却落差非常大。回忆起我



们在自学和生活中，与否特别注意节约每一滴水、每一度电、
每一张纸……往往就是我们在不经意中就造成了诸多浪费。
许多纸张只写下了几个字就丢进废为纸篓;白天亮着的电灯;
卫生间水龙头一阵阵流水、地上到处洒满的粮食……其实稍
加特别注意，我们可以搞得更好，但往往我们却忽略了这些
细节。我想要，在家里我们确实能够努力做到随手关灯、关
水;为什么我们却忽略了这些细节?关键就是我们没将自身真
正渗入至生活中，没将节约培养一种较好的习惯，并构成一
种观念。

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节
约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;所以今天，
我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意
识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方式”，坚持
从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、每
一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、点点滴滴
都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我做起，这
样我们的地球家园才会永远美丽富饶!

同学们，水：生命之源，让我们一起去节约吧!

厉行勤俭节约反对铺张浪费班会教案篇三

1.通过主题班会，教育学生懂得，勤俭节约是中华民族的优
良传统，也是一个中学生应具有的美德。

2.让学生认识到每个人都可以为勤俭节约做很多事，养成良
好的节俭习惯。



3.通过带领学生许下节俭承诺，教育学生把节俭落实到平时
的生活中。

活动准备：

1.指导学生查找有关名人以及国外的节俭典型事例。

2.准备向全校师生发出的倡议书。

3.让学生提前准备思考身边的浪费现象及可行的改进措施。

活动过程：

1.通过小品“求医”引入：

放学后，女儿高兴地回到家里，要求洗澡，父亲告之应该洗
淋浴，而固执的女儿一定要洗盆浴，父亲为此头疼不已，女
儿爱浪费的毛病始终难改，因此让其前去求医，医生告之：
听说紫阳中学初三(3)今天要开一个有关“勤俭节约，从我做
起”的主题班会，先去观看，再来复诊……引出班会。

2.主持人解释，为何要定这个主题，于我们有何意义。

有人说今天我们的物质生活已经非常丰富了，没有必要再那
样的节俭，事实上，我们的国家很多资源还是很紧缺的，为
了我们更好地生活以及发展，我们还是要提倡勤俭节约。

3.由四位同学介绍名人的节俭故事：周总理、雷锋以及我们
身边的榜样-学习委员陆骅。

虽身为名人，但是依旧非常地节俭，这些朴素的故事让我们
感动，特别是我们陆骅节俭事例的介绍，让同学们意识到我
们身边也有很多这样的榜样，我们应该向他们学习。

4.小品：最后的一滴水



幸福小区有一位居民周丹一直非常浪费，水龙头漏水也不修
理，致使邻居家中进水，种种浪费行为引起了居民们的公愤，
大家均纷纷指责这种行为。一天晚上周丹做了一个梦，通过
这个梦让他意识到浪费是错误的，于是向邻居们道歉。

如果我们不节制地浪费水，那么最后一滴水将会是人类的眼
泪。

5.主持人：看了这个小品，我们有何感想?请大家畅所欲言。

请大家再讨论我们身边的浪费水的现象以及我们可以改进的
措施。

6.主持人：事实上，我们国家也已经采取了很多节俭的措施，
出台了很多相关政策，下面，请同学来介绍一下其他国家的
比较好的节俭做法。

(1)日本(2)韩国(3)意大利(4)法国

7.调查反馈。

根据前面的调查：(1)零花钱(2)纸张

请两位同学进行反馈：

(1)基本数据

(2)反映出的问题

(3)有关知识介绍

(4)引发讨论：如何有效使用零花钱，使用纸张。

8.主持人：前面我们已经讨论了水、零花钱、纸等等，事实
上，浪费现象涉及方方面面，请大家再来讨论，我们看到的



浪费现象还有哪些，可以如何改进等等。

10.主持人：大家都积极地参与了刚才的讨论，很多同学已经
有很好的节俭意识以及做法，我们不仅要身体力行，而且还
要发动更多的同学一起参与节俭的行动，因此，我们向全校
师生发出倡议书：勤俭节约，从我做起，请班长宣读倡议书。

11.班主任小结：

今天，我们讨论的主题非常有意义，大家都热情地在参与，
老师很高兴，希望以后，对大家而言，节约是一种习惯，是
我们学习、生活的一部分;节约是一种对生活的态度，是一种
对自然资源、对地球、对生命的一种感恩的方式;节约是一种
时尚，大家紧紧地追随它。

今天，我们向全校师生发出了倡议书，作为倡议者，我们首
先要做好表率，因此我们一起来许下一份承诺：我，初三(3)
的每一位成员，从现在起，珍惜每一滴水，节约每一度电，
用好每一张纸，不浪费一颗粮食，用对每一分零花钱，珍惜
每一天。

厉行勤俭节约反对铺张浪费班会教案篇四

日前，餐桌上浪费的粮食数量巨大，遏制“舌尖上的浪费”
成为社会共识。我班结合厉行勤俭节约、反对铺张浪费的精
神，在开学第一周开展了“厉行节约，反对浪费”为主题的
班会活动，让学生在潜移默化中接受传统美德的影响。勤俭
节约是我国劳动人民的传统美德，大到治国、平天下，小到
修身、齐家，都离不开勤俭节约，正所谓“历览前贤国与家，
成由勤俭破由奢”。

在这次主题班会活动中，我校各班开展了形式多样的活动，
学生首先观看了一段名为《中央推厉行节约反对浪费，节约



大量社会资源》的视频。接着又围绕“厉行节约，反对浪
费”这一主题开展了讨论会。支持节约的同学认为勤俭节约
是我们中华民族的传统美德，它可以使我们国家变得更加强
盛；而支持浪费的同学认为现在人们的生活水平高了，有资
本可以浪费。最终同学们达成共识：钱财虽是个人的，但资
源却是全人类的，事关民族生存和长远发展，岂能不“一粥
一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰”？同学们还例
举了学校和家庭中的浪费现象，并总结出了许多节约能源的
方法，如：离开教室、宿舍及时关灯，及时关闭水龙头等等。
学生通过此次班会活动，教育了自己和身边的同学。大家都
表示：要从身边的每一件小事做起，带头节约能源，保护能
源，以实际行动为建设节约型校园作出贡献。

此次班会活动，教育并引导学生从小形成勤俭节约的好习惯，
珍惜劳动果实，不剩饭菜，不浪费粮食，不攀比吃穿。通过
这次班会活动整个校园营造出了节约光荣、浪费可耻的可喜
氛围。

厉行勤俭节约反对铺张浪费班会教案篇五

俗话说：“成家子，粪如宝;败家子，钱如草。”随着社会的
快速发展，人们的生活条件变得越来越好，有些人认为以现
在的条件，不必再讲勤俭节约。适逢春节来临，不少人更是
开销巨大，有些人甚至把勤俭节约的优良传统丢了，缺少勤
俭节约的良好习惯，要知道：勤俭节约，永不过时。

奢侈浪费小到足以破坏一个和谐美满的家庭，大到足以灭亡
一个无比强盛的国家。孔子说“人无远虑，必有近忧”，孟
子讲“生于忧患而死于安乐”就是分别从个人和国家的角度
强调了保持忧患意识的重要性。

现在，随着科技的发展，物质生活水平的提高。人们逐渐淡
漠了古人的教训，大肆的奢侈浪费。我国就形成了一种通



病——“节俭冷漠症”。身边的小事就足见这种病态的严重。
白天明亮的教室里非得开灯，洗手间的水龙头“细水长流”，
电脑永远处在待机状态，简直是“不知节俭何滋味”。据上
海能源管理部门统计，按平均每户家庭有15瓦特的耗电量计
算，上海480万户家庭在白天高峰时就增加了2.5万千瓦左右
的用电负荷;一台电脑的待机能耗30瓦，如果上海15万机关干
部下班后都不关掉电脑电源，仅此一项，就将每天增加4500
千瓦的用电负荷，倘若加上企事单位的的电脑待机浪费，数
字十分惊人。如果这样浪费下去，有多少能源将被这样白白
的浪费掉。为国家造成多大的`经济损失。长此下去，即使我
国再强盛，恐怕也支撑不了多长时间。

纵观历史，大到邦国，小到家庭，无不是兴于勤俭，忘于奢
靡。古往今来，成功的创业者大都经过艰苦奋斗阶段，所以
都很勤俭节约。但是对于守业者来说，则正好相反，他们没
有经历过创业的艰辛，容易贪图奢侈享乐，最终的命运必然
是事业的衰败，国家的灭亡。这是几千年历史所昭示的真理。

在物质极大丰富的今天，戒奢从俭，不糜费财物，认识我们
崇尚的美德。


