
严禁手机进校园的美文(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

严禁手机进校园的美文篇一

尊敬的家长：

您好！

2017年暑假即将到来，根据教育局规定今年暑假从7月1日至8
月31日，为了让学生过一个“安全、健康、快乐、有益”的
假期，结合教育局关于暑期工作精神，学校提出以下几点安
排和要求，敬请家长们充分了解并对自己的子女给以全面的
关心和督促，特别履行好孩子在假期中的安全和健康的监管
职责：

1、关心时事政治，提高思想认识

假期中，学生要每天收听、收看广播、电视，关注国家大事、
积极参加学校及社区举办各项主题活动。阅读报刊杂志和有
益的书籍，增长知识，开拓视野，提高思想认识。

2、遵纪守法，安全度假

请家长在假期中教育孩子要增强法制意识，要引导孩子健康
向上，不违法乱纪，远离毒品，不参加赌博，不搞封建迷信
活动，不抽烟、不酗酒，不进营业性舞厅、卡拉ok、酒吧、通
宵影院、游戏机房和网吧，不看不健康的书画、影视，不参
与打架斗殴，不做损害国家和集体的事。游泳时要注意防止
溺水事件的发生。同时注意16周岁以下禁止骑行共享电单车。



请家长切实做好孩子的假期交通安全，饮食卫生安全、外出
活动安全、旅游安全，使用电器、煤气的安全等教育。增强
孩子的自我保护意识，积极防止意外事故的发生。同时注意
预防各类夏季常见的传染病，养成良好的卫生习惯，有病症
的请立即赴医院就诊，并通知班主任。

3、督促孩子按时返校

第一次：8月29日：8:30：返校，开学准备工作；

第二次：8月30日：8:30：返校，开学准备工作等；

学校将于9月1日正式开学。

4、督促孩子科学地安排每天的作息时间

按时完成假期作业，不要贪玩，荒废学业，同时要因地制宜
地开展体育活动，每天一小时，从而有利于孩子的学业进步
和身体健康。

5、督促孩子积极参加社会志愿者服务

培养吃苦耐劳、人际交往的能力，增强社会责任感和公民意
识。每位学生都将有一份《2017年杨浦区学生暑期活动指
南》，请家长督促自己的孩子到自己所在社区报到并参加各
类社区即社会实践活动活动，社区报到时间为7月1日上午。

6、参加各类社会实践活动

高一、高二学生将根据《高中生综合素质评价》要求开展各
类社会实践活动，走进各类场馆参观学习，还需根据学校安
排参加志愿者服务活动，请家长和学生在开展这些活动的同
时首先要注意安全。

7、对孩子进行家务劳动和礼仪教育，做一个文明人



以上各项，希望家长大力支持配合，谢谢！祝您的孩子度过
一个健康而有意义的假期！

此致

敬礼

xxx学校

201x年xx月xx日

严禁手机进校园的美文篇二

各位同学：

科学技术日新月异，手机已经成为人们日常生活中的普通工
具，然而，它就像一把锋利的双刃剑，在带给我们便利与喜
悦的同时，也给成长中的学生们带来了许多隐患。我们学生
使用手机主要有以下危害：

一、利用手机打游戏。

二、利用手机聊天。

三、利用手机考试作弊。

四、增加父母额外负担，滋生攀比心理。

五、青少年的免疫系统比成人要脆弱，更容易受手机辐射。

为了我们更好的健康成长，我自愿承诺：

1、课堂上不得接打手机。



2、不能在上课期间用手机打游戏、聊天等影响自己和他人的
学习行为。

3、自习时间不能在教室里玩手机影响他人学习。

4、住校生不得在熄灯铃声响之后用手机玩游戏等影响他人休
息的行为。

5、如自带手机，因自己管理不善弄丢失的，自行承担后果学
校概不负责。

6、不得利用手机下载不健康的视频和图片。

7、如果因自己使用不当，影响到课堂教学秩序和课堂教学纪
律的，老师有权没收手机并保留至学期结束后由家长亲自领
回。

8、住校生违反宿舍管理规定，对他人学习和休息造成影响的，
手机由管理人员没收至学期结束。由家长亲自领回。

9、本信守签字之日起执行，望大家共同监督。

承诺人：

时间：

严禁手机进校园的美文篇三

为了给自己创设一个良好的学习环境，规范手机使用，不因
使用手机而耽误学业，影响健康，现在我郑重承诺严格遵守
班级规定，规定如下:

一、我班任何学生不准带手机入校。



二、因有特殊情况需与家长联系时，可使用寝室电话或门卫
公用电话，上课期间家长如有特殊急事可拨打老师电话联系，
下课期间可拨打生活老师电话联系，等孩子下课或方便时回
电话给父母。

三、不准携带任何与学习无关的电子设备，
如：mp3、mp4、psp或其他类似游戏电子设备。

四、不准向其他班学生借任何手机类电子物品，并不准在教
学区和寝室就寝时间播放歌曲、玩游戏、看小说等，以免影
响自己和他人的学习和休息。

五、若违反上述规定，相关物品任何老师有权收缴。

承诺人：

时间：

文档为doc格式

严禁手机进校园的美文篇四

尊敬的家长：

您好！

手机作为现代社会的信息沟通工具，在给学生带来便利的同
时，也产生了不容忽视的负面影响。学生带手机入校，因缺
乏对自身的约束及手机网络功能的异化使青少年不胜诱惑，
已严重干扰到了孩子正常的学习、生活和健康成长。据教育
专项调查统计表明，学生携带手机进校园的弊端主要有：

1.干扰教学秩序，影响学习效率。中学生好奇心强，自控能
力弱，在课堂上或自习课玩手机，干扰课堂秩序和师生情绪，



破坏学习氛围，影响班级学习风气和校风。

2.影响身体健康，降低记忆力。午休或晚上就寝时间使用手
机，痴迷网络游戏，影响自己和其他同学正常休息，记忆力
降低，导致上课不能集中精力专心听课，不能按时完成作业，
致使学习成绩直线下滑，荒废学业。

3.利用手机在考试中有违规行为。学生利用手机在考试中作
弊的负面新闻屡见报道。在考试中弄虚作假，不仅违反纪律，
也影响良好思想品质的形成，害人害己。

4.相互攀比，助长虚荣心理。手机款式与功能差别很大，同
学间相互攀比品牌，有学生甚至将手机视为身份地位的象征，
盲目攀比，贪图虚荣，自我意识膨胀。

5.受网上不良信息诱惑，容易玩物丧志，误入歧途。绝大部
分学生使用手机并非用于和父母沟通联系，而是为了个人娱
乐与休闲放纵。过多时间玩游戏、上网聊天、浏览不良网页、
看小说，庸俗无聊的聊天交友，使孩子们欲罢不能、欲舍不
忍，成为在校学生精神污染的主要来源。

6.诱发手机失窃等财产遗失问题。因学生携带手机上学保管
不当，导致手机失窃现象时有发生。

7.安全问题。充电、充电宝带来严重安全隐患。

为了进一步加强校风学风建设，使孩子们拥有更安全健康的
成长环境，维护学校正常的教育教学秩序和生活秩序。根据
家长要求和学校管理实际需要，从本学期开始，学校将大力
整治和规范学生手机的使用问题，禁止学生将手机带入校园
使用，并将此要求纳入《学校学生纪律管理条例》和《班集
体量化评估》项目之中。

为了满足学生与家长通话需要，学校与电信部门联系，在学



生宿舍和教学楼公共区域安装了“校园公话”，学生用ic电
话卡即可拨打电话。

希望能一如既往得到各位家长的鼎力支持，做好与孩子的沟
通教育工作，共同为孩子成长创设优良的校园育人环境，让
孩子把手机留在家里，将精力投入到学习中！

谢谢您的合作！

xxx

xx年xx月xx日

严禁手机进校园的美文篇五

手机虽然可以方便人们之间的沟通，获取大量的信息，但是
中学生使用手机至少有以下危害：

各类考试学生用手机作弊，学生打手机说谎，特别是部分厌
学的学生，明明在网吧玩游戏，他却谎称在学校复习功课，
有的学生还以短信方式捉弄老师同学等。还有一些用来联系
同学的，往往也是一些小暴-力事件的始作俑者，手机一联系，
几个无聊的`人一凑对，麻烦事就来了。无论是作弊，说谎还
是发虚假短信都是不诚信的表现，会对学生良好品质的形成
带来严重危害。

手机短信在提供快捷而简便的情感沟通平台的同时，也带来了
“短信污染”的困惑与烦恼。另外短信过多，会使人心理紊
乱，如果手机交流取代了直接交流，会使他们不能接受人与
人之间的差异，不懂得尊重别人。短信内容一般都未经过滤，
正处在“似懂非懂”阶段的中学生很容易被不健康内容吸引
而误入歧途。此外由于虚荣心和攀比思想的影响，可能致使
少数学生使用非法手段占有他人财产，最终走上极为危险的
道路。



某些家庭困难的父母，买不起手机，但由于“爱子”心切，
抵挡不住孩子的纠缠，只好千方百计紧缩生活开支，甚至东
挪西借满足子女的要求，使原本拮据的家庭增加不必要的负
担，而每月十几元、几十元甚至上百元的使用费更会让父母
不堪重负。

有些学生一旦手机在手，无限制的打电话接电话，与朋友聊
天，打游戏，耗费时间和精力。有学生在自己不感兴趣的课
堂上互发短信息玩游戏，打发时间，分明就是坐在教室里旷
课。

课堂上经常会有手机铃声响起，学生发短信，交头接耳地交
流各自收到的有趣信息，打乱课堂秩序的现象已不是偶然，
也给其他同学造成干扰。在接、打手机时，白天影响课堂，
晚上影响睡眠，直接影响第二天的听课，此为重中之重啊。
两年之后恐怕悔之晚矣！

鉴于以上原因，我庄严承诺：尽量不配手机，不将手机和其
他电子娱乐产品带进校园，不用手机上网、聊天、玩游戏。

承诺人：

时间：


