
基层挂职锻炼个人收获 基层挂职锻炼心
得体会(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

基层挂职锻炼个人收获篇一

根据区高等级公路管理局统一安排部署，2021年3月26日
至2021年4月6日，我到墨竹工卡高速公路养护中心米拉山隧
道管理站开始为期10天整的挂职锻炼。在这短暂的时间里，
我认真学习，主动参与到各项养护工作中，较好的完成了挂
职任务，现将我在挂职锻炼期间的体会总结如下：

1、摆正位置，转变角色

挂职锻炼是一个难得的机会，更是一次终生难忘的经历。挂
职不是镀金，不是享受，而是学习，更是锻炼。“挂职”是
一种特殊身份，代表的不只是自己的形象，更是我单位组织
的形象。因此，在实际开展工作时，我注意对自己进行准确
定位，将自己视为养护一线的一员，主动参与公路养护的各
项具体工作。其次，转变角色。挂职锻炼是一种新的工作体
验，随着工作环境、工作对象的变化，我注意适时转变自己
的工作角色和工作方式，主动去适应其他同事，为实际开展
工作打下基础。

2、严于律己，服从安排

我深知到基层挂职锻炼机会宝贵，在踏入这里的第一天起，
我就抱着学习的态度，踏踏实实做好每一件事。挂职期间，
我严格按照作息时间上下班，坚守岗位，团结同事，服从安



排，严格按照每日的工作安排开展工作，克服生活上的不便，
从未提出不合理要求，不给其他同事添麻烦。

3、深入实践，强化自身

一线养护工人的工作特点就是工作时间长，工作强度大。我
们挂职锻炼人员和一线养护人员生活在地处海拔4700多米的
米拉山隧道管理站，也积极参与到各项工作中;例如：看监控、
夜巡以及捡垃圾等日常工作。在开始挂职的第一天，我们就
通过看监控这一工作，及时发现并救援了一辆载有15人的旅
游故障车辆，积极向他们提供力所能及的救助;通过这件事，
我认识到我们高速公路养护部门救援保通的重要性，以及一
线职工尽责于勤、扎实工作、乐于奉献的精神!

在经过10天和我们一线职工的相处，真正体会到基层养护一
线职工的不易，克服常人难以想象的恶劣自然环境和艰苦生
活条件，长年奋战在公路养护一线，以工区为家、以养路为
业，立足基层、兢兢业业，以高度的责任心和使命感，为西
藏高速公路的畅通提供有力保障。身为高速公路保障后勤工
作的一员，我们更应该换位思考，从根本出发，充分听取他
们的意见建议，积极为基层一线职工多考虑，为他们提供更
优质的后勤保障，让他们无后顾之忧。

通过此次的挂职锻炼，亲身体会到我们高速公路一线养护工
作者是如何在高海拔严寒地区进行公路养护工作和生活，也
认识到了我们年轻干部的差距和不足，增强了大局意识和服
务意识。感受之余，我坚信，努力才有结果，投入就有回报，
勤奋能出硕果，主动才有创新。我将铭记这次难得的历练，
把挂职锻炼的成果消化好、吸收好;在今后的工作中，必将加
倍努力，不断学习，努力提高综合素质，立足岗位，务实工
作，多做贡献，以西藏高速公路人的养路精神严格要求自己，
为西藏高速事业贡献一份力量。



基层挂职锻炼个人收获篇二

你为了你的物质财富努力积累，我为了我的精神建设走遍世
界，没有谁的梦想比谁更高贵。下面是众鑫文档网小编为您
推荐

转眼间，我在曹公祠社区工作了将近一个月。这一个月，我
体验了基层工作的辛苦，感受到了基层工作者的热情和投入。

转眼间一个月，我的主要工作是协助社区工作人员完成日常
工作任务，但这几天我接触大众的机会增加了很多。记得上
周，我和社区工作人员一起检查了社区的治安状况，协助警
察维持了交通秩序。我们先来港网吧，检查一下网吧否有未
成年人进入，然后来南通一中学附近，检查学校附近的超市
里是否有不适合青少年的东西。其次，下午5点左右是工作高
峰时，我们协助警察维持交通秩序，在我们的劝告下，很多
人按照规定把车停在停车线上。成为一个小时的交通负责人，
我更深刻地理解了交通规则，也理解了交通警察的辛苦和献
身精神。第二天，我们和党员志愿者团队一起来港菜市场，
将停放的车辆排放整齐，同时向居民分发了关于迎国庆讲文
明树新风的宣传资料。这两天的工作，虽然很辛苦，但我也
很开心。这是因为我在居委会工作中第一次离开办公室，真
正深入大众，了解居民的生活状况和现实问题，现在自己没
有解决问题的能力，但是向杨主任、张书记学习，我也知道
解决问题的方法，相信不久的将来我也能为别人服务，成为
对社会有用的人。

暑假已过半，为了让社区青少年过一个有意义的暑假，我和
关工委陆主任设想了一些活动方案。上周六，我和他们一起
组织了青少年的迎接国庆节诗歌朗诵比赛。这次活动非常成
功，所有人都很高兴，在和孩子们的亲密接触中，我学到了
很多，我学到了和孩子交往的道路，知道组织成功的活动需
要多方面的协助，我们必须考虑所有可能发生的情况，充分



考虑活动是否能很好地调动参加者的积极性。只有事先考虑
一切，我们才能成功举办活动。

本周，为了迎接上级对南通市文明城市和卫生城市的审查，
居委会的工作人员开始整理创文、创卫台帐。在帮助他们整
理帐簿的过程中，我学习了帐簿的写作和整理方法。整理台
账的工作，很无聊，很辛苦，但我一直坚持。社区工作者在
整理会计的同时，还完成了日常的工作任务，他们再累也不
抱怨，我的辛苦能算出什么呢?于是，收起一点怨恨，改善自
己的心情，我继续工作，为了减少工作量，尽最大努力帮助
他们做更多的事情。

在居委会工作的过程中，我被人民公仆无怨无悔的无私奉献
精神感动，他们的工作很复杂，但他们没有怨言，用他们的
话来说，大众的事没有小事，大众有问题就要尽全力帮忙。
这次的就业训练，我学到了很多书上学不到的知识，我继续
努力，以充实的热情迎接新的挑战！

7月27日，我校第二届进行就业训练的30名学生正式出征区政
府。区政府为了欢迎我校青马学生的到来，派专车迎来了30
名青马学生到达区政府，然后区团委梁志鹏副书记召开了与
青马学生的会见，解释了就业期间的注意事项，青马学生开
展了20天的区政府就业训练。

根据区政府各部门的需要，30名学生被分配到不同部门，根
据所属部门的实际需要负责不同的工作内容。陌生的工作内
容，新的工作环境，真正的工作场所练习，不能打倒青马的
学生。他们热情高涨，以百倍的热情投入工作，迅速融入新
的工作环境，在工作过程中互相帮助，礼貌地对待人，表现
优秀的师生精神面貌。

作为在校学生，相对缺乏实际工作经验，对工作环境不熟悉，
青马学生难以迅速融入新的工作环境，而且工作时间比较短，
工作中青马学生在工作中主要起助手的作用，工作内容主要



以清洁、报纸收发、文件写作等基础工作为主。由于分配在
不同部门，工作内容和工作分量不同，存在工作量过大或工
作不足的问题，学生们灵活应对，根据情况，向工作任务重
的学生伸出援手，帮助解决问题，充分表现青马学生互相爱
的精神。

在区域工作过程中，交通问题是最难解决的问题之一。区政
府离我校很远，没有公共汽车直达，很多打工的学生没有自
行车，所以每天走30分钟上班成为很多打工的学生的选择，
这期间，青马的学生一起走，不怕疲劳，风雨同舟，欢声笑
语。从学校到区政府的漫长路程中，青马学生踏踏实实地描
绘丽的风景线，引起了很多人的关注。

与上班路途遥远的疲劳相比，午餐确实是青马学生公认的美
好时光，这也是上班期间最大的福利。每天用价值2元的饭票
吃饭，让30名青马学生实际体验计划经济时代靠粮票生活的
新鲜体验。午餐时间的学生们聚集在一张大桌子上吃饭，不
管你和我，资源共享，无视饮食是否丰富，你夹着我的我夹
着你，充分表现友爱的心。同时，利用饮食时间谈论工作的
各种奇遇和感觉，交流工作经验，发牢骚，友谊在不知不觉
中成长，增进彼此的理解。

午休是打工的青马学生最难解决的问题，离学校很远，为了
不影响正常的上班时间和精神状态，学生们大多选择在办公
室午休。在没有舒适的休息环境的情况下，青马学生辛苦地
享受，根据情况，在不同的办公室聚集午休的同时，利用罕
见的空闲时间，交流工作经验和生活体验，增加见闻，加深
青马学生之间的友谊。

良好的办公环境、完善的机构部门、友好的部门同事，在逐
渐融入新环境的同时，在接待人、办公能力、协调能力等方
面取得了很大进步，在实际工作中获得了劳动力。在工作锻
炼的日子里，青马学生不仅经历了身体的考验，还经历了精
神上的考验，但他们不怕困难，踏踏实实地工作，在工作过



程中充分交流，分享思考收入，分享经验教训，在实际锻炼
中大大提高了学习能力。

由于远大的理想，仰望星空，希望在人生的成长道路上进一
步发展的实际工作经验不足，积极投身实践，希望在锻炼中
实现自我价值和自我附加价值。青马工程提供的区政府就业
训练机会，使30名青马就业学生在实践、服务场所的实际训
练中大幅增长，不仅是他们将来的就业资本，也是他们人生
道路上难忘的美好记忆。

时间很快就过去了，转眼间，就职锻炼接近尾声。在这一年
里，我一直珍惜机会，在思想上重视这次就业训练的宝贵机
会，认真学习，积极调查，积极参加，深入思考，得到比较
全面的学习训练，在思想政治素质、思考能力等方面有了一
定的提高。简单来说，感觉很深，收益很多。

一、回顾主要工作。

（2）团队工作。我参加了去年12月26日新区组织部组织的集
中调查活动，今年3月6日新区组织的无锡市防范职务犯罪警
告教育基地参观了交流活动，5月15日新区组织的新区综合保
税区优传供应链公司参观了考察活动，中秋节前夕，新区组
织捐款慰问了社区困难居民，访问了硕放颐养院。作为第11
组副组长，除了认真参与团队活动外，还积极协助组长做好
活动前期准备、活动通知和参与者确定工作。

二、心得体验感悟。

挂职锻炼只有一年，但给我的感觉很深，总结起来，有以下
经验

（1）积极适应，全心全意投入工作。第一次去企业服务局，
工作环境、工作内容、工作方式、工作对象比较陌生，为了
尽快实现角色的变化和适应工作，我要求自己从思想上进入



工作状态。一年来，我服从企业服务局的安排，认真履行企
业党组所工作人员的工作责任，尊重企业服务局部门领导，
团结部门同事，认真做好党组所领导的工作，提高思想认识，
纠正自己的位置，严格按要求开展工作，积极向部门领导报
告工作学习情况。

（2）自觉学习，努力充实自己。企业服务局作为新区的重要
职能部门，具有很强的专业性，为了更好地从事党组所的工
作，我积极查阅资料、文件，坚持多听、多看、多学、多记、
多思考，一边学习、一边交流、一边思考。坚持有空熟悉企
业党组工作的基本情况，学习企业党组法律法规，了解企业
党组现状和今后企业党组工作方向。在企业服务局党组工作
时，要注意将工作中遇到问题的处理方法与自己过去的工作
构想和工作方法相比较，取其所长，补充自己的短处，比较
分析时，结合工作实际，深入思考，参考区级部门的优秀工
作经验，以便应用于今后的基础工作。

（3）锻炼自己，架起沟通桥梁。挂职锻炼是罕见的学习机会，
也是难忘的工作经验。作为一种特殊的身份，我没有忘记我
代表的不仅是我自己的形象，也是我原来的工作单位的形象，
我承担着组织的使命、期望和期望。一年以来，我一直重视
加强与企业服务局领导、同事的交流，始终抱着学习的态度，
虚心向他们学习，加强与他们的交流，真心与他们交朋友，
建立深厚的感情和友谊。同时，借助挂职锻炼的机会，建立
我工作的社区与企业服务局服务管理企业的沟通、发展、友
谊桥梁，积极向他们介绍社区的基本情况，宣传社区各方面
的发展情况，增进企业对社区的理解，使他们在今后的工作
中更加关注、支持和帮助社区。

基层挂职锻炼个人收获篇三

第一段：引言 (150字)



基层挂职是一项具有重要意义的工作体验，通过走进基层一
线，与群众打成一片、与实际问题共同斗争，可以深刻理解
基层工作的复杂性和挑战性。在此次基层挂职中，我深深认
识到了基层挂职精神的重要性和价值，同时也体会到了基层
挂职所带来的丰富收获。以下是我在基层挂职中的一些心得
体会。

第二段：初试身手 (250字)

基层挂职是一次磨砺与历练的过程。初到基层，我首先认识
到了要真正做好工作，必须紧紧贴近实际、深入了解基层状
况和需求。通过与群众的交流和调研，我逐渐认识到基层工
作的复杂性，并且意识到要解决问题，必须深入群众，真实
地了解他们的需求和痛点。此外，基层挂职还需要注重团队
合作，与其他部门和同事进行有效的沟通和合作。通过与他
们的协作，我更好地理解了协调工作和协作精神的重要性。

第三段：助力基层发展 (250字)

基层挂职是为了推动基层发展，实现民生幸福。我深切体会
到，在基层挂职的过程中，要充分发挥自己的能力，为基层
工作做出积极贡献。我积极参与各项社区建设和项目推进工
作，以提高服务质量为目标，尽职尽责地履行自己的职责。
在这个过程中，我明白了对基层工作的热情和责任心的重要
性。只有深入群众，了解他们的实际需求和意见，才能做出
对基层工作有益的决策和推动。

第四段：收获与成长 (250字)

基层挂职的过程是一个学习和成长的过程。我通过与群众的
密切接触，深入了解了他们的生活和所面临的问题，锻炼了
自己的分析和解决问题的能力。基层挂职也让我更加深刻地
认识到了自己的优势和不足，激励我更好地发展和提升自己。
在基层挂职结束后，我思考了自己在工作中的不足并提出了



改进的方案。同时，我也通过这次经历更加明确了自己未来
的发展方向，并决心为之努力奋斗。

第五段：总结 (300字)

基层挂职精神体现了为民服务的宗旨，通过基层挂职，我深
刻理解到了为人民服务的重要性。基层挂职不仅是锻炼自己
的机会，更是为解决基层问题，推动基层发展做出贡献的机
会。通过这次基层挂职，我认识到了基层工作的艰辛和奉献，
也提高了自己的综合素质和工作能力。我将始终牢记基层挂
职的精神，立足岗位做好本职工作，并用实际行动为基层发
展贡献力量。

总结：

通过基层挂职的经历，我对基层挂职精神有了更深刻的理解。
我认识到了基层挂职对于推动基层发展、促进群众幸福的重
要作用。基层挂职也是我锻炼个人能力、提高综合素质的机
会，通过这次挂职，我对自己的优势和不足有了更清晰的认
识，并制定了更好的发展规划。我愿意继续发扬基层挂职精
神，用自己的实际行动为基层工作做出积极贡献。

基层挂职锻炼个人收获篇四

第一段：引言

基层工作是一个非常重要的环节，也是政府工作的基础。挂
职基层，亲身体验基层工作，对于政府工作人员来说是一种
锻炼与提高。在这次挂职中，我深刻体会到了基层工作的重
要性，也感受到了群众对政府工作的期待。在与群众的互动
中，我也获得了许多宝贵的经验和教训。

第二段：基层工作的重要性与挑战



基层工作是政府工作的基础，直接关系到人民群众的利益。
在基层工作中，政府工作人员必须密切关注群众的需求，积
极主动为其提供服务。然而，基层工作也充满了各种挑战。
一方面，基层工作面临着资源紧缺、压力大、任务繁重的问
题；另一方面，基层干部还要面对人民群众的各种诉求，需
要善于沟通与协调。这些挑战使得基层工作具有一定的复杂
性和困难性，需要有专业的知识和能力来应对。

第三段：挂职基层的心得体会

在挂职基层的过程中，我深刻认识到了基层工作的重要性。
作为一名政府工作人员，我不仅要具备扎实的专业知识和技
能，更要关心群众，倾听他们的声音，解决他们的困难和问
题。在与群众的交流中，我发现很多时候，他们需要的并不
是繁琐的程序和文件，而是一种关怀和理解。因此，我将更
加注重与群众的互动，增强自己的沟通和协调能力，做到真
正的为群众服务。

第四段：与群众互动的经验与教训

在与群众的互动中，我取得了一些积极的成果，也获得了一
些宝贵的经验和教训。首先，要真诚地倾听和关心群众的需
求，了解他们的诉求和问题。其次，要主动与群众进行沟通，
通过开展各种形式的听证会、座谈会等活动，了解他们的意
见和建议。最后，要及时解决群众的问题，通过各种途径，
加大宣传和宣讲力度，提供政策解读和指导。同时，也要吸
取一些教训，比如要注重细节，尽量避免给群众增加困难。
还要增强工作的主动性和创造性，通过抓住关键点，提供更
好的服务。

第五段：结语

通过这次挂职基层，我深刻体会到了基层工作的重要性与挑
战，也感受到了群众对政府工作的期待。在与群众的互动中，



我获得了许多宝贵的经验与教训。作为一名政府工作人员，
我将坚定信念，做到真心为民，忠诚履职，不断提升自己的
工作能力和水平，为实现人民的美好生活不懈奋斗。

基层挂职锻炼个人收获篇五

第一段：引言

基层群众挂职是一种特殊形式的干部选拔与培养机制，旨在
让来自非领导岗位的群众代表挂职担任基层党政部门的领导
职务，以实践和锻炼他们的执政能力和领导才干。本文将从
我的亲身经历出发，探讨基层群众挂职的意义和体会。

第二段：意义

挂职是一种弥补制度缺陷的方式，通过让基层群众掌握政府
部门的权力，实现其参与政治决策，推动政务透明和民主监
督的目标。挂职既能够让基层群众通过实践提高他们的管理
能力和领导能力，也能够增进政府与人民之间的信任和沟通，
激活基层治理的活力。作为一名基层挂职人员，我深切体会
到这种制度安排带来的重要意义。

第三段：挂职的体会

挂职期间，我全身心地投入到工作中。通过深入了解和倾听
群众的需求，我意识到基层群众面临的问题远比我们想象的
要多。他们关切着教育、医疗、就业等方方面面的问题，我
们必须紧紧依靠群众，研究解决方案，推动问题的解决。在
这个过程中，我更加深刻地理解到领导干部需要以公仆的心
态服务于人民，将人民的利益放在第一位。同时，基层政府
也应该加强和社会组织、专家学者的合作，共同探索解决问
题的有效途径。

第四段：挂职的收获



挂职是一次学习和成长的机会。在基层部门的领导岗位上，
我接触到了各种各样的问题和困难，也面临着许多的挑战。
但是，正是通过这些挑战和困难，我得以锻炼自己的人际沟
通、问题解决和领导能力。此外，在和同事们的合作中，我
不仅学习到了如何协调各方利益和平衡各种矛盾，更明白了
团队合作的重要性。在挂职期间，我也结识了许多志同道合
的朋友，一起交流学习，共同推动事业的发展。

第五段：结尾

基层群众挂职是一项有益的制度安排，通过给予基层群众更
多的实权，激发他们的活力和创造力，推动社会进步和民主
治理的发展。作为一名挂职者，我深刻理解到领导干部的责
任和使命，将更加努力地为群众服务，为实现人民的幸福生
活贡献自己的力量。同时，我也呼吁更多的基层群众参与到
挂职工作中，共同努力推动社会进步和发展。


