
最新思维与智慧读书笔记摘抄 思维与智
慧读书笔记(优秀8篇)

个人简历是一个展示个人教育背景、工作经历以及技能能力
等信息的重要文件，是求职过程中必不可少的材料之一。在
这里，我们为你提供一些成功的个人简历范例，希望能给你
提供一些创意和灵感。

思维与智慧读书笔记摘抄篇一

翻开《思维与智慧》的第一页，就把我深深吸引了。《认可
他人》中有一句话是：“认可别人是一种美德，是一种睿智，
是一种超越。不吝啬包含鼓舞的片言只语，不小气满含赞许
的笑靥眼神，不计较富含肯定的拥抱相挽。对他人，力量无
限；对自己，快乐无边。认可他人，亦是肯定自己。”是呀，
只有看到别人的优点，长处，才能取长补短，不断进取；只
有鼓励别人，来认识别人的长处，优点，悦纳别人，这样别
人会更加有信心，而自己也会快乐。所以，认可，赞许，悦
纳他人，就是在悦纳自己。还有一句话，我特别喜欢：要赢
得好声誉需要20年，要毁掉它，5分钟就够了。如果明白里这
一点，就会不同了。——巴菲特。每一位德高望重的人，不
都是经历多年的坎坷，才一步步走向成功的？同样，学习亦
是如此，要想在最后考试中得到优异的成绩，那就要每天辛
辛苦苦的学习，其过程十分辛苦，可最终所得到的是好成绩，
同时，也得到了快乐，如果不坚持勤学苦练，那么，成绩也
会轻而易举的一落千丈了。所以，我以后每天都要上课认真
听讲，课前预习，学后及时复习的好习惯，每天，刻苦学习，
今天的任务今天完成，决不拖到明天，不应付作业，只有这
样，我的成绩才能提高。

《思维与智慧》让我学到很多很多。



思维与智慧读书笔记摘抄篇二

《懒惰的智慧》是美国作家凯利写的，中文的“懒惰”指讨
厌做吃苦受累的事，不愿墨守规矩，却积极开动脑筋，善用
心智技能、不断创新、不断进取的品质。作者认为没有“懒
惰”的人，就没有社会的进步，指出在现实生活中，“万有
引力”、“数学规则”的例子，都证明了懒惰激励了发明，
促进了人类的进步。也告诉我们做事不要太守旧，要用知识，
要用正确的方法，要有正确的新思路。

读了这篇文章，我深受启发。从古到今，每一项新事物，新
公理的诞生都是那些运用知识、创新，吃苦的人发明出来的。
他们为了社会的进步，为了方便，又不想去做守旧的事。例
如，我们远祖住在条件恶劣的山洞里，每次喝水，都要走到
溪边才行。于是他们发明了最初的水桶，这样他们就可以把
足够喝一天的水提回家去。

同时我也明白，在学习上我们要讲究方法，不能死记硬背。
要背一遍课文，为了节省时间，我们就要运用心智去偷懒取
巧，首先要了解它的含义，弄清楚作者想说的道理，然后去
背，就会很有成效。

我们也不要认为，运用知识，用心智去偷懒取巧的事就是做
事不认真，这样的态度不会做成什么事，关键是要看结果，
如果这种做法获得的结果是我们想要的，对我们有利的，那
么这种做法也不一定就是错误，所以，我要做一个有新思想，
勇于创新，用心智去偷懒取巧，成为社会需要的人。

思维与智慧读书笔记摘抄篇三

，不都是经历多年的.坎坷，才一步步走向成功的？同样，学
习亦是如此，要想在最后考试中得到优异的成绩，那就要每
天辛辛苦苦的学习，其过程十分辛苦，可最终所得到的是好
成绩，同时，也得到了快乐，如果不坚持勤学苦练，那么，



成绩也会轻而易举的一落千丈了。所以，我以后每天都要上
课认真听讲，课前预习，学后及时复习的好习惯，每天，刻
苦学习，今天的任务今天完成，决不拖到明天，不应付作业，
只有这样，我的成绩才能提高。

《思维与智慧》让我学到很多很多。

思维与智慧读书笔记摘抄篇四

“关爱别人，受益自己。”()上帝说，天堂里的居民，凡事
都是这么想的，巨人要是拥有爱的思维，那他无论身处何方，
都是活在爱的天堂。

浏览历史的长河，真正能做到关爱他人，感觉不是甚多，就
连外国人信奉的上帝，不是也有人说过这样一句话吗，信奉
上帝不如相信自己。只要自己不言放弃，就没有愿意把你放
弃。

二。司马光思维

打破，才能得生机。这句话包含的哲理谁都能懂，不破不立
吗？一个新世界的诞生，必然昭示着旧世界的消亡；一种新
的行为习惯的养成，必然带来旧有习惯的改变。而毁灭一个
世界很容易，改变一个人的思想极其难为。君不见，历史上
有多少新朝已立，但旧臣仍然活在过去，做着复辟的梦与新
朝对立；在教育机构中，教师对学生的谆谆教导，在孩子身
上形成的习惯雏形却因为回归社会与家庭的那一瞬间，一切
归零。

打破，需要一种勇气，有时也需要付出一些代价。历代变法，
真正成功者屈指可数。商鞅最后遭车裂，王安石最后成为庶
民，变革者因变革而付出代价，而价值往往在身后方可显现，
因此，愿意走到变革前沿的人如凤毛麟角。



三。孙子思维

孙子曰：知己知彼，百战不殆。这句名言，体现了一种可贵
的思维方式：要战胜对手，就必须了解对手。诚如斯言，作
为教师，每天面对情况千变万化的孩子，要想把握孩子的思
想动态，做到以不变应万变，那就必须有千遍万遍的付出。
这种付出，那就是俯下向来，亲近孩子，走进孩子，与孩子
交流，把握其思想脉博，随着孩子思想跳动而跳动着自己的
情感。唯有如此，学生才能真正做到对教师的完全信任，教
师才能事半功倍，水到渠成。

四、拿破仑思维

敢想敢干，不被外界干扰，保持自己的主见，用自己的目光
去审视世界，用自己的方法去解决问题。对一代英雄而言，
这种行事风格无异于能尽快成就他自己的事业，让他成为被
世人膜拜的对象。可，做到这一点，更需要他有一种独到的
眼光，阔大的胸怀。唯胸中有丘壑之人，方可拥有此等思维。
作为凡人，我们在对待自己工作的时候，只要你觉得你需要
这份工作，且这份工作能给自己带来进步与成功的享受，我
们尽可以不问他人的态度。

思维与智慧读书笔记摘抄篇五

一次偶然的机会我喜欢上了《思维与智慧》，自此慢慢就与
她结下了情缘。今天我在书上看到了一篇故事，叫做会走路
的树。

有一种树，它会走路，这种树的名字叫—卷柏。为什么它要
走路呢?是因为它要生存。卷柏它的根扎的不深，只能吸收到
一点水。它有时候‘走路’还会丢掉自己的生命，它会被汽
车压扁，有时挂在树上下不来没有水分就会死亡??一位科学
家曾经做过一个实验，他把卷柏放在一块比较干燥的空地里
四周围上了篱笆，这棵卷柏正准备‘逃跑’时，却发现无路



可走了，它就在这块土地深深地扎下根，科学家来看它比平
时更粗壮，地底下还含有很多水分。

这篇故事告诉我们，遇到一点困难不要撒腿就跑要冷静处理
事情。

南美洲有一种奇特的植物：卷柏。说它神奇，是因为它会走。
为什么植物会走呢?是因为生存的需要。卷柏的生存需要充足
的水分，当水分不充足的时候，它就会自己把根从土壤里拔
出来，让整个身体缩卷成圆球状，由于体轻，只要稍有一点
风，它就会随风在地上滚动。一旦滚到水分充足的地方，圆
球就会迅速的打开，根重新钻到土壤里，安居下来。当水分
不足、住得不称心如意时，他会继续游走寻找充足的水源。
有人说，卷柏的这种游走在不断的给生存创造好环境。可卷
柏的这种游走也常使他丢了性命，游走的卷柏有的被风吹起
挂在树上，渐渐枯死，有的卷柏行到马路上会被车压扁，甚
至淘气的孩子把几株卷柏和在一起当球踢??，这些卷柏终究
逃脱不了死亡的命运。

对于很多学生来说，有着优越的家庭和学习环境，但就是不
努力，得过且过，等到把所有的“水分”都“吸干”了还不
肯用功，其处境活脱脱就像一株卷柏，无力改变自己的命运。

生活中我们许多人也象卷柏一样，为了寻找一个好工作，寻
求一个好的环境，受外在表面现象的影响和诱-惑，不安心工
作，想通过频繁的跳槽来改变自己的处境。跳来跳去后发现，
其实最适合自己的还是原来的工作，但此时就像卷柏一样，
自己的命运丝毫不能由自己支配，入水中的浮萍一样漂泊主
流。人无根本，何言其他。要找到最适合自己的工作，并不
容易。要胜任适合自己的工作，更不容易。只有深深地扎入
泥土，靠自己的不懈努力，才能吸取更多地养分，自己才能
有继续生存和发展的优势。在这种情况下，学会适应，学会
努力，也许就是生存最基本、最重要的本领了。



思维与智慧读书笔记摘抄篇六

公司终于上市了,我们期盼已久的事情也实现了,有喜有愁呀.
喜的讫权有用了.愁的一定要呆几年才可以卖它.在这个公司
呆特别累.再看吧!

天下只有三件事,一件是“自己的事情”,比如上不上班,吃什
么东西,开不开心,结不结婚....自己能安排的.

一件是“老天爷的事情”比如会不会刮风.地震.战争...人能
力以外的事情..这是属于老天爷的范围.人的烦恼就是来自于,
爱管别人的事..担心老天爷的事...所以要轻松很简单打理好
自己的事情..不去管别人的事情..别操心老天爷的事情..

我个人认为还是随意一点好,做个普通人好..咱们老百姓就过
普普通通老百姓的生活..想听什么听什么..爱说什么就说..
那有这样多破想法..

思维与智慧读书笔记摘抄篇七

，不都是经历多年的`坎坷，才一步步走向成功的？同样，学
习亦是如此，要想在最后考试中得到优异的成绩，那就要每
天辛辛苦苦的学习，其过程十分辛苦，可最终所得到的是好
成绩，同时，也得到了快乐，如果不坚持勤学苦练，那么，
成绩也会轻而易举的一落千丈了。所以，我以后每天都要上
课认真听讲，课前预习，学后及时复习的好习惯，每天，刻
苦学习，今天的任务今天完成，决不拖到明天，不应付作业，
只有这样，我的成绩才能提高。

《思维与智慧》让我学到很多很多。

思维与智慧读书笔记摘抄篇八

《懒惰的智慧》中别出心裁的将“懒”和“智慧”连在了一



起。文中的“懒惰”是指那些讨厌吃苦受累，懒于无效劳动，
不愿因循守旧，但是却积极开动脑筋，不断创新，想出省时
省力的懒办法，他们是聪明的“懒人”。其实，“懒人”的
身上常常闪烁着创造的火花：懒得扇扇子，发明了电风扇;懒
得洗衣服，发明了洗衣机;懒得收割庄稼，发明了收割机;懒
得爬楼，发明了电梯;懒得走路，发明了汽车、火车、飞机，
买东西懒得出门、直接在网上淘??“懒惰”激励了发明创造，
推动了人类社会的进步。

古人云：世上无难事，只怕有心人。懒人的智慧就在于懒得
动手动脚，却勤于动脑用心。他们不是傻懒，而是善于想出
懒的办法。反思自己，作为一名中学生，该怎样学习“懒
人”的智慧呢?有的同学看上去整天忙忙碌碌、埋头苦读，却
是事倍功半，成绩平平;而有的同学看上去学的轻轻松松，成
绩却总是遥遥领先。我想他们其实都有自己独特的懒办法。
他们是学习的有心人，在平时的学习中不断总结经验和方法，
找到了适合自己的学习方法，有事半功倍的效果，学习效率
大大提高。“磨刀不误砍柴工”，偷懒有时可以找到更好地
方法，当你遇到一道十分复杂难解的题目时，不要急于往下
做，先不要用麻烦的方法做，花点时间想想有没有更好地方
法。这样不仅节省时间，也提高了解决问题的能力。
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