
最新糖尿病年度工作计划 糖尿病团队工
作计划(汇总6篇)

计划是一种为了实现特定目标而制定的有条理的行动方案。
因此，我们应该充分认识到计划的作用，并在日常生活中加
以应用。以下是小编收集整理的工作计划书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

糖尿病年度工作计划篇一

有的病人因病情没有控制好，由于眼晶状体渗透压改变而出
现视物模糊;有些病人还有可能由尿糖刺激引起外阴瘙痒;还
有些人因微循环改变而致全身皮肤瘙痒;很有可出现多汗、乏
力、心慌、手抖、饥饿等低血糖反应。

1、在日常生活要注意糖尿病饮食，严格限制碳水化合物的摄
入量，多吃疏菜，含蛋白质及脂肪丰富的食物。糖尿病患者
的抵抗力差，出现创口皮肤不容易愈合，所以在日常生活要
特别注意。

2、有人认为糖尿病患者皮肤不容易愈合，因此不宜采用拔罐
调理，其实质上拔罐能够帮助肌肤愈合的，所以糖尿病人也
可以配合拔罐来调理的。但是一定要到专业的拔罐所进行。

3、无糖糕点也要控制摄入量。虽然无糖糕点不含蔗糖，但是
糕点是淀粉做的，同样会产生热量，因此不能随便多吃。糖
尿病的饮食必须忌食糖，如白糖、红糖、水果糖、葡萄糖、
麦芽糖、巧克力、奶糖、蜂蜜。糖类制品如蜜饯、 水果罐头、
含糖糕点、各种含糖饮料、果酱、果脯等。这也是糖尿病的
饮食注意事项哦。

1、菜食少油少盐



糖尿病人应吃少油少盐的清淡食物，菜食烹调多采用蒸、煮、
涮、凉拌、炖、卤等方式。烹调时最好是用植物油，尽量减
少赴宴。在赴宴的时候糖尿病人的饮食尽量按照*时在家吃饭
时的量和食物间的搭配来选择饭菜。这样有利于控制病情。

2、进餐定时定量

患有糖尿病人，在饮食上面一定要注意饮食规律，一日至少
进食三餐，而且要做到定时、定量，两餐之间最好是0要间
隔4-5小时。容易出现低血糖的病人还应在三次正餐之间加
餐2到3次，可从三次正餐中拿出一部分食品留做加餐用，这
样做可以有效地预防低血糖。

3、注意食物搭配

^v^多吃肉、少吃饭^v^这并不科学。有的人认为肉类中含
大量的蛋白质，饭才是糖。因此，多吃一些肉是不会影响血
糖升高的。其实不然，当肉类食物进入体内以后也会转变成
糖的。糖尿病人的饮食每日摄入胆固醇的量应小于200毫克，
要控制动物性脂肪及含饱和脂肪酸高的脂肪摄入，应该少吃
油煎、炸食物及猪、鸡、腰花、鸭、肝、肾等动物内脏类的
食物。

1、 核桃仁

核桃仁2个打碎，草鸡蛋2个，黑木耳2大片。把鸡蛋洗净一起
煎煮，待鸡蛋熟透时，把蛋壳敲碎，继续煮5～10分钟，早晨
空腹一次食用完，喝汤，吃核桃仁、鸡蛋。一个月为一周期。

2、山药

山药50～100克，新鲜猪胰脏一个。将猪胰脏洗净，切成薄片，
山药洗净切片，再加入适量的水一起煎煮20～30分钟食用，
最后喝汤吃肉，每日2次。



3、红萝卜汁

将红皮萝卜洗净，放入榨汁机中取汁，每天早晚服用2次，每
次100～150毫升，以15～30天为一周期。此法对降低血糖、
尿糖均有很好的疗效。

4、洋葱

紫皮洋葱一头，红葡萄酒500毫升。将洋葱去外皮洗净晾干，
切块，然后浸泡于葡萄酒中，大约一周后即可食用。每天食
用葡萄酒50～100毫升，空腹食用一小块洋葱。此方法对调理
和缓解糖尿病症状有一定的作用，连续服用效果较佳。

——糖尿病饮食的护理

糖尿病年度工作计划篇二

糖尿病是威胁我国居民健康的主要慢性病，与健康生活方式
密切相关。11月14日是我国第xx个“联合国糖尿病日”，为
提高公众主动防控糖尿病的意识，积极采取健康的生活方式，
提高健康水*，我院纤细制定宣传工作方案。

一、我院院以上述活动为契机，充分发挥医疗系统的表率作
用，加强与相关部门的沟通与合作，积极营造健康的支持性
环境，紧密结合基本公共卫生服务项目，将集中宣传与日常
宣传有机结合，统筹安排，促进糖尿病防治宣传工作长期、
有效开展。

二、根据实际情况，结合活动主题，制订宣传活动方案。在
活动期间，我院因地制宜，突出重点，积极宣传“合理膳食，
适量运动”、“健康体重，健康血压”、“每人每天食盐摄
入量不超过6克”、“定期到医疗机构测量血糖”等核心知识。
我院组织相关医务人员深入基层，为居民提供糖尿病防控知
识宣传教育，开展个体化的健康生活方式指导和疾病管理。



三、我院在11月14日当天自行组织宣传形式，充分发挥各种
媒介的作用，扩大宣传活动影响，广泛传播健康生活方式理
念；通过组织形式多样的趣味活动和主题体验活动，提高居
民学习健康知识和践行健康生活方式的主动性，不断提高居
民预防和控制糖尿病的意识和能力。

四、活动内容：

1、出宣传板报，发放宣传单：

2、邀请临床专家到现场接受咨询和答疑进一步扩大宣传和影
响。

五、通过居民们与医务人员的面对面咨询、健康义诊及图片
展示，让居民群众在认识到糖尿病的危险因素的同时，也知
晓了糖尿病是一种可防可控的疾病，可通过早期发现，早期
治疗，积极应对，稳定控制。这次宣传活动前来咨询的群
众90余人，发放宣传单70余份。通过宣传，普及了糖尿病防
治知识，提高了村民的防病意识和自我保健能力，促进了居
民健康生活方式的形成，深受村民的欢迎。

糖尿病年度工作计划篇三

20xx年11月14日是第x届“联合国糖尿病日”。20xx-20xx
年“联合国糖尿病日”的主题都是“糖尿病教育与预防”目
的是号召*，实施有效的策略和政策，预防和控制糖尿病，维
护糖尿病患者和高危人群健康；号召公众，认识糖尿病的严
重危害，知晓如何避免和延缓糖尿病及并发症的发生；号召
糖尿病患者，通过健康教育，增强糖尿病防治意识和技能；
号召卫生专业人员，更新糖尿病知识，将循证医学证据应用
于实践。20xx年“联合国糖尿病日”的口号是“认识糖尿病，
我们在行动”

根据内蒙古自治区卫生厅《转发*办公厅关于开展20xx年“联



合国糖尿病日”宣传活动的通知》的文件要求，自治区疾控
中心慢病所及时将《通知》转发给全区各盟市疾控中心并要
求各单位于20xx年11月14日统一安排宣传。

自治区本届“联合国糖尿病日”围绕活动主题及口号，主要
介绍了“糖尿病教育与预防”，强调了糖尿病教育与预防的
重要意义。向群众介绍了认识糖尿病的危险因素，全家齐动
员，共同防治糖尿病；知晓糖尿病危险因素和症状，及早发
现糖尿病；治疗糖尿病，健康教育、饮食、运动、药物和血
糖监测“五驾马车”齐头并进的宣传内容。

通辽市疾控中心组织糖尿病专家为群众开展了如何预防糖尿
病、如何早期发现糖尿病、糖尿病易感人群、糖尿病患者如
何定期检查内容等知识的健康教育，组织群众健步走，步
行30分钟活动。

赤峰市疾控中心编写了《糖尿病预防》、《儿童及青少年糖
尿病防治》材料，配合赤峰市电视台、电台制作了有关糖尿
病的预防的专题节目，宣传覆盖全市各旗（县、区）的广大
城镇和农村牧区。呼和浩特市、阿拉善盟、乌海市、包头市、
巴彦淖尔市分别以不同形式组织了此次宣传活动。

经统计我自治区20xx年“联合国糖尿病日”宣传活动有1000
余人次驻足聆听讲解，共发放宣传材料10000余份、宣传
册3000余份、宣传板200块、宣传条幅50余条、设咨询台30多
处、讲座10多次、健康步行300余人、受益群众约40000余人。

糖尿病年度工作计划篇四

每年的11月14日是世界糖尿病日，而今年的主题是“控制糖
尿病，刻不容缓!”糖尿病治疗专家告诉大家，从调查数据
看*的糖尿病现状已非常严峻内，目前*的糖尿病发病率高达，
全国糖尿病人接近一个亿，目前*已成为全球范围糖尿病增长
最快的地区并且成为世界糖尿病第一大国。



糖尿病现状的严峻形式是因为糖尿病越来越年轻化，很多糖
尿病患者都是作为社会顶梁柱的青壮年，他们忙于工作而缺
乏运动，糖尿病已步步逼近他们却从未重视，甚至连每年体
检都忙得没时间参加;再者糖尿病患者中存在不少治疗误区 。

基于目前这种刻不容缓的严峻形势，我部门决定以“远离糖
尿病”为主题开展一次糖尿病预防宣传工作。

远离糖尿病

预防糖尿病活动是以响应健康日为背景， 旨在帮助广大群众
更早发现、治疗 糖尿病，普及糖尿病预防常识，科学掌握糖
尿病的成因、症状及康复治疗措施，走出对糖尿病的误区。

公共卫生科人员及村卫生室人员。

1、 活动前期

1）公共卫生科准备活动策划书。

2）活动负责人准备宣传文稿。

3）选择活动地点等。

4）联系卫生室，准备场地桌椅等。

5）确定此次活动的宣传组，由宣传组做好前期宣传工作。

2、活动中期

11月14日上午八点参加活动的全体成员在医院门口集合，小
组由公共卫生科科长负责带队，十分钟后出发，到达活动地
点后按计划展开活动，宣传组负责拍照并采访路人。活动结
束后清点人数和财务，结队回医院。



3、活动后期

宣传组将本次活动拍摄的影像及照片收集并整理成信息稿。
活动后在例会上做工作总结。

4、 注意事项

1）安全第一：活动地点在东兴村，所以必须保证人员们的安
全，每一个步骤都应该安排好领导人，组织好每一项活动，
切忌个人单独活动。

2）活动中要注意文明用语，服务态度，以展示当代医学生的
风采。

3）活动过程中如有疑问及时联系小组领导。

为糖尿病易发人群提供预防方法，向人们普及基本医学常识，
提高人们的健康意识。

为医院的职工提供一个*台，提高他们的组织策划能力，增强
他们作为医务人员应有的社会责任感和社会服务意识。

糖尿病年度工作计划篇五

20xx年x月x日是"联合国糖尿病日"，根据唐山市卫生局、唐
山市疾病预防控制中心通知要求及本届宣传主题"糖尿病教育
与预防"，特制定本宣传活动实施方案。

20xx年x月x日

"健康饮食与糖尿病" "防治糖尿病，健康生活方式是关键"

有针对性地对可预防糖尿病的健康生活方式知识进行宣传，
指导群众合理饮食，做到粗细搭配、晕素搭配，尽量减少食



用高热量、高盐食物;要加强体育锻炼，避免体重过快增长;
如已出现血糖增高的现象，则要及时就医，并运用饮食疗法，
严格控制含糖食物的摄取量，以免加重病情。

1、11月11日，制定"联合国糖尿病日"宣传活动实施方案。制
作宣传横幅一条、展牌2块。

2、11月14日，在x社区健身花园内显眼位置，悬挂宣传横幅、
摆放展牌、发放宣传单，进行糖尿病防治知识宣传，以达到
预期的宣传效果。使广大居民提高了对糖尿病及其危险因素
的知晓程度，掌握了预防糖尿病的相关知识，对人们积极主
动预防糖尿病的发生发展起到了积极的促进作用。

3、11月15日，全面总结阶段，将活动总结及相关宣传资料上
报唐山病预防控制中心和路北区卫生局。

糖尿病年度工作计划篇六

20xx年11月14日是第九届“联合国糖尿病日”，主题是“糖
尿病教育与预防”，口号是“应对糖尿病，立即行动”。糖
尿病是威胁我国居民健康的主要慢性病，预防控制糖尿病是
促进基本公共卫生服务均等化非常重要内容，特制定《大安
山乡镇20xx年“联合国糖尿病日”宣传活动方案》如下：

一、 活动时间

20xx年11月14日

二、 活动名称

大安山乡卫生院20xx年“联合国糖尿病日”宣传活动 糖尿病
教育与预防

三、 活动主题



糖尿病教育与预防

四、 活动安排

1、 在大安山乡政府举行“健步走”活动。

2、 在大安山乡卫生院设立咨询点，免费发放糖尿病防治知
识宣传材料。

3、 在医院大厅播放“应多糖尿病，立即行动”的字幕。

4、 选派经验丰富的临床医生为前来参加活动的咨询人员解
答有关糖尿病地防治知识。

5、 张贴标语，并要求村卫生室张贴。

五、宣传标语

1、病教育与预防

2、应对糖尿病，立即行动

六、组织实施

本次活动由大安山乡慢病防治领导小组负责组织实施。


