
2023年小学慢性疾病预防健康教育教
案(精选5篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。那么
教案应该怎么制定才合适呢？下面是我给大家整理的教案范
文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。
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2012年慢性病防治工作总结

一、认真落实慢病防治思想

2012年我中心慢病工作在疾控中心的具体指导下深入社会，
大力开展慢病防治工作以及高血压，高血糖为重点，结合控
烟，控酒，饮食，心理等干预等措施，积极开展健康教育宣
教与促进，降低人群主要危险因素，有效的控制辖区慢病的
发病率和死亡率。

二、结合候口社区卫生服务中心【医院管理制度】，提高慢
病专兼职人员职业道德修养：

1、医务人员坚持以病人为中心，以服务对象满意为宗旨，紧
紧抓住辖区居民关心的慢病问题，不断完善服务内容，改进
办事程序，服务方式，管理制度，尽最大努力为服务对象提
供方便让大家满意。做到自觉遵守【医院管理制度】，提高
慢病专职人员职业道德修养。

2、医务人员做到自觉把【医务人员工作手册】落实到医疗服
务工作中，进一步诺守服务宗旨，增强服务意识，提高服务
质量，树立全新基层卫生服务中心文明新形像。



三、慢病防治的内容及措施

1、强化慢病防治网络工作。

为了加大信息工作力度，提高信息数量和质量，提升中心整
体形象，推进慢病防治的规范。成立慢病工作小组设专兼职
人员。从中心分管领导到中心各个科室，再到各个村卫生室，
专兼职人员深入各村各户积极落实慢病防治工作计划，开展
各项慢病防治工作。形成了一个上下贯彻，快速互动的信息
采集网络，尽力促进全年信息工作目标任务的完成。

2、慢病非传染性疾病的患病率不段上升，医疗费用的逐年增
长已成为我国一个突出的社会问题，老年人群的经济能力有
限并且相对固定，和其相对巨大的医疗需求之间构成了矛盾，
这就需要优质经济服务，而预防保健和健康教育是最佳投入
效益的干预，并加强慢病管理可以缓解“看病难、看病贵”
的问题。

3、我中心定期开展自查工作，严格按照市疾控中心的要求，
对慢病各项工作举

行日常自查工作，及时究察批漏不断提高工作质量，同时针
对上一年考核中存在的问题，我们认真分析，积极改正。

4、定期宣传，培训慢病知识。

针对不同阶段居民健康状况，热点咨询问题，我们定期举办
了高血压，糖尿

病等慢病的预防知识讲座，向广大居民传递高血压和糖尿病
及其它慢病的防治知

识，带领着居民群众，走出对高血压及其它慢性病认识的误
区和盲区，给任重而



道远的社区预防保健工作打下了坚实的根基。同时一定程度
上解决了居民看病

难，看病烦的问题，真正架起了医患之间的连心桥，为居民
称其了保护伞。

四、工作体会，存在的问题，打算。

2012年全年高血压患者为2132人，规范健康管理人数为2037
人，年度体检人

数为2037人，健康指导人数为2037人，糖尿病患者人数为217
人，规范健康管理

人数为217人，年度体检人数为217人，健康指导人数为217人，
全年我中心在慢

病防治工作中取得了显著成绩，这要归功于没位医务人员
（包括村医）、各村居

委会领导的共同努力协调。在改善各村居民健康知识，健康
行为的同时提高医务

人员健康素养，从而推广到整个经济开发区。

但也存在不足之处，内部制度化，规范化管理有待加强，各
村卫生室医务人

力开创慢性病预防控制工作的新局面。

2012年12月10日
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2012年社区慢性病防治工作计划（框架）仅提供参考！

为切实加强并做好我社区慢病防控工作，按照国家基本公共
卫生服务规范（2011版）和国家、省、市、区的相关工作规
范等文件的精神，特制定今年慢病防治工作计划。

一、工作目标：

1、高血压防治工作目标

2、糖尿病防治工作目标

3、.

……

4、.

等内容

二、具体措施

建立健全慢病管理工作制度，工作流程和质量控制等规章制
度。加强自我检查。

（一）落实基本公共卫生服务规范

1、认真做好基本公共卫生慢病项目月报、季度及年度报表的
报告工作，于每月日前将上一月慢病工作开展情况上报区慢
性病防治机构。

2、规范做好慢病筛查工作。利用建立居民健康档案和组织居
民进行健康体检、义诊、宣传等多种方式，早期发现高血压、
糖尿病患者，提高高血压、糖尿病的管理率。



3、主动开展各项干预服务工作。加强慢病高危人群的健康管
理，定期监测危险因素水平，高危人群每半年测量血压1次，
每年检测空腹血糖1次，同时对其进行合理膳食、适当运动、
控烟限酒等生活方式的干预指导，不断调整干预强度，必要
时进行药物预防。

4、加强高血压、糖尿病患者的随访管理，每年面对面地定期
随访行为干预和治疗指导不少于4次，以提高规范管理率和控
制率。高血压、糖尿病规范管理率分别不低于%，血压、血糖
控制率分别不低于%、%，提高高血压、糖尿病患者的自我管
理知识和技能。完成2012年市卫人委下达的高血压、糖尿病
患者管理任务指标。

5、大力推进健康教育与健康促进行动。加强慢病防控健康教
育和健康促进工作，采取多种形式，利用各种慢性病预防控
制相关的健康主题日，开展相关主题活动。定期开展高血压、
糖尿病专题知识讲座及大众宣传，普及社区居民高血压、糖
尿病防治知识，控制各种危险因素，提高人群健康意识。

（二）积极创建慢性非传染性疾病综合防控示范区

为了加强我社区慢病防控工作队伍建设，按照国家、省、市
的工作规范和要求，建立定期接受指导和培训制度，专业人
员每年接受上级技术指导和培训不少于次。

（四）定期开展工作评估

2、效果评估：高血压、糖尿病防治知识知晓率，管理率、规
范管理率、控制率等

3、各种活动的实施和记录情况。

4、等
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慢性非传染性疾病，既是一组具有病程长、病因复杂、发病
率、致残率和死亡率高、严重耗费社会资源，危害劳动力、
人口健康的疾病，也是可预防、可控制的疾病。根据省、市
慢性病防治工作规划（2013-2015年）及卫十一项目工作要求，
进一步完善我县慢性病防治工作制度及流程，建立慢性病防
治绿色通道。各领域、多方合作的综合防治模式，提高慢性
病患者的发现率、规范管理率、服药率、控制率，从而降低
我县心脑血管疾病的发病率。分析慢性病管理中还需要解决
的问题，探讨适应我县农村经济、简便、确切、适用的高血
压防治管理模式。现将工作开展情况总结如下：

一、明确职责，完善县、乡、村三级慢性病防治网络

1、卫生局

在当地政府的领导下，组织和协调全县慢性病管理和督导工
作；积极开展多部门的合作，落实相关资源和基本公共卫生
服务项目经费的保障措施；将慢性病管理工作纳入乡镇卫生
院、村所诊疗工作考核内容，评价和发布慢性病管理工作计
划和技术方案。

2、疾病控制中心

成立慢性病防治科室，根据上级工作计划安排，制定本县工
作计划；负责组织实施本县的慢性病管理工作，并进行质量
控制、督导、考核、评估；对乡镇卫生院、村所进行业务指
导和培训及提供适宜的防治方法和技术；探索慢性病防治健
康教育的方法，研究开发和制作健康教育的材料；组织开展
健康教育、健康促进活动；收集、整理、分析全县慢性病规
范管理工作实施情况，发现问题及时反馈，及时调整防治方
案,协调解决防治方案执行过程中的具体问题，并根据工作结
果提出改进策略。



3、乡镇卫生院、村所

具体实施本社区居民慢性病病人发现、诊断、建档、微机录
入、常规治疗、随访管理和转诊。根据县计划安排,制订和落
实本社区慢性病防治的实施计划；建立慢性病病人管理信息
库，并及时更新慢性病病人信息；开展人群健康教育和健康
促进活动，为人群提供控制慢性病危险因素的知识和技能,促
进人群普遍掌握慢性病防治知识,转变对慢性病防治的态度和
形成良好的行为习惯；掌握本社区慢性病危险因素分布的基
本情况，实施分级分层随访管理，并为患者开具健康处方；
指导病人采取规律服药及合理膳食、运动等治疗措施；密切
注意病人病情发展和药物治疗可能出现的副作用，发现异常
情况及时向病人预警，督促病人到医院进一步治疗；发现慢
性病人的危急和疑难情况，及时转到上级医院进行救治；对
社区居民高血压病规范管理工作进行质量控制和效果评价。

4、综合医院

承担急症或疑难重症慢性病确诊工作、并为确诊的急症或疑
难重症慢性病患者制定个体化的治疗方案；接受乡镇卫生院、
村所转来的急症或疑难重症慢性病患者的诊断和救治，并将
已确诊且病情平稳的患者转回到乡镇卫生院或村所，进行规
范管理；承担乡镇卫生院、村所医护人员的技术指导与培训
任务；与疾控中心和乡镇卫生院、村所协助开展工作。

二、广泛开展健康教育和健康促进活动

充分利用大众传媒，广泛宣传慢性病防治知识与技，寓慢性
病预防于日常生活之中，围绕控制烟草、推动合理膳食、促
进健身活动，开展健康教育和健康促进活动，促使人们自觉
养成良好的健康行为和生活方式。

1、充分发挥我县（广播、电视、报纸、网络等）主流媒体，
在慢性病预防控制工作中作用，突出地方特色，营造积极向



上的健康生活氛围，为大众健康提供帮助。运用卫生宣传专
栏，户外卫生宣传广告牌，向大众大力宣传党的卫生政策，
健康素养66条，围绕合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理
平衡，推动健康生活方式的普及。

2、加强健康教育阵地建设，办好健康教育室、宣传窗、黑板
报，确定专业人员负责，定期讲座、更换、刊出。鼓励社会、
单位、家庭积极征订健康科普书刊。对上级下发的健康教育
资料及时张贴、分发。利用各种形式，积极传播慢病防治核
心信息。

3、充分发挥城乡健康教育领导小组的作用，为慢性病健康教
育与促进投入必要的人力、财力、物力。运用各种健康教育
与促进宣传服务形式，推动城乡社区、单位、家庭、个人的
参与。把健康教育与健康促进目标转化为社会活动。

4、大力开展健康教育专题活动。针对健康人群、亚健康人群、
高危人群、重点人群等不同人群，“推广简便适宜技术，促
进人群健康行动”等系列行动，以讲座培训为主要形式，辅
以电话教育、卫生宣传栏、卫生科普展板等，及时满足居民
健康保健知识需求。结合“慢性病主题日”宣传活动，组织
实施多种形式的健康教育与健康促进活动。开展慢性病的危
险行为因素（吸烟、饮酒、不合理饮食、缺乏锻炼等）的教
育，倡导合理膳食与营养，讲究居室环境卫生，“人人知体重
（腰围），成人测血压行动”，“家庭、食堂和餐馆减盐限
油行动”等方面的家庭健康教育，创建文明卫生社区的宣传
教育以及社区卫生公德及卫生法规的宣传教育。

5、疾控中心每年为乡镇卫生院及村所提供5种及以上健康教
育资料模板和核心信息。乡镇卫生院、社区卫生服务中心
（站）、村委会（居委会）为居民开展健康讲座和咨询，设
立慢性病防控知识宣传栏，发放慢性病防治相关宣传资料，
普及慢性病防控基础知识和理念，建立和完善社区健身活动
场所。学校为学生开设慢性病健康教育课，利用幼儿园家长



会等形式，举办合理膳食、减盐、口腔保健等知识讲座。引
导居民建立科学、文明、健康的生活方式。

6、做好检查指导和效果评价。每年要定期组织人员，对社区
卫生服务中心、乡镇卫生院、学校等健康教育工作进行指导、
督导，完善健康教育活动计划及执行过程中的各种活动记录、
资料。通过居民健康素养的测试，对健康教育工作进行评价，
抓好典型，推广经验。

三、加强慢病防治，规范慢病管理

拓展服务，及时发现管理高风险人群。扩大基本公共卫生服
务项目内容和覆盖人群，加强慢性病高风险人群（血压、血
糖、血脂偏高和吸烟、酗酒、肥胖、超重等）检出和管理。
建立规范化居民电子健康档案，及时了解社区慢性病流行状
况和主要问题，有针对性地开展健康教育，免费提供常见慢
性病健康咨询指导。对35岁以上人群实行首诊测血压制度。
有条件乡镇卫生院开展血糖测定，建立动态管理档案，加强
指导管理。

乡镇卫生院及村所，对健康体检与筛查中发现的高风险人群，
进行定期监测与随访，实施有针对性的干预，有效降低发病
风险。

通过建立居民健康档案、居民健康体检和65岁以上老年人体
检。共建立居民健康档案239457人、电子档案158032人。共
筛查出高血压30263人、糖尿病5772人、共排查精神病患
者1624人，接受上级免费服药223人。65岁以上老年人18790
人。慢病规范管理率达到了上级要求。指导目标人群合理膳
食、戒烟限酒、适量运动、心理平衡，养成健康的生活习惯。
指导高血压，糖尿病患者规范用药，实行一人一年一次一般
体格检查，四次随访，使慢病患者得到规范管理。

四、加强培训，提高专业人员业务素质



为了使慢病规范管理工作顺利进行，我们每年均对乡镇卫生
院、村医进行了全面细致的基本公共卫生管理、慢性病知识
与技能的业务培训，提高了基层医疗卫生人员服务能力。从
而使我县慢性病综合管理工作按照基本公共卫生服务服务规
范有序的开展。

五、督导与考核频度

（一）、卫生局每年要不定期组织疾病控制中心对乡镇卫生
院、村所进行督导和考核。考核结果纳入政府对乡镇卫生院、
村所的绩效考核指标，做为政府购买公共卫生服务的重要依
据。

（二）、疾病控制中心根据年初制定的慢性病管理工作计划，
负责制定年度工作要求和考核要点，考核方案，并按照考核
方案的要求对乡镇卫生院、村所实施至少6次现场督导和考核，
及时发现问题并提出解决办法；每次督导和考核后应完成督
导和考核报告，并上报卫生局及项目办，督导和考核意见及
时反馈到接受督导和考核单位，以便及时改进工作。

（三）、乡镇卫生院、村卫生所和综合医院要履行职责，进
行内部督导与定期考核，严格按照督导和质量控制的规章制
度，开展日常的内部督导工作，并做好内部督导和自我检查
记录，严格把好工作中的质量控制关。

六、奖惩措施

建立健全基本公共卫生服务绩效考核制度，根据国家及省级
相关考核标准和方法对慢性病管理工作完成情况进行考核。
考核结果与慢性病管理服务补助经费挂钩，按照工作量和工
作质量拨付项目资金。对未按要求完成工作量和工作目标的
项目单位要追究相关责任，并限期完成任务。对完成目标工
作任务并取得显著成绩的项目医院予以表彰，并作为今后优
先考虑的项目承担单位。



林口县疾病预防控制中心 2013年9月10日

小学慢性疾病预防健康教育教案篇四

一、认真落实慢病防治指导思想

2011年我镇慢病工作在疾控中心的具体指导下深入社会，大
力开展慢病防制工作以高血压、糖尿病为重点，结合控烟、
控酒、饮食、心理干预等措施，积极开展健康宣教与促进，
降低人群主要危险因素，有效地控制辖区慢病的发病率和死
亡率。

二、结合邳城镇卫生院《医院管理制度》，提高慢病专兼职
人员职业道德修养

医务人员坚持以病人为中心，以服务对象满意为宗旨，紧紧
抓住辖区居民关心的慢病问题。不断完善服务内容，改进办
事程序、服务方式、管理制度，尽最大努力为服务对象提供
方便让大家满意。做到自觉遵守《医院管理制度》，提高慢
病专兼职人员职业道德修养，做到自觉把《医务人员工作手
册》落实到医疗服务工作中，进一步恪守服务宗旨，增强服
务意识，提高服务质量，树立全新基层镇卫生院文明新形象。

三、慢病防治的内容及措施

1、强化慢病防制网络工作

上下贯彻、快速互动的信息采集网络，尽力促进全年信息工
作目标任务的完成。

2、慢性非传染性疾病的患病率不断上升、医疗费用的逐年增
长已成为我国一个突出的社会问题，老年人群的经济能力有
限并且相对固定，和其相对巨大的医疗需求之间构成了矛盾，
这就需要优质经济的服务，而预防保健和健康教育是最佳投



入效益的干预，加强慢病管理可以缓解“看病难、看病贵”
的问题。

而基层卫生院慢病管理是农村医疗优势的一个突出体现。由
于基层医疗距农民近，就医方便、快捷，医患之间易沟通，
易开展健康教育，易宣传医疗保健知识，对一些疾病好回访，
易跟踪，基层卫生院及各村卫生室慢病管理对农村居民生命
质量的提高至关重要。

3、定期开展自查工作，及时纠察批漏

我院定期开展自查工作，严格按照市疾控中心的要求，对慢
病各项工作举行日常自查工作，及时纠察纰漏，不断提高工
作质量，同时针对去年考核中存在的问题，我们认真分析，
积极改正。

4、定期宣传、培训慢病知识

撑起了保护伞。

四、工作体会，存在的问题、打算

2011年在市疾病控制中心领导和院长的支持下，以及村医的
配合下，使我镇卫生院慢病防治工作取得了较好的成绩。在
改善各村居民健康知识，健康行为的同时提高医务人员健康
素养，从而推广到整个荣边乡。

但也存在不足之处，内部制度化、规范化管理还有待加强，
各村卫生室医务人员队伍建设有待整体提高，高血压、糖尿
病宣传培训活动有待进一步拓展。在今后的工作中，我们将
以十六大精神为指导，进一步探索疾控机构科学规范管理的
新机制，进一步拓展慢性病预防控制服务的新功能，加强基
层医生素质培养，努力开创慢性病预防控制工作的新局面。



邳城卫生院 2011年12月10日

小学慢性疾病预防健康教育教案篇五

随着全球化、城市化和老龄化的不断发展，慢性病所导致的
疾病负担逐年呈上升趋势，已超过传染病，以心脑血管病、
肿瘤、糖尿病和呼吸系统疾病为代表的慢性病，已成为威胁
居民的主要公共卫生问题。为切实加强并做好示范社区慢病
防控工作，根据四川省慢性病综合防控示范区“示范社区”
建设和考核标准，特制定慢病防治工作计划。

一、落实基本公共卫生服务规范

1、规范做好慢病筛查工作。**社区联合**社区卫生服务中心、
建立居民健康档案和组织居民进行健康体检等多种方式，早
期发现高血压、糖尿病患者，提高高血压、糖尿病的早诊率
和早治率。

2、主动开展各项干预服务工作。加强慢病高危人群的健康管
理，定期监测危险因素水平，高危人群每半年测量血压1次，
每年检测空腹血糖1次，同时对其进行合理膳食、适当运动、
控烟限酒等生活方式的干预指导，不断调整干预强度，必要
时进行药物预防。加强高血压、糖尿病患者的随访管理，每
年定期随访行为干预和治疗指导不少于4次，以提高规范管理
率和控制率。高血压、糖尿病规范管理率分别不低于80%，血
压、血糖控制率分别不低于30%、25%，提高高血压、糖尿病
患者的自我管理知识和技能。

3、大力推进健康教育与健康促进行动。社区要加强慢病防控
健康教育和健康促进工作，采取多种形式，利用各种慢性病
预防控制相关的健康主题日，如高血压日、糖尿病日、肿瘤
防治宣传周、世界无烟日、全民健身日、全民健康生活方式
行动日、全国爱牙日、世界肝炎日等为契机，开展合理膳食、
慢病防控知识宣传活动，动员和发动辖区共建单位、小区居



民积极参加。定期开展高血压、糖尿病专题知识讲座及大众
宣传，普及社区居民高血压、糖尿病防治知识，控制各种危
险因素，提高人群健康意识。

二、积极创建慢性非传染性疾病综合防控示范区

根据《慢性非传染性疾病综合防控示范区工作指导方案》的
精神，为推动我社区慢病防控示范区建设，形成示范和带动
效应，**街道将按照指导方案的要求，定期对示范创建工作
进行督导检查。

三、强化慢病防治人员业务培训

为了加强社区慢病防控工作队伍建设，按照《慢病预防控制
工作规范》、《慢性非传染性疾病综合防控示范区工作指导
方案》的要求，建立定期逐级指导和培训制度，社区有5名健
康生活方式指导员，在进行统一培训的基础上，**社区卫生
服务中心重点加强二级培训和辅导，对考试合格的指导员颁发
“**区健康指导员证书”。健康指导员负责协助社区内各项
活动的开展，每月至少为社区居民提供1次健康生活方式宣传
和指导活动。

四、社区环境建设

活方式。并且在大厅设置一个宣传资料取阅架。

2、设1个健康教育活动室，活动室要有“健康教育活动室”
标牌，室内设置宣传画、膳食宝塔挂图、有可供居民免费借
阅的图书、宣传资料架、多媒体播放设备（播放宣传健康教
育视频资料）

3、在**b区中空楼处打造健康长廊（两边设置4块健康专栏）。
小区步道旁设置宣传健康生活方式温馨提示牌。各小区门口
拉横幅宣传创示范社区、设置宣传资料取阅架。各个小区健



身场所设置健康提示牌。

**社区

2014年6月24日


