
友情英语演讲稿三分钟(模板6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

友情英语演讲稿三分钟篇一

同学们，大家好。今天，我演讲的题目是：友谊。

不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的快乐，什么都
不能代替亲密的友情。这是俄国著名作家普希金说过的一句
话。朋友，你们可曾想过，友谊诚可贵，也是正常心理的需
要。一位著名的英国作家作过这么一个比喻：“如果你有一
个苹果，我有一个苹果，彼此交换，那么，每个人只有一个
苹果;如果你有一个思想，我有一个思想，彼此交换，我们每
个人就有了两个思想，甚至多于两个思想。”这足以证明，
友谊使人分享更多的欢乐和幸福，有助于排解烦恼和忧愁，
还能够促进我们进步。

然而，朋友间必须是患难相济的。经不起考验的不算是真正
的友情。因此，友谊的最珍贵之处就在于此：在朋友需要的
时候，以真挚的友谊去帮助他们排除烦恼、化解郁闷，树立
信心和克服困难。

真挚的友谊是人人所向往的，但什么样的友谊才是真挚的呢?
是朋友间真诚平等，互帮互谅，有着共同的追求。“真诚是
友谊的温床。”我们只有在真诚平等的基础上才能够建立起
友谊并保持下去。互帮互谅是友谊的最基本内容。狄更斯曾
说过，宽恕是一种高贵的品质，一种崇高的美德。中国有句
老话说得好“同声相应，同气相求。”不错，共同追求是精



神的纽带，把人与人紧紧地联结在一起。

友谊能使人与人之间的距离拉近，友谊能使彼此在一起的日
子如行云流水，友谊能在我们走过的路上留下深厚的脚樱当
年轻时光的轮回从我们身边轻轻滑过，留下的却是隽永的痕
迹。那就是珍贵的回忆。

朋友，请善待身边的每一个朋友，那是你精神中永远真诚的
财富。

谢谢大家!

友情英语演讲稿三分钟篇二

同学们，今天我想跟大家谈谈“友谊”这个话题。

同学们，你们知道什么是真正的友谊么？其实，所谓真正的
友谊就是在自己困难时，朋友来帮你的那一个瞬间，或许淡
淡而过，也或许铭心刻苦。这个故事就发生在我的身上，给
我留下的印象除了铭心刻苦，或许没有一个词可以代替了。
记得还是五年级下学期发生的事情了，那天下午，我和傅莹
莹两个人在小区的图书馆留了半个小时（因为家长都不在家
里，怕孤独）写作业，写完作业后，我们也就回家了，当我
翻书包找家里的钥匙时，突然发现，我忘记把钥匙带在身上
了！

我一下乱了马脚，后来，还是傅莹莹让我冷静下来了，冷静
下来后，我在想办法怎么把打开家门回家。后来，我想到了
去小区后门那里，有几名专门开锁的锁匠在那里。可是，我
和傅莹莹到那里后，因为那天正好是清明节，所以所有的锁
匠都回老家扫墓了。我当时快哭出来了，可傅莹莹看到我快
哭出来时，就安慰道：“没事，不用灰心，说不定还有其他
一些锁匠没有回家扫墓嘛！来，我陪你去找吧！”我立即抑
制了眼泪的流出，疑问的说：“真的么？”她也是没底气的说



“嗯”。我和继续找，果然，被傅莹莹言中了——找到了唯
一清明节还工作的锁匠。我和傅莹莹高兴的跳了起来，可是
听到锁匠说，他还要去帮一户人安装锁，可能还要等20钟！
我当时真的是崩溃了，又是在这个时候，傅莹莹又安慰的说：
“反正总会轮到我们的嘛！不就是20分钟么？我等你，我陪
你，好么？”又是一个“陪”，却把我的心灵深深地震撼了，
她真的就像一个大姐姐在照护一个很小还不懂事的小妹妹。

我跟傅莹莹又跟着锁匠跑到那户人家，待他安装好锁后，就
马上让他到我们家。一个20分钟过去了，傅莹莹的两个眉毛
紧紧地皱着，我问：“傅，你回去吧，你家人一定着急了，
我会搞好这一切的，快回去吧！”而傅莹莹却说：“我没事，
我怕你孤单，还是陪你吧，好么？”还是一个“陪”，在我
心里的意义却又有了不同。第二个20分钟又过去了，第三
个20分钟过去了，可傅莹莹一直在我的身边，一步也没离开
过！终于，那位锁匠把锁安装好了，我们立刻把他拽去我家
门口。那个锁匠实在是太烂了，技术实在是太有限了！我的
锁他弄是弄开了，可是他是花了一个多小时，并且还把我的
锁给敲烂了！在这当中，我好几次没有了耐心，在哭泣着，
还是那个背影，还是那个可爱的“大姐姐”——傅莹莹在安
慰着我，她眉毛一直紧皱着，似乎没有松过。她的妈妈太着
急她了，就四处找她，最后还是在我这里找到了傅莹莹。傅
莹莹的妈妈找到我们后，打了一个电话给我的妈妈，让她马
上赶回，直到我妈妈出现，傅莹莹和她的妈妈才回家。当进
屋那一刻，我的眼泪“唰”的一下就流了下来，不知道为什
么，是友谊，是友谊的力量才会让我这样！

林明摇头说：“柏羽，我早就知道你一定会在途中累倒的，
所以我才会跟你到山上来，用我的生命来换你下辈子的生命
吧！你听我说，这几年来，我们一家都是你一直在帮忙撑着，
没有了粮食，你就和伯母少吃点吃，为我们提供粮食；在冬
天，没有了被子，你晚上就不睡觉，把被子让给了我们；没
有了钱，你就省吃节用，为我无私的提供钱······柏
羽，我们俩不是哥们儿么？既然是哥们儿就该在困难时就应



该互相帮助，你帮了我那么多，这一次，就让我把我的性命
给你吧，算是报答也算是朋友的承诺吧！请你保重！”林明
恳求的目光使柏羽无法不接受，林明被埋在了那棵大树下。
有一种力量在让大树继续在风雪中生存，这种力量就是“友
谊”！

同学们，我们就快毕业了，很快就会交到新的朋友，只有三
个月的时间来维持我们之间的友谊，时间很快的流逝，友谊
或许也会很快的流走。只有最后一点时光了，让我们都好好
珍惜我们的友谊吧，孩子的友谊是最纯洁的，它是一个水晶
球，经不起打击，让我们好好珍惜吧，好好守护这个水晶球
吧！

友情英语演讲稿三分钟篇三

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗？

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢？正是因为他有事没事就研究微笑，对着一
面随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，
才走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害；正是他的微笑，让客户与他成为无



话不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；微笑能让你与
别人的关系融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家！

友情英语演讲稿三分钟篇四

大家好：

从父母的羽翼下走来，我们开始寻找朋友之间的情感纽
带——友情。

当我们处于顺利的时候，有朋友的忠告，就能防止骄傲;

当我们遇到挫折的时候，有朋友的`支持，就会增强战胜困难
的勇气和信心;当我们陷入痛苦的时候，有朋友的安慰，就能
很快的从悲伤中解脱出来。一个人要是缺少与同学之间的友
情，没有朋友，就像生活在荒凉的孤岛上一样，感到孤独和
凄凉。

真正的友情是建立在坚持的原则基础上的。所以，当发现同
学有错误的时候，尤其是发现好朋友犯了错误，哟啊本着对
朋友负责的态度，既诚恳地给他提出来。



朋友和友情是人生的永恒话题。我们渴望友情，寻找朋友。
探求友情的真谛。朋友是肩膀，能够让你依靠着哭泣;朋友是
巨浪，能够令你热情高涨;朋友是一口井，能够让你放心地倾
诉痛苦;朋友是一双手，能够把你从绝望中拉出来。

朋友带给我们温暖、支持和力量，让我们感受生活的完美，
在人生的旅途上，朋友伴我们同行，友情照亮我们的生活之
路。

友情需要诚实与守信;友情需要给予与分担;友情需要宽容与
接纳;友情需要分享与倾听。

友情英语演讲稿三分钟篇五

大家好！

什么是友情？当朋友无助时，能够伸出援助之手；当朋友迷
茫时，能够指点迷津；当朋友陷入困境时，能为他献出一片
光明。这就是友情！

我是灌木丛中的一棵小草，多么的平凡，即使不起眼，我也
十分满足，虽然不突出，但我不曾有过孤独，伴着我的是另
一棵小草，或是一棵大树，乃至这整片森林。我是祖国无数
花朵中的一朵，我是广大社会中的一员，我是沙滩上的一粒
细沙，我平凡，我普通，但我满足，我快乐，因为我拥有着
珍贵的友谊。

认为地球一直在转，人也一直在不断的改变，认为谁好像都
是有目的地接近你似的。其实大可不必这样，是朋友就会在
你陷进黑暗时，像一盏路灯那样为你照亮前方的路，即使是
只有发出微微亮的光，我们自己也可以睁大眼睛走向光明的
前方。

有太多的人用一些名言来警戒我们，让我们珍惜时间或者生



命，不过学校千篇一律的生活会让自己感到乏味枯燥的，不
如让友谊来充实我们的校园生活吧，我会更加珍惜属于自己
的友谊的！

友情英语演讲稿三分钟篇六

在我看来，被友情包围是一种幸福。如果可以，我情愿被友情
“囚禁”一辈子。朋友们，你们是否也这样认为呢?我想，你
们的想法也会和我一样，都渴望拥有真挚纯洁的友情，都希
望在孤独苦闷时，能有位朋友静静听你倾诉，然后给你些温
暖吧。

没错，友情就如冬日里的棉袄，给你带来温暖;友情又如空中
的北极星，给我们指明方向;友情还如黑夜里的一盏明灯，为
我们驱走黑暗……如果没有友情，我们将在孤独的世界里撞
得头破血流，满心绝望却找不到出路!

当我踏入这座陌生的城市时，和曾经的好朋友们都暂时失去
了联系。于是，孤独、失落、彷徨顿时占据了我的心灵。那
种迷茫、苦闷得几近崩溃的心绪，你们可以想像吗?但也就是
在那时，我才真正领悟到友谊之于人生的重要;才发现的成长
还有友情的呵护，没有了友情，我似乎就只是个躯壳，生活
没有了喜怒哀乐，成了真空的世界。但我很幸福，没过几天，
老友们温暖的祝福便随着电波一条一条接踵而至。着让我心
中那盏友谊的明灯有加满了油，暖暖的灯光温暖着我的心房，
让我重拾生活的信心和力量。同时，我也试着用自己内心那
盏友情的灯去温暖和照亮别人的心房。我发现，我成功了!我
周围的朋友渐渐多了起来。他们也在用心中的友情之灯温暖
着我。

现在，我明白了，相信你们也明白了：友情不是等着别人来
给予的，而是你要主动去给予别人的。“我们周围不是缺少
美，而是缺少发现美的眼睛。”同样，我们周围也不是缺少
友情，而是缺少感受友情的心灵。只要你用一颗真诚的心去



温暖别人，你也会感受到友情的温暖的。朋友们，不要将友
情之灯高高挂起，从不点燃，将友情拒之门外;不要再在孤独
的世界里独自悲伤啦，将你心中那盏友谊的灯点燃吧，你会
发现，可能最好的朋友，其实一直就在你身边。

朋友们，让我们一起喊出心底对友情的渴望吧，用真挚友情
的力量去战胜孤独。让我们一起点亮心中那盏友情的灯，一
起面对生活的风风雨雨，给别人温暖，也给自己温暖。


