
2023年短视频工作总结(通用10篇)
总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。优秀的总结都具
备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编为大家带来
的总结书优秀范文，希望大家可以喜欢。

短视频工作总结篇一

近期一段时间，天气渐渐炎热，也是学生易发生溺水事故高
发时期，为防止溺水事件的发生，在校内进行主题为“珍惜
生命预防溺水”的安全教育，下面学校特向全体同学提出以
下需要:

1、树立安全意识，加大自我保护，不走河边，沟沿，不走偏
僻的道路，回家时要结伴而行。

2、不要私自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比
较危险且宜易发生溺水伤亡事故的地方去玩耍、游泳。不要
在河塘边、围矿坝玩耍;不捡落入水中的物品;不去河塘钓鱼
捞鱼。

3、游泳需到有资质的游泳场游泳，而其需要要有组织，并在
大人带领下方可去游泳。

4、要了解我们的身体健康情况，平常四肢就容易抽筋者不适
合参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的筹备，先
活动身体，假如水温太低，应先在浅水处用水淋洗身体，待
适应水温后再下水游泳。

5、对我们的水性要有自知之明，下水后不可以逞能，不要贸
然跳水和潜泳，更不可以互相打闹，以免喝水和溺水。



6、在游泳中假如忽然感觉身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

7、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

8、从我做起，严守学校纪律，坚决不玩水。同学间要互有关
心、爱惜，发现有些同学私自去游泳或到危险的地方去玩耍，
要准时劝阻并告诉老师或家长。

9、溺水的急救

在大家的日常，假如一旦遇见溺水者，大家在营救时应该如
何解决呢?

当发现有人溺水时，不可以冒然下水营救，由于一旦被溺水
者抓住将十分危险。在水中与溺水者纠缠不但会消耗救助者
的很多体力，有时甚至会致使救助者体力耗尽最后丧命，应
立即大声呼救，同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，
再将其拖至岸边。

现场抢救溺水儿童的办法:

2、将溺水职员举起，使其俯卧在救护者肩上，腹部紧贴救护
者肩部，头脚下垂，以使呼吸道内积水自然流出。

但不要由于控水而耽误了进行心肺复苏的时间;

3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩;

4、尽快联系急救中心或送溺水儿童去医院。

综上所述，溺水是很危险的，在日常要提升安全意识，安全
第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只须大家在日



常注意各种游水、戏水事情，提升安全防范意识，掌握在遭
遇溺水了解怎么样自救和他人遭遇溺水时怎么样抢救，溺水
事件是可以预防的。

短视频工作总结篇二

甲方：

乙方：

一、视频会议租赁的收费标准：

包周-元/每会议点; 包月-元/每会议点;包年-元/每会议点并
赠送客户端logo定制。

二、甲方每分会场申请者自备条件：

电脑 台(含声卡加装windows操作系统);usb摄像头 只;耳麦 付
(或麦克音箱各一套);宽带接入互连网(adsl小区宽带不限)。

三、乙方租赁给每一个分会场的服务：

客户端软件-套永久使用简体繁体英文版不限;多点服务会议
室个-同时在线容量与租用的分会场总数相同/会议时间与租
赁时间相同;中国网通北京中心的互联网骨干中心宽带支持。

四、服务细节如下：

五、结算及服务提供：

总金额××××元。双方需签订合同，乙方收到甲方的合同
全部款项后，1个工作日内设置完成会议室，并通知甲方会议
密码、用户名和服务器地址，通知甲方视频软件下载位置。3
个工作日乙方将发票寄出。



六、其他：

未尽事宜和双方争议按合同法操作。

甲方：

甲方联系人：

甲方联系电话：

甲方通信地址：

日期：

乙方：

乙方联系人：

乙方联系电话：

乙方通信地址：

日期：

短视频工作总结篇三

前几天，我正玩耍时，妈妈却突然叫我过去，让我看一个小
视频，是同学的家长发的。我也没多想，以为又是什么新闻
或是那些搞笑无厘头的视频，便打开看了看，5分钟视频结束
后，让我感触很深。

视频开始了，首先是一位年龄比我大不了两岁的小姐姐端锅
拿碗做“油炒饭”，看她一开始往锅里倒了好多油，又到进
一大碗米饭，我觉得还挺新鲜，这是在做蛋炒饭吗?可是怎么
没有鸡蛋呢?紧接着，记者的解说打破了我的疑惑，他说道：



这个女孩每天早起都要做上一锅油炒饭，然后和弟弟一人吃
上满满一大碗。 我看着视频，看着那用筷子一压就会渗出油
的米饭，不禁想道：每天这样吃不觉得油腻吗?要是我肯定半
碗都吃不完，而且还没有任何的蔬菜，这难道是她们那里的
特色早餐?伴随着记者的采访我心中的谜一一被解开，女孩说：
因为这样油多一点就可以耐饿，中午学校没有饭吃。听到这
些话，我的心里特别不是滋味。

接下来场景转换：记者跟随她来到了郊外的学校，问孩子们：
大家今天过的怎么样?

还好吧!

高兴吗?

不高兴，因为中午没吃饭啊

我这才明白：原来学校没有条件让孩子们集中在这里吃饭，
学生自己带饭也没地方热饭，山区里也没有罐头方便食品，
小卖部都只有零星的两三家，当然最主要还是因为贫困，所
以才导致了学生中午挨饿。

通过对比，我这才意识到自己是是多么幸福啊，就不说平时
的挑食了，每次看见什么好玩就想买点，一个星期有两三次5
毛1块的消费总觉得很合理，觉得是件理所当然的事。但看看
视频中的同学们连包饼干都没有钱去买。如果有人问我饿了
怎么办?我会毫不犹豫地说：吃点零食呗，垫补垫补肚子就好
了，反正也不影响正常吃饭。同样一个问题，记者采访，他
们却有的说“喝水”，有的说“忍啊”。一个班三十多人，
只有两三个同学带了零钱，有的更是连水都没带，我的心被
一次又一次的触动了。 看到另一位女孩坐在那里埋头哭泣，
记者关切地问：“怎么了，小同学，是因为吃不上饭吗?”她
抽泣着点点头，擦干眼泪说：“就是…想…想当老板…那样
就可以有很多钱，去帮助更多…像我们这样饿肚子的人”。



这断断续续、呜咽着的声音伴随视频结束的而渐渐消失了，
我的双眼被泪水模糊了，看看山区的孩子们在那样简陋的教
室里忍饥挨饿，仍然不放弃对知识的渴望。而我们生活在现
代化的城市里，优越富足的物质生活条件和良好学习环境，
又有什么理由不去珍惜现在拥有的一切，不去努力学习呢?!

看着那些同龄的孩子，他们本该和我们一样，有一个无忧无
虑的童年，但是生活的窘迫却让他们稚嫩的脸庞失去了笑容
和光彩，我决定以后不再乱花钱了，我要把它们积攒下来，
有机会捐献出去，帮助这些山区的贫困儿童，使他们和我们
一样拥有一个快乐幸福的童年!

短视频工作总结篇四

闪现在我眼前的是亲人们凄惨的神情，无助的哭喊，究竟是
什么让他们如此伤悲呢？是风驰电掣的速度，是醉意朦胧的
眼睛以及极度疲劳的瞌睡和惨不忍睹的车祸现场……没错，
这就是交通安全影碟中一些悲惨的画面。眼泪一滴滴的掉下
来，为那些不幸在车祸中丧生的人、为他们悲痛欲绝的亲人、
也为不停地提醒仍不停发生的车祸。

汽车是现代城市里一道独特的风景线，它代表著文明与繁荣；
可是却也象征著痛苦和死亡。据了解，20xx年1至6月全国共发
生道路交通事故事190270起，造成41933人死亡、221838人受
伤，直接财产损失7。1亿元。其中广东省20xx年1月至9月共
发生交通事故42539起、死亡6461人、受伤51786人，直接经
济损失1。29亿元。面对一串串黑色沉重的数字，你意识到问
题的严重性了吗？人们总是说要珍惜生命，可是对自己最熟
悉的东西却总是如此马虎。车祸使生命不能承受之重，一次
小小的疏忽都可能令生命不复存在。人的生命只有一次，当
我们再去追悔时已经太迟，任何违章的行为都是对生命的亵
渎。

珍惜生命，这四个字对活著的人才有意义或许说对死里逃生



的人有著更切身的意义，可是为什么还有那么多的人心存侥
幸，置交通安全规则不顾而最终酿成惨剧呢？我们无法忘记
车祸现场触目惊心的血泊以及遇难者家属哀戚的神情，更无
法忘却那个坐在蓝球里的小女孩。古人李白曾有诗曰：……
但见泪痕湿，不知心恨谁？？对于车祸中遇难的家属来说又
此能是一个恨与痛？所有的一切都让我的心深受震撼，生命
如此脆弱！！

也许你认为，我不开车，也很少坐车，这些事故似乎离我很
遥远，有这种想法的人不在少数。但是事实证明，在大量的
交通事故中，车祸中的伤亡者，并非都是汽车司机和乘客，
路上的行人受到伤害的也不在少数。横穿公路，翻越公路中
的隔离栏、隔离墩，闯红灯，不按规定行走，进入高速公路
行走等这些违章行为，是交通事故中造成行人伤亡的最主要
原因。

由于人们严重缺乏忧患意识，交通安全法规意识淡薄，交通
事故总在血淋淋的教训中诞生；血的教训再次提醒我们不要
重蹈覆辙，"前车之鉴，后事之师"只有牢记这些惨痛的教训
才能让心中的警钟长鸣。关爱生命，安全出行希望大家可以
通过本次交通安全影碟培训对交通安全有全新的认识以及树
立正确的交通安全意识。

远离交通事故，必须从我们自己做起；让我们时刻谨记：生
命属于我们只有一次，永远值得我们去珍惜！

短视频工作总结篇五

明天就要上班了，我心里那种满满的不舍又涌了出来。老公
从初四就开始上班了，那天早晨我送他去赶班车，一路上，
人车稀少，开始我还有些恍惚，后来才意识到这是在过年。
真是的，快乐的日子总是过的不知不觉，一恍惚，我们离上
班的时间又近了。



这几天过得浑然不觉，哪里也没去，除了在父母家吃吃饭打
打牌，就是在家里不分昼夜地看电视、睡觉。电视看累了就
睡觉，能量补充足了就接着看电视，可以躺在床上歪着、斜
着，可以不用刷牙、洗脸，可以蓬头垢面，我享受着这难得
的假日，我做着真实的我自己。

唉，快乐的时光总是那么短暂，一不留神，那个又要让我百
爪挠心的日子就要临近了。 好享受这样的时光，可以不去想
什么客户、生意、客流、订单、售后，没有电话，没有焦虑，
整个状态都被放空了。站在我家阳台上放眼向外望去，真能
看到路人脸上的表情也是一片祥和，这是只有在假日里才能
看到的场景，他们也可以如我一样的撕下往日的面具，不再
厮杀，不再忐忑，没有纷争，安然的享受着与家人在一起的
分分秒秒。这个时候，不管你是大人物还是小人物，都做回
真实的自己。

我忽然的就明白了，过年是什么?过年是一种习惯，小时候盼
过年，是因为过年会有好东西吃 、有新衣服穿，成年以后终
于明白，过年就是让你把一年里所有的不快、焦虑、迷茫、
失意统统忘掉，让你可以随意地蜷缩在某一个角落，闭上眼
睛，听一段惬意的音乐，或是可以和某个长久不联系的朋友
煲一段电话粥，聊聊八卦，而可以不顾忌时间的长短，因为
这一刻，你有的就是时间。

此时此刻，我那么强烈的怀念着我的假期，我害怕每天的脚
步匆匆，我害怕大街上的车水马龙、摩肩接踵，我不舍假日
里的慵懒和闲散，这样的时光每年只有一次，这样的放纵只
有在过年才能呈现……老天，你好残忍!

什么都别想了，好好享受这剩下的最后十几个小时的闲散时
光吧。

过年是一种习惯，留念也成了一种习惯了，每年的这时我都
心生些许感慨，我是o型血，天生的感性。写下这段文字，我



还要补一觉，做做我的白日梦，在梦里如果再能梦到大把的
人民币，如果再能碰到我的发小王珏，让我和她一诉这些年
的物是人非、人生起伏，那我对这个假日的膜拜将会达到顶
点!

好喜欢睡懒觉哦。

躲进被窝成一统，管他春夏与秋冬……

短视频工作总结篇六

毒品，令社会失败，走向悬崖边缘;毒品，令婚姻破碎，一个
一个家庭变得支离破碎;毒品，令人生毁灭，使人身不由己。
最近在学校，我观看了《禁毒宣传片》。

视频介绍了各种毒品，如……也讲解了毒品对人们的危害和
如何远离毒品的方法。

当我看到各种毒品的出现时，我对它的出现无非是憎恨和抱
怨，它为什么要出现呢?为什么人们要如此沉醉它呢?这种五
颜六色而又具有对人体伤害的东西的毒品，它们的出现，无
非是对整个社会的毁灭。我看到这些毒品时，就常常憧憬着
没有毒品的社会。越来越多的人不了解毒品，坠入这个可怕
的圈套。也正是因为人们对毒品的无知与好奇而吸毒，我有
时对着它们只有恐惧。那些吸毒的人，都是骨瘦如柴，呆头
呆脑，神经兮兮。他们做出的行为无非都是对自己、家人、
社会的伤害。看到戒毒所里的人，我百感交集，觉得他们知
识贫乏，不会判断对错，不懂得交朋友，被毒品伤害的人太
多太多了。不了解毒品的知识，只有像他们一样愚钝地吸毒，
直到无法自拔。

我看了一个案例，吸毒者说，是他朋友对他说吸毒不会过瘾，
他那时压力很大，再加上他对毒品的认识缺乏，于是开始了
吸毒……我对他的朋友表示气愤，自己吸就吸呗，还拉上自



己的朋友干嘛!同时我也对那个吸毒者表示可惜，真是交友不
慎啊!

以后到社会上，每种人都会出现，看就看在你会交哪种人做
朋友，是老实人，还是小混混。每个地方你都会去，看就看
在你会去哪里。

人生是短暂且珍贵的，不要让这小小的毒品毁了你的一生。

短视频工作总结篇七

今天观看了清华学生自己拍摄的视频，略有感慨。

视频的内容比较丰富多彩，涉及各方面，并且时间跨度很大，
虽然播放顺序有点乱，但是每个片段表达的内容还是挺清晰
的。视频有许多的片段，每个片段表达一个主题。视频的顺
序记得不是很清楚，对其中有些片段的内容印象深刻。

视频的内容大概有开学，军训，竞选班委，辩论赛，分组活
动，学生讲座，各种比赛等方面。

通过开学报名的视频，似乎看到了自己大一刚来时的青涩，
总觉的那些平常普通的画面在日后回忆起来显得弥足珍贵，
如今日子一天天过去，走进大二的我们，似乎再也找不到当
初的感觉了。回忆总是充满了美好，虽是看的别人的过去，
但有过相似经历的我，看到这些也是无比怀念与熟悉的。

军训的日子对大一时候的我们似乎是一场噩梦，但今天看到
她们军训的视频，感觉军训也是甜蜜的。不停的起立，蹲下，
齐步走，正步走，也是一种乐趣，曾经拉歌的样子，站军姿
的样子，一幕幕浮现在眼前，仿佛那些不过是昨天发生的，
可是，原来时间真的过去很久了。

看到她们竞选班委，就想到自己班上竞选班委，青春的色彩



总是不一样的。有人积极的表现自己，有人看着别人的神采
飞扬，却无动于衷。我想，不仅是竞选班委这样，许多事都
是这样吧。每个人都有自己的选择，有人选择拼命争取，有
人选择顺其自然，但不管怎样，这都是我们内心的想法，不
必刻意勉强，做自己就好。

清华毕竟是一所不错的大学，所以视频不会只呈现给我们学
生生活中一些琐碎的事情，这段视频也更多呈现了清华学生
在学习，学术等方面的表现。还表现出了大家在竞赛活动中
的拼搏。

这段视频有一段是一个男同学在讲解性，虽然大多数学生表
现出了羞涩，不过既然有人敢走出这一步，证明清华的学风
还是开放的。视频还展现了清华学子对各类问题进行的辩论
赛，从活动中看出了大家的口才与应变能力，能够充分体现
大学生活活动对学生判断问题，分析问题等能力的培养。视
频也展现了十佳歌手比赛等文艺活动，表现大学生除了学习
书本知识以外，也有很多机会表现自己的艺术才华，丰富自
己的业余生活。这段视频更是展现了清华富有特色的赤足运
动会，极大程度表现出了大家的拼搏力，战斗力。这段视频
展现大学生活的方方面面，我就不一一列举了。

看了这段视频，我很是怀念我逝去的大一生活，也期待我还
未来到的大三大四生活，更重要的是要珍惜我所经历的大二
生活。视频中记录的学生的点点滴滴，也是我生活中的点点
滴滴，我曾看似平静无聊的大学生活，如今回忆起来却异常
美好。我想，我们都应该回味我们那些青葱朦胧的岁月，珍
惜我们的成长经历，走好生活的每一步，愿以后不留遗憾，
勇往直前。

天空很大，我们都太渺小。可是再渺小，也是绿色一片。



短视频工作总结篇八

今天，我观看了一部非常有教育意义的影片——《校园暴
力》，它告诉我们在现实生活中该如何保护好自己，免受他
人的侵害。

《校园暴力》讲述的是一位叫祥翔男孩的故事。一天，妈妈
叫祥祥出来吃饭，叫了半天，却没有看见他出来，走进房间，
发现祥祥昏倒在地上。妈妈赶紧把他送到医院，医生
说：“祥祥是因为暴饮暴食才昏倒的。”妈妈觉得很奇怪，
在妈妈一直追问下，苏醒后的祥祥只好向家人说出了自己遭
到敲诈的真相。原来祥祥受到高年级同学的敲诈，每天都要
给他们钱，，而且一次比一次多。每次祥祥给他们钱后，回
到家就猛吃东西，不敢告诉父母和老师，才造成今天的后果。

同学们，如果这件事发生在我们身上，你们会怎么做呢?有的
同学说：“我可以抓住一切机会，撒腿就跑”。假如跑不掉
呢，难道像祥祥那样，乖乖的把钱奉上吗?有的同学说：“我
和他们拼了，就是不给他们钱。”这样一来，可能自己的生
命安全就要受到威胁了。

有的同学又说：“告诉爸爸，让爸爸狠狠地揍他们一
顿!”……。那么到底哪一种方法才是最可取的呢?我觉得最
正确的做法是，当遭到第一次敲诈时，假装妥协，把钱给他
们，记住他们的相貌，佩戴的校徽，然后告诉班主任或家长，
甚至可以告诉警察叔叔，让他们保护自己!

我们一定要牢记祥祥的教训，要学会保护自己，只有这样我
们才能健健康康地成长!

欺凌行为

·叫受害者侮辱性绰号；指责受害者无用、侮辱其人格等。



·对受害者进行重复性的物理攻击。拳打脚踢、掌掴拍打、
推撞绊倒、拉扯头发；使用管制刀具、棍棒等攻击受害者。

·干涉受害者的个人财产、教科书、衣裳等，损坏，或通过
他们嘲笑受害者。

·欺凌者明显地比受害者强，而欺凌是在受害者未能保护自
己的情况下发生。

·传播关于受害者的消极谣言和闲话。

·恐吓、威迫受害者做他或她不想要做的，威胁受害者跟随
命令。

·让受害者遭遇麻烦，或令受害者招致处分。

·中伤、讥讽、贬抑评论受害者的体貌、性取向、宗教、种
族、收入水平、国籍、家人或其他。

·分派系结党：孤立、杯葛或排挤受害者。

·敲诈：强索金钱或物品。

·画侮辱画，写侮辱性的文字。

·网上欺凌(cyberbullying)，即在网志或论坛上发表具有人身
攻击成份的言论。

角色体现

欺凌过程，蕴藏着一个复杂的互动状态，牵涉的学生可分为
几种：

欺凌者（英文：bully）发动欺凌行为，通常还带领其他同学参



与其中。

受害者（英文：victim）受到欺凌。

协助者（英文：assistant）跟随欺凌者，直接参与欺凌行动。

附和者（英文：reinforcer）支持欺凌者的行为，例如：在旁嬉
笑或呐喊助威。

保护者（英文：defender）安慰及支持受害者，尝试制止欺凌
行为。

局外人（英文：outsider）置身事外。旁观者。

短视频工作总结篇九

听了很多次李强演讲视频的讲课，李强老师思维敏捷、语言
幽默、案例生动、高屋建瓴，听后使人茅塞顿开。

从执行力这个方面，我说几个观点，可能对我们今后的工作
和以后的发展有好处：

第一点：愉快的接受领导安排的每一项工作。

我认为，安排工作不单单是给我们的一项任务，更主要的是
给我们一次锻炼的机会，骨干是“用”出来的而不是“选”
出来的。“用”就是给我们安排工作。有时安排的工作可能
你感觉超出你的职责或岗位范围，举例子说比方你现在是经
理级，安排的工作可能是总经理该干的事，你不要抱怨，这
可能就是领导给你个机会，对你的一个考验。

多干一些别人给你的工作，一个是得到锻炼提高，你都掌握
了，另一方面在你的领导眼中，会更加重视你。



第二点：有工作时积极寻找方法，不找理由，做事认真、用
心

要把理由变成方法，一有工作不要太多的理由，要想

尽千方百计办好，抱怨和理由只能说明：一是认识不到位，
二是意识跟不上步伐。

做事认真、用心：不管多大的工作或活动都是有一个个细小
的工作组成的，而往往都是在细小的方面出问题，这就需要
我们认真、用心。

（办公室发传真，仔细把页码按顺序装订好，再转给相关的
人。

京西宾馆服务员倒水的例子：倒水走得很齐，杯盖留点缝)

第三点：谦虚、求教、不断学习，李强为自己工作

工作就像打仗光有决心不行，得有先进的武器，要通过学习
不断提高水平

人和电脑一样，人有的基础低，有的基础高，电脑配置也有
高低，初始硬件低，就应提高硬件，学习是在提高硬件，再
给安装很多程序，安装什么程序就能干什么活，不学习不提
高基础就像配置低的电脑安上程序也运行不了或很慢。

只要你善于学习，你会发现学习的途径很多：书本光盘我就
不多说了，像网络、身边的人、出发等等都是很好的途径。
当然网络要看积极的进步的，身边的人要看到人家的优点不
要光看人家缺点，出发要留心，举例：董事长转先进的办公
设施，酒店（记住好的酒店，招待客人时用），带回很多信
息、资料、地图、样品。



李强老师讲课有句话：真正批评你的人，才是你生命中的贵
人，才是你的指路人。有个俗话：喝凉水睡凉炕早晚是病；
自已有时认识不到，这就需要领导给予指正，领导知道的多、
有经验，路是已经走过来的，及时给予批评教育，小病不治
出大病（及时治）；领导指出错误要虚心接受并改正，要知
错就改，比错误更容易犯的错是不认错。

负责才对你严格，保护才对你严格，不管你是不负责、不爱
护。

李强说管理，有的上班上网玩游戏，领导为他好，制止他，
却跟领导顶撞。有句话说得很有道理：忍不下一个耳光，就
可能被割下耳朵。

短视频工作总结篇十

电机学与拖动 教学大纲

i、导言

一、课程目标

本课程是电气工程及其自动化专业的一门重要专业基础课程，
为本专业后续课程的学习和专业目标的培养奠定基础。

本课程的目标是：

1．使学生对电机的原理和能量转换关系，以及电力拖动系统
的运行特性有比较系统的认识和理解。

2．在由基础课教学向专业课教学的过渡中，使学生逐步转变
思维方式，培养理论联系实际的科学作风，树立工程观念，
掌握工程计算方法，提高进一步自学相关科学知识的能力。



3．培养学生的实验技能以及分析解决问题的能力。

二、基本要求

本课程的先修课程为高等数学、大学物理、电路及磁路。学
习本课程要求掌握交直流电机、控制电机和变压器的基本结
构工作原理、主要特征，以及电力拖动系统的运行性能、分
析计算、电机的选择和实验方法。

由于电力拖动系统范围很广，涉及内容很多，本课程仅讨论
电力拖动系统的一些基本原理。对交直流电机的起制动和调
速，只介绍基本原理、基本方法、一般特性，以及评价调速
方法的主要技术经济指标，而如何实现自动起制动和调速的
实施方案和具体线路以及系统的动态特性的分析调整等问题，
不属于本课程的范围。这些内容将在交直流调速、自动控制
系统等后续课程中讲授。

三、教学内容与学时分配建议

第一章 绪论

本章重点难点：电机理论中常用的基本电磁定律。

本课程的专业地位和特点；电机的主要类型；铁磁材料的特
性；电机理论中常用的基本电磁定律。

第二章 直流电机

本章重点难点：电枢电动势、电磁转矩和电磁功率；直流电
动机的运行原理。

1.直流电机的工作原理和结构；直流电机的铭牌数据；

2.电枢绕组；



3.直流电机的磁场；

4.电枢电动势、电磁转矩和电磁功率；直流电动机的运行原
理；

5.直流发电机的运行原理；直流电机的换向。

第三章 直流电机的电力拖动

本章重点难点：他励直流电动机的机械特性。

1.电力拖动系统的运动方程；生产机械的负载转矩特性；

2.他励直流电动机的机械特性；

3.他励直流电动机的起动；

4.他励直流电动机的制动；

5.他励直流电动机的调速；

第四章 变压器

本章重点难点：单相变压器的空载运行；单相变压器的负载
运行。

1.变压器的工作原理和结构；

2.单相变压器的空载运行；单相变压器的负载运行；

3.变压器等值电路参数的测定；

4.变压器的工作特性；

5.三相变压器；



6.其它用途变压器。

第五章 三相感应异步电动机

本章重点难点：三相异步电动机的功率和转矩。

1.三相异步电动机的工作原理和结构；

2.交流电机的电枢绕组；

3.交流绕组的感应电动势；

4.交流绕组的磁动势；

5.三相异步电动机转子静止时的电磁分析；

6.三相异步电动机的运行分析；

7.三相异步电动机的功率和转矩；

8.三相异步电动机的工作特性；三相异步电动机的参数测定。

第六章 三相异步电动机的电力拖动

本章重点难点：三相异步电动机的机械特性。

1.三相异步电动机的机械特性；

2.三相异步电动机的起动；

3.三相异步电动机的制动；

4.三相异步电动机的调速。

第七章 三相同步电机



本章重点难点：同步电机的工作原理和结构。

1.同步电机的工作原理和结构；

2.同步电机的电枢反应；

3.同步电动机的电压方程式、同步电抗和相量图；

4.同步电动机的功（矩）角特性和有功功率的调节；

5.无功功率的调节和v型曲线；

四、教材及主要参考资料

1.《电机与拖动基础》，马文忠主编，中国石油大学出版社，
2009

2.《电机与拖动基础》，林瑞光主编，浙江大学出版
社，2004

3.《电机及拖动基础》，顾绳谷主编，机械工业出版
社，2004

4.《电机学》，辜承林, 陈乔夫，熊永前等编，华中科技大
学出版社，2005

5.《电机与电力拖动》，赵影主编，国防工业出版
社，2006.7

6.《电机学》，徐德淦，机械工业出版社，2004第一版

7.《电机学》，汤蕴缪主编，机械工业出版社，2006.1 第二
版


