
讲文明讲礼貌发言稿(通用8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

讲文明讲礼貌发言稿篇一

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个温文尔雅，落落大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之
邦。华夏儿女的举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气
质与素养。文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康
成长的臂膀。

作为中国人，我们在对外宾捡垃圾的行为表达敬意的同时，
也更应该为自己的行为感到惭愧。中国有让我们引以为骄傲
的秀丽风光，更有“礼仪之邦”的美称。然而秀丽风光今天
仍在，美好礼仪却被一些国人丢得差不多了。道德品质可以
弥补智慧的空缺，但是智慧却不能弥补道德品质的空缺。一
个没有道德，不讲礼貌，不讲文明，不懂礼仪的人，必将会
受到社会的排挤，最后被淘汰。

同学们，生命是短暂的，唯有文明让你的名字流芳百世，让
你的文明永记于人们心中。让我们行动起来吧，做一名合格
的中学生，做一名讲文明的青少年，做一名有责任心的公民，
用自己的生命来创造，让自己短暂的生命焕发出永恒的光彩。

让我们携手共建和谐社会，共建文明家园！

讲文明讲礼貌发言稿篇二

大家早上好！



今天我国旗下讲话的的主题是：做文明小学生。

文明是社会进步的标志。人类进步的历史，就是不断从野蛮
走向文明的历史。对于一个国家来说，公民的文明程度代表
着国家的国格；对于一支军队来说，军人的文明程度可能影
响到战争的胜负；对于一个班级来说，每一位学生的文明则
直接关系到班集体的荣辱。如何才能做一名文明的小学生，
就需要同学们有文明的习惯。

文明的习惯由细节构成，今天老师就把它归纳为以下10项，
每项10分，共100分。请同学们对照自己的言行，为自己的文
明程度打分。

1.课堂上，坐姿端正，凝神听讲，举手发言积极，作业工整
认真，完成作业及时不拖拉。

2.课间休息，不骂人，不打架言行文明。不追逐嬉戏，不攀
高，上下楼梯靠右行走，课间活动文明。

3.有良好的`卫生习惯。如：不随地吐痰，不乱扔纸屑，勤洗
头、洗澡、勤剪指甲，穿着干净整齐。

4.有安全意识。不到危险的地方玩耍，按时上下学不在路途
逗留，不乘坐“三无”车辆，不私自下河沟洗澡和到亲友家
串门。

5.会正确与人交往。能真诚的关心和帮助别人，学会宽容与
谅解别人，做一个豁达的人。

6.热爱劳动。能以热爱劳动为荣，好逸恶劳为耻。在完成自
己学习的前提下，帮父母干力所能及的事。在校认真做好每
一次值日和老师分配的任务。

7.有责任意识和担当。如：爱学校，爱班集体，爱公共设施，



节约用水用电，不浪费粮食。做错事了，不推卸责任，敢于
担当，勇于承认和改正错误。

8.热爱生活珍爱生命。乐观、自信、阳光，对生活充满信心，
能珍爱自己的生命。

9.集会文明，学会倾听。无论是周一的升旗仪式，还是平时
的操会或是学校组织的大小活动，能做到了不喧哗，安静倾
听。

10.尊重他人。这一项我要多说一点儿，因为我们很多同学不
会尊重别人。在尊重和理解老师、长辈和同学上做的很不到
位。同学们，你们知道吗？很多时候，我们有多少尊严，并
不是因为受到多大的尊重，而是我们有多么尊重别人。判断
一个人是否尊重别人，我教给大家一个检验的方法。这个方
法就是看你对待服务员、清洁工、残疾人等一些世俗上弱势
的人的态度。如果谁摆出那种居高临下，颐指气使的姿态，
这个人就是一个让人悲悯的人。因为他已经寒碜到，靠欺负
几个暂时居于弱势的人来赢得存在感。这也是最令人生厌的
可怜虫、势利眼、变色龙。

相信同学们，已经默默地在心里给自己的文明程度赋下了分
数。同学们，无论这个分数是多少，只能代表过去的你。如
果你愿意做一个文明的人，你一定会从现在起规范自己的一
言一行，成为我们赵湾小学最优秀的一份子。

同学们，文明已被人们放在一个重要的位置，如果你还不重
视自己的

文明习惯现在你会损害班集体的荣誉，将来你会损害工作单
位的利益，如果走出国门你会给我们中国人丢脸。 同学们，
请千万不要再把文明行为习惯看作小事。“恰同学少年，风
华正茂”，让我们从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的
小事做起，养成良好的文明习惯，创造和谐文明的校园. 谢



谢大家！

讲文明讲礼貌发言稿篇三

敬爱的老师们，亲爱的同学们，大家好。今天我演讲的题目
是：文明与我们同在。

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。

如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。

文明，不仅是个人素质、教养的体现，也是个人道德和社会
公德的体现。文明作为具有5000年文明史的“礼仪之邦”，
讲文明、用礼仪，也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要
途径。

文明，好大的一个词，许多人都只把它挂在嘴边，却忘了用
行动来诠释;文明，好简单的一个词，一句话，一个举动、一
个态度都是文明的表现;文明，好神圣的一个词，它拉近你我
的距离，使我们彼此可以用心沟通;文明，属于文明每一个人
的词，从小我们就在心里埋下文明的种子，用心灵去灌溉，
它感动着我们的感动，见证着我们的成长。

文明，不仅仅只是一个词，也是一种行为，更是一种精神。
它并不伟大，因为我们人人都能做到;但它也并不平凡，因为
它并不是随随便便就可以做到的。它需要我们用心，完完整
整的心，把它完完全全地装起来，时时刻刻与文明成为一体。
现在，我们正处于人生成长中最关键的时期，如果我们不在
此时抓好自身道德素质的培养，那我们即使拥有了丰富的科
学文化知识，于人于己于社会又有何用呢?所以，我们应该做
一个堂堂正正的人，一个懂文明，有礼貌的谦谦君子，文明，



它就是我们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了世界上
最为宝贵的精神财富。

然而，生活中，我们随处可以看见这样不和谐的情景：在校
时彬彬有礼的学生，一出校门却骂声不断;着装时髦的雅士，
扔起垃圾也格外的潇洒;进来时干干净净的会场，散会时却脏
乱不堪;红绿灯下有序的车队，转眼就堵死在它巷……每当我
看到这些情形时，我总是觉得这些人严重影响了一个地方的
形象，影响了个人的、集体的、甚至国家的尊严。也许有的
同学会为自己辩护：“区区小事，何足挂齿?”难道这真的是
区区小事吗?有这种思想的同学，我想告诉你们：“你们完全
错了。”刘备曾说过：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。
”老子也说：“天下大事，必作于细;天下难事，必做于
易。”细节决定成败，我们只有严格要求自己，从我做起，
从小事做起，学会尊重自己，尊重他人，才能有正确的道德
选择于正确的道德行为，也才有可能成为真正合格的中学生。

同学们，青春的岁月一晃而过，让我们在阳光下接受洗礼，
在风雨里迎接磨练，在正气中健康成长，成为一个合格的中
学生，成为一个能担当明天重任的有责任感的中学生吧!拥有
文明，我们的生活才会更加健康;拥有文明，我们的国家才会
更加强大!愿文明与我们同在，愿我们的明天更加精彩!谢谢
大家!

讲文明讲礼貌发言稿篇四

大家好！

生命是人最宝贵的东西。每个人的生命只有一次。关爱生命，
文明出行。交通安全是生命的延续，是家庭的幸福。不要让
交通事故夺走美丽无辜的生命。

我们是含苞待放的花朵，承载着亲人朋友和国家的希望，承
载着无数的爱。“关爱生命，文明出行”是我们的使命，也



是我们的义务。当我们认真对待生活的每一分钟时，生活会
给我们最美丽的微笑。让我们把和平的种子传播到地球上。
当它发芽、生长、结果时，你会收获更多的快乐与安宁。

生活是美好而脆弱的。道路伟大而可怕。每当我们旅行时，
我们都应该考虑交通规则和宝贵的生命。珍爱生命，文明旅
行，每遵守一次，世界上的生命之花就会更加灿烂美好。

讲文明讲礼貌发言稿篇五

大家下午好！我是五年级228班的xxx。我演讲的题目是《诚信
是金》。

中国素以“文明古国，礼仪之邦”闻名于世。明礼诚信，自
古以来就是中华民族的传统美德，也是社会公德的重要内容。
它包含了“明礼”和“诚信”两个内容。“明礼”就是讲文
明、懂礼仪，如爱护公共财物、遵守交通规则等。“诚信”
就是指诚实守信，表里如一，言行一致。

孔子说过：“人而无信，不知其可也。”它表达了诚信的重
要性。“无诚则无德，无信事难成”。下面，我给大家讲两
个关于诚信的故事。

春秋战国时，秦国的商鞅主持变法。当时处于战乱之际，为
了树立威信，推进改革，商鞅下令在都城南门外立一根三丈
长的木头，并当众许下诺言：谁能把这根木头搬到北门，赏
金十两。围观的人不相信有如此好事，结果没人肯试。于是，
商鞅将赏金提高到50两。重赏之下必有勇夫，终于有人站起
将木头扛到了北门。商鞅立即赏了他五十金。商鞅这一举动，
在百姓心中树立了威信，变法得以推广。新法使秦国渐渐强
盛，最终统一了中国。

而同样在商鞅“立木为信”的地方，却曾经发生过一场“烽
火戏诸侯”的闹剧。



周幽王为博取宠妃的一笑，下令在都城附近20多座烽火台上
点起烽火——烽火是边关报警的信号，只有在外敌入侵需要
救援的时候才能点燃。结果诸侯们见到烽火，率领将士们匆
匆赶到，当大家弄明白这是君王为博妻一笑的骗局后，都愤
然离去。五年后，敌人大举攻周，幽王再次点燃烽火，而诸
侯都没有来——谁也不愿再上第二次当了。结果幽王被逼自
刎。

一个“立木取信”，一诺千金；一个帝王无信，戏玩“狼来
了”的游戏。结果前者变法成功，国强势壮；后者自取其辱，
身死国亡。可见，诚信是一个国家，一个社会，一个民族生
存的必备条件。

国守诚信则繁荣昌盛，民守诚信则安居乐业，诚信是金，无
论你功劳大小，能力高低，只要你能讲诚信，就是一个对社
会有用之人。

然而，在我们身边缺失诚信的事情却时有发生：虚假广告横
行天下；劣质商品充斥市场；考生作弊现象严重；“xx”工程造
成无数人间悲剧……因此，在社会主义文明高度发展、人与
人相处难见真情的今天，诚信品质尤为重要。

同学们，我们应该多一份真诚，多一点信任，脚踏一方诚信
的净土，浇灌出人生最美丽的花朵。“重诺守信，人必近之；
狡诈欺蒙，人必远之”。愿我们所有的人都把诚信之心携带
在人生的道路上，从我做起，从小事做起，让诚信的品质散
发出金子般的光芒！

讲文明讲礼貌发言稿篇六

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个温文尔雅，谦恭礼让的文明礼仪之邦。华夏儿女的举手投
足、音容笑貌，无不体现一个人的气质与素养。文明礼仪是
我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。



我一直要求自己做一个懂文明，知礼仪的好孩子。平时我很
注意讲礼貌，遇到师长、来宾，我会主动问好; 与同学交往，
我能和大家和睦相处。上下楼梯，人多拥挤，我会右行礼让;
在学校我爱护校园里的花草树木，在公共场所讲究卫生，不
乱扔果皮纸屑;爱护公物，不乱写乱划;乘车时做到先下后上，
并能主动让座。我还懂得感恩父母，在家里经常帮助父母做
一些力所能及的家务事。每当父母的生日和父亲节、母亲节，
我总能为父母送上一份祝福。我认为这样做才符合一个优秀、
文明的少先队员形象。

四年前，我带着美好的憧憬走进这所美丽的学校，稚嫩的脸
庞上是充满朝气的笑容和纯净如水的眼眸。光阴似箭，岁月
如梭，我现在已经是一名四年级的学生了，我认为我应该为
低年级的小弟弟小妹妹们树立一个好榜样，所以我来参加我
们学校举办的“阳光女孩 绅士少年”活动，我希望自己能像
太阳一样，把文明礼仪的光芒洒向身边的每一个人。也希望
自己能像春雨一样，让文明礼仪的雨水滋润身边的每一个人。

矫健的苍鹰扇动着双翅，无畏的目光点亮前行的道路。同学
们，让我们携起手来，使文明礼仪之花开遍我们的校园吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

讲文明讲礼貌发言稿篇七

大家好！今天，我演讲的题目是：《做一个讲文明懂礼仪的
文明小学生》。

大家都知道，我们中国是人类历史上四大文明古国之一，是
一个地大物博、历史悠久的礼仪之邦。中华民族五千年的发
展历程，代代传承了许许多多传统和美德。从孔融让梨、到
周总理为中华之崛起而读书，从做好事不留名的雷锋叔叔到
生命不息、学习不止的张海迪阿姨……，他们都是中华民族
传统美德的具体体现，他们为我们树立了榜样，是我们每一



位小学生应该学习的楷模！

作为一名新世纪的小学生，作为祖国的花朵、世界的未来，
我们必须做一名文明的小学生！

但是，如何才能做一名文明的小学生呢？在学校，我是讲文
明的好学生，了遵守校规，上课遵守纪律，发言先举手，听
老师讲课；尊敬老师，见到老师问好；能和同学和睦相处，
友好合作，得理让人，失理道歉，尊重，信任，同学要帮助；
在学习上努力，不怕苦不怕累，，遇到，学会解决；爱护校
园里的花草树木和一切公共设施，不乱丢乱扔，服从老师的
花理，值勤学生的批评劝阻；讲究卫生，热爱劳动，班集体，
为班集体争光。

在家里，我是讲文明的好孩子，不娇不惯。尊敬长辈，体贴、
孝敬父母，与邻里和睦相处；能做力所能及的家务事，为父
母分忧解愁；花对父母长辈的批评，能，不发脾气，不顶撞；
家里来了客人，热情、大方、有礼貌的招待。

在公共场合，我争做讲文明的小公民。遵守交通法规；保护
花卫生；自觉遵守公共秩序，不大声喧哗，不妨碍他人；尊
老爱幼，帮助有的人，时时处处为别人着想，“与人为善，
心中有他人”。

文明、礼貌、礼仪无时不在，无时不有，随着科技和网络的
发展，我们的公共生活已经扩展到了整个地球，要想成功演
绎我的社会角色，我们就要养成好的习惯——讲文明、懂礼
貌、知礼仪。

养成好的习惯并不难，只要从自己做起，从身边的小事做起，
在家里，孝敬、体贴父母，尊敬长辈。面对父母长辈的批评，
能认真听取，不发脾气，不顶撞。家里来了客人，热情、大
方、有礼貌地招待。



在外面，遵守交通法规，不乱扔果皮纸屑，保护环境卫生。；
尊老爱幼，帮助别人，时时处处为别人着想，做到“与人为
善，心中有他人”。

在这里，我以少先队员的名义呼吁：行动起来，少先队员们！
争做一个讲文明、懂礼仪的好学生！同学们，“勿以善小而
不为、勿以恶小而为之”。让我们快快行动起来吧，从现在
做起、从我做起、从点点滴滴做起，不断继承和发扬中华民
族的传统美德，做一名讲卫生、懂礼貌、守纪律、爱学习的
文明的小学生，为构建和谐、文明校园而努力吧！谢谢。

讲文明讲礼貌发言稿篇八

大家好！

我今天演讲的主题是：遵规守纪，做文明中学生

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个谦恭礼让的文明礼仪之邦。华夏儿女的举手投足，无不体
现一个人的气质与素养。荀子云：”不学礼无以立，人无礼
则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。“ 文明礼仪是我们
学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。

然而在现实生活中，我们也无不遗憾的发现，在物质文明高
度发展的今天，我国公民的文明素质却出现了一些问题。新
华社10月7日报道了一则新闻：”十一“黄金周的第二天，新
疆乌鲁木齐市南山旅游景区出现80多名韩国游客集体捡垃圾
的场面，其中包括30多名儿童。这些远道而来的客人在游览
途中看到景区垃圾遍地，便自发地组织起来清理垃圾，短
短20分钟，方圆近1公里的垃圾被清理得干干净净。在驱车
将5个装满垃圾的纸箱送至垃圾站后，韩国游客才安心继续游
玩。

外国人到我们这儿来捡垃圾的事儿并非头一遭：在咱们的城



市街头、园林景区以及长城上，都留下过外国人捡拾垃圾的
身影。他们或是一人或是数人乃至数十人，为我们的环境保
护充当”义工“。而我们国人乱扔垃圾，却成了自然，因此
即便到外地旅游，也照样与陋习一路同行。前不久香港迪士
尼乐园开幕，在迎客首日，内地游客在乐园的非吸烟区肆无
忌惮吸烟，横躺座椅、胡乱吐痰、随意插队，种种陋习给迪
士尼乐园留下了一曲不和——谐的音符。再比如到国外旅游，
中国游客大声喧哗，不排队，不遵守公共秩序，没有良好卫
生习惯等在国内已见怪不怪的陋习，在外国背景的反差下更
凸现得淋漓尽致。

作为中国人，我们在对外宾捡垃圾的行为表达敬意的同时，
也更应该为自己的行为感到惭愧。中国有让我们引以为骄傲
的秀丽风光，更有”礼仪之邦“的美称。然而秀丽风光今天
仍在，美好礼仪却被一些国人丢得差不多了。

社会的全面进步不仅体现在物质的充足、技术的先进上，更
需要陶冶完美的精神、高尚的人格。让人们心灵相通，友好
相处，在和——谐的社会生活中获得精神上的愉悦、心灵上
的满足。这就需要我们在弘扬中华民族优秀的传统礼仪基础
上，重建新的、体现时代要求的文明礼仪，让中国在成为经
济强国的同时，也成为新世纪的”礼仪之邦“！

同学们，让我们携起手来，让文明礼仪之花开满每个角落，
遵规守纪，争做新时代文明人！


