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心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。优质的心得体
会该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇一

前苏联作家奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》是一部
大家耳熟能详的长篇小说，这部小说曾经感染了几代中国人，
成为了一个时代的集体记忆。

很多俄罗斯作家，往往借助自传的形式，来表达其精神探索
历程。比如列夫·托尔斯泰的《童年》、《少年》和《青年》
自传体三部曲，高尔基的《童年》、《在人间》和《我的大
学》自传体三部曲。在精神探索之路中，作者随着小说主人
公一起得到成长。

《钢铁是怎样炼成的》也是这样一部自传性质的作品，是作
者奥斯特洛夫斯基的一生的写照。奥斯特洛夫斯基就是保尔
的原型，他自己就是一个有理想、有行动的人，但是严重伤
病迫使他借助文学来回顾和反思自己的一生。

12岁的保尔·柯察金因为恶作剧被神父从学校开除，后来就
在车站做苦工，在车站打工期间，保尔了解了最底层人民的
悲惨生活，这使得他逐渐成长为一个为革命战士。在战争中，
他身负重伤，后来又全身瘫痪、双目失明，但他没有放弃，
将自己的经历改写成小说，燃烧了生命中最后的能量，照亮
了一代又一代人前进的道路，谱写了一部壮丽的人生诗篇。

虽然这些情节大家都再熟悉不过，但是现在重读，仍然有太



多的感悟。

生活的细节，总像是在隔海相望，悠长时光的流逝和遥远地
域的阻隔，总是加深着书与真实生活之间的.代沟，可是书永
远不会仅仅是书，书籍的宝贵之处是在于它是一面生活
的“哈哈镜”，折射着生活，也激发着思考，否则，也就真
的辜负了这几十万字的所凝聚的心血。

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇二

在临死的时候，他能够说“人最宝贵的东西是生命。生命对
于我们只有一次，一个人的生命应当这样度过；当他回首往
事的时候，他不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌而为而羞
愧——这样，我整个的生命和全部精力，都已献给世界上最
美丽的事业——为人类的解放而斗争。”这句话激动人心，
被千千万万年轻人引以为座右铭的文字，深深吸引住了我。

《钢铁是怎样炼成的》最大的成功之处就在于塑造了保尔?克
察金这一无产阶级英雄形象。他当过童工，从小就在社会最
底层饱受折磨和侮辱。后来在朱赫的影响下，逐步走上革命
道路，其实他经历了一系列的人生挑战，但无论是战场上的
搏杀，感情上的波折还是工地上的磨练，都没能使他倒下，
反而使他更加坚强。即使在伤病无情的夺走他的健康，使他
不得不卧在病榻上时，他仍然，不向命运屈服，而是克服种
种困难，拿起笔，以顽强的毅力进行写作，以另一种方式实
践这他生命的誓言。

小说中保尔?克察金身上凝聚着那个时代最美好的精神品
质——为理想而献身的精神，钢铁般的意志和顽强的高贵品
质，实现生活也有这样的人。他们用“高大的身躯”谱写生
命的高度。

如果说小说中保尔那钢铁般的意志，令人佩服，那么林觉民，
霍金，就是现实中的典范。林觉民，我国一批先进的爱国青



年中的一个，他受西方“平等”，“自由”思想的.影响，投
身于反抗清政府统治的斗争，并在他参加广州起义前，给家
人写了一封感情真挚的绝命书。虽然林觉民与妻子非常相爱，
但他懂得，个人的幸福固然珍贵，天下人的幸福却更加重要，
为天下人的幸福而牺牲个人的幸福是高尚的。后来，年轻人
林觉民的起义中牺牲。霍金，剑桥大学的教授，在读大学的
时因为卢伽雷病，将他固定在轮椅上，但他说过：“只要有
智慧和精神在，没有什么能打到自己。身体的健康固然重要，
心灵的健康也会给你无穷的力量。”凭这力量霍金活了下去，
在剑桥大学做教授。

他们的品质是我要好好学习的。我虽然没有献身精神意志也
不像钢铁一样。但我也要每天背着五千克左右的书包，奔波
于学校和家，不论风吹日晒，冰天雪地，狂风暴雨，我都从
不迟到的。为了考好试，每天复习、预习，认真做作业，也
算是为目标而奋斗过。虽然没有强烈的爱国之心，但也要认
真学习，没有做过有损国家民族尊严之事，从不在外地做不
文明的举动。我也展现了自己那生命的高度。

生命的高度，人活着不就是为了展现自己那生命的高度吗？

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇三

看到这本书的名字的时候，我以为是讲炼钢铁的故事。可是，
爸爸告诉我说，这是个有趣的.故事，是一个关于意志的故事。
于是，我便带着种种疑惑翻开了它。

这本书主要写保尔他虽然被学校开除了，但他坚强的意志并
没有向困难屈服，而是自己到一家饭店去给别人打工，洗盘
子，来维持生活。读到这里，我想起我现在过的是幸福生活，
而不是让我去打工、洗盘子来维持生活，这些我没有体验过，
我也没有过过保尔他那样痛苦的经历。

保尔是一个只有妈妈和哥哥爱护的人，他从小爸爸就死了，



一直只要妈妈照顾他，爱护他，而我却有许多人照顾和爱护，
学习还不十分好，这使我感到十分地愧疚。

读完这本书后，我深感保尔是一个意志坚强的人，我应该学
习他的意志，克服困难，不被困难屈服，这样才能完成我现
在的学业。

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇四

又一次翻开了有奥斯特洛夫斯基所写的《钢铁是怎样炼成的》
的书页。这是一本励志的唱片小说，也许很难有人把它与感
恩联系在一起。这本书成功的塑造了保尔·柯察金这一英雄
人物。

一个出生于贫困家庭的孩子，从小受尽凌辱，保尔·柯察金
从小就受到神父和老板的压迫、侮辱，12岁就辍学走向社会。
他曾在车站食堂里当过洗碗工，当过火车锅炉工，在那儿他
受尽了凌辱。然而在革命战争的烽火中，他并没有抱怨命运
对他的不公，他投身革命，在布什党的培养下他成为了一名
优秀的革命战士，处处以国家的利益为重。现在的社会，我
们不难看到一些人，也许是因为家庭条件不好或着是因为各
种各样的原因而自甘堕落，却去埋怨社会，有一些人成天聚
集在一起，聚众闹事，存心扰乱社会治安；也有有些人研制
一些电脑病毒，去破坏网络文明……同样的环境，而且19世
纪的环境应该是更为恶劣，他没有变坏，他没有像那些坏蛋
一样，去报复社会，而是积极参加革命工作，为革命、正义
献身。

一次保尔入狱了，在狱中，保尔经受住了拷打，坚强不屈。
保尔是个敢于冲锋陷阵的战士，在一次激战中，他的头部受
了重伤，但他用顽强的毅力战胜了死神，身体康复后，便立
即恢复和建设国家的.工作。他把自己的生命、自己的一切都
献给了党及人民。小时候的他曾经憎恨过那些欺压穷人的店
老板，厌恶那些花天酒地的有钱人，后来在布什党的熏陶教



育下，他知道了只是一味地恨别人是没有用的，社会虽然有
些残忍，但是社会毕竟给了他生存的地方，帮助过他的，有
许多许多人，所以他应该了懂得回报，懂得感恩，所以他把
自己的一生献给世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗
争。《钢铁是怎样炼成的》不仅教会我们在逆境中不屈不挠、
用于抗争，同时也教会我们要去回报社会。

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇五

这本小说是作家奥斯特洛夫斯基的亲身经历。保尔·柯察金
是书中的男主角。保尔经历了工作、生活、家庭、爱情、朋
友种种考验，从一个普通的老百姓变成了一名优秀的红军战
士，最后在残忍的战争中全身瘫痪，双目失明，却始终保持
着乐观开朗、无私无畏，为革命事来奋不顾身拜态度，他的
精神是可佳的，永不被后世所遗忘。

“人最宝贵的是生命，生命对于每个人只有一次。人的一生
应当这样度过：当他回首往事时，不因虚度年华而悔恨，也
不因碌碌无为而羞耻。这样，在临终的时候，他可以说，我
的整个生命和全部精力，都已献给了世界上最壮丽的'事
业——为人类的解放而奋斗！”这段曾为无数父辈、祖辈所
宗信的话，在今时今日意义仍在，它可以激励人们珍惜光阴，
重新感悟一遍人生的真谛和价值，在走每一步前拥有坚实的
基础。

钢铁是怎样炼成的？是通过烈火炼成。在冶炼的过程中总不
免要遭受各种焚烧，但千万不要抱怨世事的无常，俗话说：
不经历风雨，怎能见彩虹，我们应该感谢上苍赐予我们这些
困难与磨炼，终有一天，我们会通过困难长大。正如同保尔
一样，他虽然曾被朋友出卖，被恋人抛弃，但正因着这些风
吹雨打，才使他对革命事业的信念丰厚了，成为了一个信念
崇高，志趣高尚的伟人。

《钢铁是怎样炼成的》这本小说不仅是上辈人们的所喜爱的



名著，它也是我们现代青少年的照明灯，保尔光辉的形象永
远活在我们的心间！

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇六

人应该怎样地活着才有意义呢？保尔·柯察金用行动回答了
这一问题。保尔他残废后，毫不灰心，还要顽强的学习，努
力工作，并且开始了文学创造。后来双目失明了，这对于已
经瘫痪的人来说，要是一场多么沉重的打击呀！可是他却毅
然拿起笔来，摸索着、坚持写作，每写一个字，他都需要付
出极其艰苦的劳动。经过顽强的努力，他终于成功的写出了
小说《在暴风雨里诞生》的前几章。读着，读着，我也禁不
住热泪盈眶，心潮澎湃。保尔·柯察金那坚毅的脸庞，仿佛
就在我的眼前。保尔这样一个普通的战士，竟有比钢铁还要
坚强的意志，这是什么力量在鼓舞着他呢？我读完这本书，
在书中我终于明白了，这是那最伟大，最壮丽的共产主义事
业在召呼着他创造奇迹，这就是他顽强地与疾病作斗争的动
力。

保尔·柯察金，可敬可佩的共产主义战士，您为我们树立身
残志不残的伟大榜样，我原来也有一个同学也是残疾人，他
的名字叫吴伟：从他生下那一天起就得了先天性心脏病。十
几年来，病魔缠着他，使他不能像同学们那样活泼在操场上，
球台前，参加集体活动也就更不用提啦。因为他稍微活动一
下，就脸色苍白，嘴唇发紫，上学校读书全靠他爸爸用自行
车来回接送。在学校里，他将吴伟从一楼背到四楼，放学后
再由四楼背到一楼，中饭由同学们送到教室吃。自从吴伟读了
《钢铁是怎样炼成的》，他也就这样坚强的站了起来。

对于我来说，我是一个完完整整的人，我的智力不差，能够
学好自己的社会主义文化课，我长大后，我一定比吴伟强。
虽然，我不能背起钢枪保卫祖国，也不能战斗在烈火熊熊的
战场上，但我可以把我所学的知识，贡献给人民，为了祖国
的建设做出一份力量，有了奋斗的.目标，有了学习的榜样，



我的梦想一定会实现的。

《钢铁是怎样炼成的》这本书可真好啊！我还要不断的学习，
从这本书中吸取更多更大的精神力量。


