
2023年安全大讨论心得体会(优秀6篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会对于
我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？那么下
面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

安全大讨论心得体会篇一

8月15日下午，监理公司召开安全生产反违章大反思大讨论会
议。会议由杜庆荣总经理主持，公司领导班子、监理部和安
质部负责人、监理部主管、总监、专责、安质部全体检查人
员出席会议。会议邀请了广州供电局安监部安监大队郑立科
科长、基建部质安科杜凯明科长和广州南方投资集团有限公
司电建事业部陈国桥、贺虎两位主管参与本次大讨论。

会议首先由安质部副主任郑志杰传达广州供电局安全生产反
违章大反思大讨论活动视频学习会的会议精神，学习网公司
《安规》、《安全生产禁令》和近期网公司系统内基建人身
事故事件案例，天河越秀总监项目部刘立武和黄埔总监项目
部仲伟国两位总监分别就监理项目安全管理工作做专题发言。

广州局安监部郑立科科长和基建部杜凯明科长对大讨论提出
的问题和建议进行了答疑和探讨，并就加强《安规》和“两
票”学习、主动汇报提供安全问题线索、加强信息沟通、授
予监理人员更多管理手段等方面对提出工作设想和建议。

公司领导发言总经理助理江湛华：总监、总监代表加强对现
场监理的指导和帮助、充分利用资源和手段开展现场安全管
理、加强向上级主管部门的主动汇报、有效发挥代业主作用
等方面提出了工作要求。书记单源：对明确安全管理的工作
界面和监理工作到位标准，充分调动人力资源和发挥应有作



用，安质部要尽快将网公司《安全生产禁令》及时融入日常
检查工作表单中开展检查等方面提出工作要求，明确要求各
级人员要时刻绷紧安全管理这根弦，管理要张弛有度，问题
要及时汇报。总经理杜庆荣：对加强近期安全生产工作提出
具体要求：一是坚决履行安全生产责任制，守好安全生产红
线底线;二是认真落实安全生产迎峰度夏及防风防汛安全生产
专项检查工作;三是认真开展安全生产反违章大反思大讨论活
动。

通过深入开展安全生产反违章大反思大讨论活动，引导公司
全体员工牢固树立“生命高于一切”和“一切事故都可以预
防”的理念，更进一步深刻汲取事故事件教训，增强广大员
工的安全意识，提升生产人员的安全技能，落实防范事故事
件的各项措施，形成“遵章守规、以人为本、关注安全、关
爱生命”的良好安全文化氛围。

安全大讨论心得体会篇二

安全学习讨论是一种非常有效的学习方式，通过集体讨论的
形式，可以开拓思维、促进思维交流、提高自我表达能力。
在我参与这种学习方式后，我深刻体会到了其中的好处和学
习方法。下面我将从准备工作、参与态度、主动思维、尊重
他人和合作精神五个方面谈一下我的心得体会。

首先，在参与安全学习讨论前，做好准备工作是非常重要的。
我们需要提前了解讨论的主题，并收集相关的背景知识，以
便更好地参与讨论。此外，我们还可以通过阅读资料、观看
视频等方式，了解不同的观点和想法，以便更全面地了解讨
论的话题。准备工作的充分与否，直接关系到我们在讨论中
的表现和贡献。所以，我始终保持着对讨论内容的充分了解，
并做好思考准备。

其次，正确的参与态度对于安全学习讨论的进行非常重要。
在讨论中，我们应保持积极主动的态度，勇于表达自己的观



点和想法，同时也要虚心听取他人的意见和批评。讨论中，
我们应当保持开放的心态，不要抵触他人的意见，而是应该
站在对方的立场思考问题，以便更好地理解对方的观点。在
讨论中，我始终秉持着求知欲和探索精神，不断学习和进步。

第三，主动思维是安全学习讨论的核心能力之一。在讨论中，
我们应该学会自主思考问题，并能够灵活运用所学的知识和
技巧解决问题。我们要勇于提出问题，并尝试各种可能的解
决方案。同时，我们还要注意思维的连贯性，将不同的观点
和想法联系起来，形成完整的思路。在讨论中，我经常通过
积极思考和提问的方式，丰富讨论内容，并加深了对问题的
理解。

第四，尊重他人是安全学习讨论的基本准则。在讨论中，我
们应该尊重每个人的观点和意见，并给予他们充分的发言机
会。不论观点是否与自己相同，我们都应该采取谦虚的态度，
不断倾听和学习。同时，在发表自己观点的同时，我们还要
注意用辩证的思维方式去回应他人，不要过分强调自己的正
确性和他人的错误性。在讨论中，我始终尊重他人的观点，
与大家进行理性的讨论和交流。

最后，合作精神是安全学习讨论的关键要素之一。在讨论中，
我们要与他人合作，共同探讨问题，并寻找解决问题的最佳
方式。我们要相互支持、相互鼓励，共同进步。在讨论中，
我经常与其他同学合作，共同分析问题，并寻找解决办法。
通过合作，我们不仅能够更深入地理解问题，还能够培养团
队合作精神和协作能力。

总之，通过安全学习讨论，我在准备工作、参与态度、主动
思维、尊重他人和合作精神等方面都得到了很大的收获。学
习讨论的过程不仅提高了我的学习能力和思维能力，还培养
了我的合作意识和沟通能力。在今后的学习中，我将继续坚
持参与安全学习讨论，不断完善自己，并通过与他人的交流
合作，不断提高自己的学习效果和学习质量。



安全大讨论心得体会篇三

学习讨论是一种非常重要的学习方式，通过讨论可以增加学
生的思维活跃度，拓展学生的视野，提高学生的分析问题和
解决问题的能力。然而，在进行学习讨论的过程中，我们不
能忽视安全问题的存在。只有保证学习讨论的安全性，才能
达到良好的学习效果。下面，我将结合自己的学习经历，分
享一些关于安全学习讨论的心得体会。

首先，了解并尊重他人的观点是安全学习讨论的基础。在学
习讨论中，每个人都有自己的想法和观点，这些观点是多样
且独特的。我们应该尊重他人的观点，不嘲笑和贬低别人的
意见。每个人的观点都可能是对的，也可能是错的，但我们
都应该保持平等和尊重。在讨论中积极倾听他人的观点，并
进行友好和建设性的回应，可以促进学习的交流和合作，同
时也能够维护学习讨论的安全环境。

其次，保持积极向上的态度是安全学习讨论的关键。学习讨
论是一个互动的过程，每个人都可以发表自己的观点和见解。
但是，有时候我们可能会遇到一些不同意见或者批评。在面
对这些情况时，我们要学会以积极向上的态度去回应。不要
对别人的批评抱有消极情绪，而是要思考对方的看法有何道
理，是否有改进的空间。遇到挑战时，我们不应该退缩，而
是要勇于接受挑战，从中寻找突破和提高的机会。

第三，遵守讨论规则是保障安全学习讨论的重要途径。在进
行学习讨论时，我们应该遵守一定的规则和标准。例如，提
问需要尊重他人的意见，不能诋毁或者歧视他人；讨论应该
遵循逻辑和事实，不得以情绪化和主观臆断为依据；讨论要
围绕主题展开，避免跑题和散漫；个人观点要有理有据，并
且要尊重他人的知识和贡献。只有遵守这些规则，才能保证
学习讨论的安全，提高学习效果。

第四，合理分配时间和资源是关键环节。学习讨论可能需要



一定的时间和相关资源。我们应该合理规划学习时间，确保
每个人都有足够的时间参与讨论。同时，我们也要合理分配
学习资源，确保每个人都有机会获取到必要的学习资料和信
息。如果有人在学习讨论中缺乏相关资源或者信息，我们应
该积极地分享和帮助对方，实现资源共享，促进学习的公平
性和安全性。

最后，学习讨论的安全性需要社会的共同关注与努力。安全
学习讨论不仅仅是个体学生的责任，更需要学校、家庭、社
会等多方面的配合与支持。学校应该创造一个开放和宽松的
学习环境，鼓励学生们积极参与学习讨论，同时也要对学习
讨论进行有效的监督和管理。家庭应该培养孩子的学习兴趣
和能力，关注孩子参与学习讨论的情况，并与学校保持紧密
的联系。社会应该关注学习讨论的推广与应用，提供相关的
资源和支持，共同努力创造安全学习讨论的环境和氛围。

总而言之，安全学习讨论是一种重要的学习方式。了解并尊
重他人的观点、保持积极向上的态度、遵守讨论规则、合理
分配时间和资源，以及社会的支持与关注，都是保障安全学
习讨论的重要因素。通过安全学习讨论，我们可以相互借鉴、
互相启迪，达到优化学习效果的目的。希望大家都能够在学
习讨论中享受到学习的乐趣，共同进步，共创美好未来。

安全大讨论心得体会篇四

安全是人类生存和发展的根本保障，也是现代社会的一项重
要任务。近日，我校举行了安全月活动，其中一项主要内容
是展开了一次安全月讨论。通过这一次讨论，我收获颇丰，
深感安全对我们每个人的重要性。下面我将就此发布文章进
行心得体会。

首先，讨论是一次探索真理的过程。在这次讨论中，同学们
围绕“提高学生安全意识”的主题，积极发表自己的观点和
建议。有的同学把重点放在安全教育的广泛宣传上，认为通



过举办讲座、展览等活动，可以增强学生们的安全意识；有
的同学则着重强调学校安全制度的建设，认为只有建立一整
套完善的安全规章制度，才能为学生提供一个安全保障的学
习环境；还有的同学则提出，可以通过组织安全应急演练等
实践活动，培养学生们的安全意识和应对能力。种种观点互
相碰撞、交流，让我看到了提高学生安全意识的多种途径和
方法，也让我明白到了安全教育需要全方位、多角度的思考
和努力。

其次，讨论是一次深入了解自己的机会。在与同学们的热烈
讨论中，我发现了自己对安全问题的关注度不够高，而且对
于一些简单的安全常识和技巧并不了解。通过与他人的交流
和倾听他人的观点，我不仅学习到了一些实用的安全知识，
而且也意识到了自己的不足之处。在今后，我会更加注意学
习和了解安全知识，提升自己的安全意识，更好地保护自己
和他人的安全。

再次，讨论是一次增进友谊的过程。在这次讨论中，我与其
他同学之间建立了更深厚的友谊。我们彼此倾听，相互尊重，
共同探讨安全问题。在讨论的过程中，我们可以公正地评价
和批评对方的观点，同时也能够认同和赞赏他人的观点。与
他人进行互动，不仅让我充实了自己的思想，也培养了我的
合作意识和团队精神。

还有，讨论是一次提升思维和表达能力的机会。在这次讨论
中，我不断思考问题、表达观点，锻炼了自己的思维和表达
能力。通过与他人的对话，我学会了如何准确地表达自己的
观点、如何听取他人的意见并做出适当的回应。通过与他人
的交流，我获得了表达自己思想的信心和能力，这对于我今
后的学习和生活无疑是一种巨大的进步。

最后，讨论是一次自我反思和成长的过程。在这次安全月讨
论中，我既学到了别人的观点，也更深入地认识到了自己的
不足和需要提高的地方。通过对他人观点的吸收和自我反思，



我对于安全问题的认识有了更深入的理解，同时也认识到了
自己在安全意识和技巧上的不足。这次讨论成为了我自我反
思和成长的机会，激励我在今后的学习和生活中更加重视安
全问题。

总之，通过这次安全月讨论，我不仅学习到了安全知识，也
增强了自己的安全意识和应对能力。与同学们的交流让我对
提高学生安全意识的方法有了更深入的思考，并为今后的安
全教育工作提供了许多宝贵的建议。这次讨论不仅为我提供
了一次锻炼思维和表达能力的机会，也让我意识到了自己的
不足和需要提高的地方。希望今后能够通过更多的讨论和交
流，不断提升自己的安全意识和能力，为创造一个安全、和
谐的学习环境贡献自己的力量。

安全大讨论心得体会篇五

根据公司关于开展全员安全大讨论活动要求，我站认真组织
进行了全站员工共同对“11.22” 山东省青岛市中石化东黄
输油管道泄漏爆炸特别重大事故以及“11.26”事故典型事故
案例的讨论、总结，在讨论中，我有以下体会:

通过对典型事故案例的学习，用发生在我们身边的事故教训，
结合自身实际，进一步提高自己努力学习专业技术知识，不
断提高业务素质的积极性，始终做到不伤害自己，不伤害别
人，不被别人伤害，坚决与“违章、麻痹、不负责任”三大
敌人作斗争，牢固树立“一切事故都可以预防”的理念，预
防和杜绝各种责任事故的发生，为公司的改革、发展、稳定
作出贡献。

安全工作的本质就是使人的生命、健康和企业财产不受威胁，
安全工作的好坏是事关人身安全和健康的大事，必须用严谨、
认真的态度来对待。每当发生安全事故，事后经过认真分析
都会发现，造成事故发生的原因往往十分简单，往往忽视了
安全管理的某个细小环节。漠视痛苦、麻木不仁，心存侥幸，



责任不明，措施不力，讲形式走过场等等不用心的工作态度
才是安全事故发生真正的根源。只有实现了从“要我安全”到
“我要安全”的思想转变，才能在实际工作中做到“工作零
违章、安全零事故”的目标。

作为世界500强中石化企业的一员 ，在自己工作岗位上，认
真巡视设备的运行情况，通过“听、摸、看、嗅”及各种方
法使自己所属设备达到最佳状态，承担起自己职责范围内的
责任。始终把安全责任牢记在心里，要用我们的眼睛和双手
去实现。多写一条缺陷，就多一份安全;多摸一下设备，就多
一份安全;多问几个为什么，同样也就多一份安全。

随着安全大讨论的深入持续有效开展，站内已营造出浓厚的
安全生产氛围，“我要安全、我会安全”的文化理念已深深
根植于员工内心深处，有效提高全员安全意识。员工们都说，
重视安全的习惯已成为他们自觉自律行为，时刻牢记“安全
第一，预防为主”的思想，做到安全警钟长鸣，工作常抓不
懈，使职工从“要我安全”向“我要安全”转变，做到“我
懂安全”。上下联动，齐抓共管，夯实了油站安全管理基础。

安全大讨论心得体会篇六

一、引言（150字）：

近日，由公司组织的安全月活动在顺利举行，我有幸参与其
中并获得了很多宝贵的经验和启发。在这次活动中，我们进
行了丰富多样的安全讨论，并分享了自己的心得体会。通过
此文，我将分享我在安全月讨论中所得到的收获，以及对于
安全意识的重要性的深层次领悟。

二、觉悟与自我保护（250字）：

在安全月讨论中，我深感到了安全问题的严峻性和必要性。
讨论中，我们了解到许多关于安全的案例，这让我意识到任



何一个环节的疏忽都可能带来不可挽回的损失。因此，我们
要对自己负责、对他人负责，在任何时候都要保持高度的警
觉。此外，我也学会了自我保护的重要性，如遇到紧急情况
要冷静应对，保持警觉和冷静能让我们在危险来临时有更多
机会自救。

三、积极参与与团队合作（300字）：

在安全月讨论中，我认识到安全是一个集体的事业，需要每
个人的积极参与和团队合作。我们不能仅仅依赖于公司提供
的安全设施和规章制度，更要主动参与其中，关注安全问题，
加强自我保护的意识和能力。在团队合作方面，我们需要互
相帮助和支持，共同为安全营造一个良好的环境。只有积极
参与和团队合作，我们才能将安全意识转化为行动，让所有
人都能享受到安全的保障。

四、有效沟通与知识传递（300字）：

在讨论中，我们强调了有效沟通的重要性。只有通过良好的
沟通才能传递和获得准确的信息，及时发现和解决安全隐患。
因此，我们要学会倾听他人的建议和意见，也要勇于表达自
己的看法。此外，我们还要积极参与知识传递，分享自己的
经验和学习成果。只有通过沟通和知识交流，我们才能不断
拓展自己的安全视野，提高自己的安全意识和能力。

五、全员参与，共创安全文化（200字）：

最后，我在安全月讨论中认识到安全责任应该由每个人承担。
无论是公司领导还是员工，都应该为安全文化的建设贡献自
己的力量。我们要鼓励全员参与，共同营造一个注重安全的
工作环境和生活环境。只有全员参与，我们才能从根本上提
高安全水平，确保自己和他人的安全。

综上所述，通过安全月讨论我对于安全问题有了更深入的认



识和理解。我明白了安全是一个集体的事业，需要每个人的
积极参与和团队合作。同时，我也深感到了有效沟通和知识
传递的重要性。最重要的是，我们要全员参与，共同营造一
个注重安全的环境和文化。只有这样，我们才能真正享受到
安全的保障，为公司的发展和自己的成长贡献力量。


