
最新野外实习心得体会 野外见习心得体会
(通用5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整理的
优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

野外实习心得体会篇一

从8月23日起到28日，五天时间我们进行了大学的唯一一次野
外见习。一直很期待这次见习，早在脑子里憧憬了无数次它
的画面，现在终于实现了。我们也不虚此行，学到了很多知
识。边玩边学习的方式让我们更深刻的记住了这些植物的名
字。我们前两天是在学校及其周边进行的，后两天则去了金
佛山见习。每天，我们都会带上一支笔和一个笔记本，跟着
老师的步伐，边走边听老师讲解每种植物的名字，科属，特
征等，然后快速的把它们记下来。这次野外见习，我认识了
许多身边天天见到却叫不出名字的花花草草，当然也有非常
多我没见过的植物的名字。比如：黄桷树，它属于桑科，桑
科最显著的特点就是含乳汁。珊瑚树、九重葛、紫牙趾草
（被很多人误认为是紫罗兰）、龙爪槐（豆科，显著特点是
花有环状的脱叶痕）、常青藤、广玉兰（又名荷花玉兰）、
皂角树（豆科）、海桐、红叶李（蔷薇科）、金边吊兰（经
常被养在室内，可净化空气）、天竺葵、紫薇（又名痒痒
树）、日本女贞（又名毛丁香）、鸡爪槭、含笑、商奴、剑
兰、石标板、扁竹根、法国梧桐、刺桐。我们还见到了何首
乌，起先我们还有些不相信那路边不起眼的野草竟然是何首
乌。另外我们还见到了田里种的瓜，一直都在吃的蔬菜我却
步知道它们是什么科的，现在知道了原来是葫芦科的，例如
丝瓜，南瓜，黄瓜··我们还在学校看到了许多裸子植物，



有罗汉松（罗汉松科）、刺衫（衫科）、雪松（松科）、苏
铁。

金佛山的植物非常丰富，几乎都没有见过。如：晞签草（菊
科）、皂针草（菊科）、车轴草、辣蓼（蓼科）、厚朴（木
兰科）、马桑（马桑科）、大蓟（菊科）、沙参（桔梗科）、
荀子、救军粮、黄花、悬钩子、獐牙菜（龙胆科）、蜡莲褚球
（虎耳草科）、荚迷（忍冬科）、川续断（川续断科）、虎杖
（蓼科）、金樱子（蔷薇科）、牛茅子（菊科）、铁线莲
（毛茛科）、蓝布裙（紫草科）、灰灰苋（葵科）、鞘柄木
（山茱萸科）、麻枒（壳斗科）、石豇豆（苔苔科）、铜锤
玉带草（桔梗科）、常青藤（五加科）。

野外见习的最后一天，我们去了药用植物研究所，老师带我
们参观了植物园里的许多药用植物。平时经常在电视上或者
书上听到看到的中药名字，这次都亲眼看到了它们的样子，
我非常高兴，因为我一真对中药感兴趣。

通过野外观察，我的收获有准确、熟练的掌握了和应用常用
的植物形态学术语。通过见习，进一步了解植物的多样性，
掌握植物界各大类群以及种子植物的常见科、属的主要特点，
认识和区分常见种子植物科、属、种，扩大和丰富植物分类
学的知识范围。验证、复习和巩固课堂和书本上所学的.理论
知识，做到理论联系。

野外见习巩固了我们的课堂知识，我们在见习过程中积极运
用课堂知识去观察、识别各种植物、仔细辨别类似植物之间
的不同之处。这样理论联系实际，不仅加深了我们对课本知
识的印象，而且培养了我们对课本知识的运用能力。因为我
们见习的时候正值一年中最酷暑的时候，而且我们选的地方
差不多都在野外，条件比较艰苦，所以这次见习也很考验大
家的体力和意志力。在见习过程中虽然大家都又苦又热又累，
但是在遇到困难的时候大家都互相帮助、互相协作、互相团
结，在大家的互相努力、合作下很好地完成了见习任务。见



习中大家忙中偷乐，有说有笑，见习的道路上不仅留下了同
学们的汗水，同时也留下了同学们的欢声笑语。

虽然在金佛山见习的三天，每天都要走几个小时的路，每天
中午在野外都是馒头下咸菜，但是更多的是我们难忘而美好
的回忆！

野外实习心得体会篇二

野外见习是一次独特而重要的体验，我们有幸参与其中。在
这段时间里，我们不但在大自然中学到了很多知识，也锻炼
了自己的团队合作能力和生存能力。通过这次见习，我们不
仅收获了成长，更加增强了对大自然的敬畏之心。

第二段：感受大自然的美与力量

在野外见习中，我们亲身感受到了大自然的美与力量。清晨，
我们在山谷中感受到了被阳光照耀的温暖；傍晚，我们在森
林中聆听着鸟儿的歌唱。大自然的美景让我们心旷神怡，感
受到它的宁静与和谐。同时，在大自然中，我们也理解到了
它的强大力量。在攀爬陡峭山路时，我们感受到了身体的疲
惫，却也见证了自己的毅力；在跨过泥泞的小溪时，我们体
验到了水势的强大，同时也要注意自己的安全。

第三段：团队合作的重要性

在野外见习中，团队合作是必不可少的。我们的任务是收集
野外植物标本，并记录它们的生态信息。在这个过程中，每
个人都要分工合作，互相帮助。有时候，我们需要攀登高山，
有的同学会帮助其他同学，给予鼓励和扶持；有时候，我们
需要趟过小溪，有的同学会抬脚探路，保证其他同学的安全。
通过这些合作，我们不仅加深了彼此的了解和信任，也明白
了团队合作的重要性。



第四段：锻炼自己的生存能力

在野外见习中，我们需要适应大自然的环境，从野外寻找食
物和避雨的地方，掌握基本的野外求生技能。我们学会了如
何搭建简易的庇护所，在大雨中保护自己；学会了寻找野外
食物，解决自己的饥饿。这样的锻炼不仅增强了我们的生存
能力，也让我们更加珍惜现代生活带来的便利。

第五段：敬畏大自然的力量

通过野外见习，我们深刻认识到了大自然的力量。大自然是
无私的，它给予我们美与力量。然而，如果我们不当好大自
然的守护者，滥砍滥伐、乱扔垃圾，最终受伤的可能是人类
自己。因此，我们要学会敬畏大自然，保护好我们的家园。
这次见习让我们更加深入地理解了人与自然的关系，明白了
自然对我们生存的重要性。

总结：

通过野外见习，我们感受到了大自然的美与力量，并通过团
队合作发扬了友爱互助的精神。我们也锻炼了自己的生存能
力，并加深了对大自然的敬畏之情。作为现代人，我们要保
护好大自然，与它和谐相处，让人类与自然共同发展。这次
见习不仅是我们成长的经历，也是对我们未来的引导。

野外实习心得体会篇三

“读万卷书，不如行万里路”，经过为期十一天的野外见习
生活，我学到了平时在书本上没有办法学到的东西，见证了
大自然的美丽和伟大，领略了大山的雄伟，感受了河流的生
生不息，更加铭记了同学之间那真挚的感情，深深地重新认
识了两个字——团结。

做好了所有的准备之后，心中充满了向往和激动，踏上了去



伊宁县阿吾赞的路。我们在山脚下安营扎寨，在这仿佛人间
仙境般的地方，开始了我们的野外见习生活。来到了这里，
没有了城市的喧嚣和吵闹，一切好像很原始的感觉，条件当
然也不比学校，但是大家没有太多的抱怨，多的是一份成熟
的稳重。在男生的合力之下，“男生宿舍”——帐篷，也搭
建成功。通电、打扫卫生、给房子搭上遮雨的'塑料布，旅途
的疲劳和兴奋后的放松之下，所有人都进入了甜蜜的梦乡。

之后真正的野外见习也渐渐拉开了序幕，爬山、采集标本、
鉴定植物和动物、制作标本，从出发的那一刻一直进行到睡
觉。第一天全班同学在老师和各组组长的带领下，统一行动，
从驻地出发，一路上老师一边讲解，我们一边采集标本，在
老师的耐心讲解后，也意识到了自己在平时对专业知识的掌
握太欠缺，但是在这里观察、记录后认识的植物、动物及其
特征，印象很深刻，可以说是在动手中学到了很多的专业知
识。登山，成了我们采集标本最基本的条件，虽然大自然有
母亲般的胸怀，但她还是不愿意有太多人进入其中，不想因
为太多的人而破坏她的美丽的容颜。所以，采集过程中的路
途艰辛可想而知，山羊走过的山路，大家一起前后照应前进。
上山容易下山难，这话说得确实不错，看似平坦的山路中，
杂草丛生，荆棘遍布，行进中不停的传来同学们之间的提醒，
听起来简简单单的几个字，却蕴含着深深的友情。尤其是走
在河滩的石头上时，电影里常见的探险镜头就在自己的脚下，
你拉我一把，我牵着你前进，也只有在电影里能看得到的友
情，在同学们彼此间的帮助和关心中展现的淋漓尽致。是的，
我们六十个人是一个集体，不论民族，我们就是一家人。

当我们右边是绝壁，大家伏在左侧的山坡上缓缓挪动的时候，
有人因为害怕而哭鼻子，没有人嘲笑和讥讽，有的是一个充
满鼓励的微笑，和一句暖人的安慰，虽然只是短短的几十米
山路，用了很长的时间，但是没有人觉得危险，因为大家在
一起，虽然只是短短的几十米山路，却是对心灵的一次洗礼，
一次感情的升华。当我们背靠大山，前面有一条虽然不宽，
但是水流很急的河时，有男生毅然脱掉了鞋子，卷起裤腿踏



进了冰凉的水中，一块块大石头在水中形成了一座简易而牢
固的桥，两旁的栏杆是站在水中男生的手，一个又一个女生
安全的到达了对岸。水确实很凉，但是大家的心却是热的，
没有人注意自己的鞋和衣服已经湿透，大家都笑了，笑的是
那样的开心。

通过几天来的学习，我们认识了上百种植物，多为当地常见
物种。在大一的理论学习中，我们只是初步了解了各科植物
和动物的主要特征，而通过这几天的学习，我们能理论联系
实际，对于书本上的知识有了具体的认识，也能更深刻的理
解其中的原理。比如，当初在背为什么菊科是双子叶的第一
大科时，我们只是明白纯文字性的知识，而对于具体却没有
一点概念。在我们这次认识的百种植物中，许多都是菊科的，
这就为我们印证书本上的知识提供了良好的平台。而且，对
于诸如枝刺和皮刺的区别，我们用手去感知这样的学习，不
只是眼睛和大脑的学习，更是全身心地学习，我们将记得更
多，记得更牢，将其化为我们自己的知识和力量。

没有人会忘记，没有人会忘记那些忙碌在灶台边的美丽身影，
没有人会忘记在风雨中盖篷布的英俊身影，没有人会忘记在
我们身边照顾我们，耐心讲解的伟岸身影，没有人会忘记那
条河，没有人会忘记阿吾赞，没有人会忘记那年的夏天，没
有人会忘记那次终身难忘的野外见习。

野外实习心得体会篇四

近年来，野外见习已成为大学生们广受欢迎的活动。野外见
习提供了一个独特的学习机会，让学生们能够亲身参与到自
然环境中，探索未知的领域。在野外见习中，学生们往往能
够培养出勇敢、团结、创新等多方面的能力。因此，野外见
习不仅是开阔眼界，增长知识的机会，还是锻炼自己的成长
体验。

第二段：野外见习中的团队合作与沟通能力



野外见习是一个很好的锻炼团队合作和沟通能力的机会。在
野外环境中，每个人的工作都是相互关联的，需要相互配合。
例如，我们参加了一次户外拓展活动，活动中要求团队成员
要在规定时间内通过一片泥潭，但只有极少的木板供我们使
用。在这个过程中，我们没有想到要将木板一次性全部过完，
而是采取了分批次、合理分配的策略。这样一来，我们不仅
节省了木板资源，完成了任务，还培养了我们的团队合作意
识。

第三段：野外见习中的应急和解决问题的能力

野外见习经常会面临各种各样的困难和挑战，学生们需要学
会如何应对和解决问题。在一次山地徒步行走中，突然下起
了大雨，导致路面湿滑，行走变得困难，我们需要迅速找到
有效的解决办法。我们先是进一步加强了互相沟通，确保每
个人都能听到和理解大家的意见。然后，我们决定改变行走
的路线，寻找更适合湿滑路面的小径。通过团队的共同努力，
我们成功地完成了整个行程，这次经历让我们学会了灵活应
对问题，迅速响应并制定解决方案的能力。

第四段：野外见习中的勇气和适应能力

野外见习常常会面对一些陌生、未知的情景，这需要学生们
具备勇气和适应新环境的能力。在一次登山见习中，我们遇
到了一段比较陡峭的山路，需要攀爬而下。这让我感到非常
害怕，但我善于借助团队的力量。我和同伴互相鼓励，一起
下山。在下山的过程中，我意识到害怕并不可怕，关键是要
面对并克服自己的恐惧。通过这次见习，我养成了勇往直前
的精神和适应新环境的能力。

第五段：野外见习的收获和对未来的影响

野外见习不仅仅是一次学习经历，更是一次宝贵的人生体验。
通过野外见习，我感受到了自然的魅力和力量，学会了勇敢



面对困难、团队合作及解决问题的能力。这些都是我在未来
工作和生活中所必须的素养。野外见习让我认识到，只有在
真实的环境中才能培养自己的潜力，拥有真实的学习体验。
因此，我希望未来还能有更多机会参加野外见习活动，继续
提升自己的各项能力。

总结：

通过野外见习，我学到了很多重要的技能和价值观，这些都
是我在大学课堂上所无法学到的。野外见习以其独特的教育
方式和个人成长的重要性，在当代大学生中越来越受欢迎。
希望我们能够通过更多的野外见习活动来提升自身的综合素
质，为未来的发展打下坚实的基础。

野外实习心得体会篇五

引言：野外见习是一种实践教育方式，通过在自然环境下的
学习和生活经历，让学生亲身体验到大自然的魅力。此次野
外见习对我个人的成长和心智的培养有着重要的意义。在这
段时间里，我不仅学到了许多理论知识，更重要的是明白到
实践的重要性和团队合作的力量。

第一段：亲近自然，提升情感和观察力。在野外见习的过程
中，我们远离了城市喧嚣，来到了自然环境中。这种接触让
我更加亲近自然，发现自然的美妙和丰富。在草地上躺着，
仰望星空，我深深感受到了大自然的壮美和宇宙的浩瀚。同
时，在观察野外生物的过程中，我逐渐培养起了敏锐的观察
力。通过观察鸟类、昆虫等生物，我学会了发现细微之处，
并懂得如何与自然和谐相处。

第二段：锻炼生存能力，培养团队意识和合作精神。野外见
习的环境条件相对恶劣，要求我们具备较强的生存能力。例
如，在野外露营中，我学会了搭建帐篷、生火、烹饪等基本
生存技能。这些技能的学习不仅使我具备了独立生存的能力，



还让我认识到团队合作的重要性。在野外见习中，我们必须
相互配合，共同解决问题。只有团结合作，才能应对各种挑
战和困难。这样的经历让我明白到，一个人的力量是有限的，
但团队的力量是无穷的。

第三段：学以致用，将理论知识与实践相结合。野外见习不
仅仅是一种旅行，更是一种学习。在这次见习中，我们运用
了之前在教室学习到的理论知识，并将其运用到实际中。例
如，在学习地理知识的同时，我们实地调查了当地的地质构
造和地貌特点；在学习生物学知识的同时，我们观察了野外
生物的生态习性。通过将理论知识与实践相结合，我更加深
入地理解了学科知识，并且知识的运用能力也得到了提升。

第四段：培养责任感和自信心。在野外见习中，我们每个人
都有自己的职责和任务。无论是帮助搭建帐篷，还是参与野
外科学调查，每一个环节都需要我们认真负责。通过完成各
项任务，我培养起了责任感。每一次的成功都让我更加自信，
对自己的能力有了更深刻的认识。在这个过程中，我的自信
心得到了极大地提升，相信自己可以面对任何困难和挑战。

总结：通过这次野外见习，我不仅学到了课本上所没有的知
识，更重要的是体验到了实践的力量和团队合作带来的改变。
这段时间的见习并不是一帆风顺的，但正是这些困难和挑战
让我更加坚强，提高了我的心智。野外见习让我懂得了珍惜
和保护大自然，培养了团队合作和沟通交流的能力，让我收
获了很多难忘的经历和感悟。我希望将来还能有机会参与更
多的野外见习，继续在实践中成长和进步。


