
和女朋友签协议 男女朋友协议书(大全5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编为大家收集的优秀
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

和女朋友签协议篇一

男方：l w j 身份证号码：5201314

女方：h b f 身份证号码：1314520

协议期限：一万年

为了保障男女朋友的共同权利和义务，保证男女双方的民族
公平，维护男女朋友的'合法权益，特制定以下条款协议：

1.彼此有权在任何时间任何地点进行电话短信聊天交流，对
方若表现出不理不睬可要求赔偿（要求对方洗衣，煮饭，洗
碗）

2.吵架尽量不隔夜，晚上睡觉时男方必须主动抱女方，女方
生气百般退让男方也不能就此放弃，一定要哄女方睡着，做
上美梦，否则（要求对方洗衣，煮饭，洗碗)

3.吵架时男方不准挂电话，吵架时女方如果挂了电话，男方
必须在1分钟内打给女方，电话不接的话，就要屡挂屡打，但
是女方也要给男方面子，每次挂电话次数不大于5次，男女朋
友协议书。

4.男方必须心里只有女方一个人，不得做出让女方嫉妒，吃



醋等事情，举动和言语。否则（要求对方洗衣，煮饭，洗碗）

5.男方做任何事情和决定都要提前告知女方，听从女方的决
定，否则（要求对方洗衣，煮饭，洗碗）

（公约条款暂时为以上这几条，可由女方无理由无时间限制
的更改，男方有权利提出异议，但是异议是否被采纳最终决
议权在女方）

双方签字

男方； 女方：

20xx年 12 月 25 日

和女朋友签协议篇二

男方（以下称“甲方”）: 身份证号： 女方（以下称“乙
方”）: 身份证号：

为妥善处理甲乙双方该等事项，根据我国有关法律法规之规
定， 甲乙双方在平等、自愿的基础上，经友好协商达成如下
条款：

第一条：本协议签署之日，甲乙双方分手，恋爱关系终结。
此后互不干涉对方工作和生活。

第二条：本协议签署之日，甲方一次性支付乙方现金xxxxx元
(xxxxx元整）分手费。该分手费作为甲方对乙方就恋爱期间
该等事项的全部补偿，包括乙方在此期间的所受精神创伤、
人工流产所受身体上的痛苦、身体康复的必要营养费用及其
他与此有关费用。

第三条：甲方付清分手费后，甲乙双方再无任何纠纷，并一



致同意放弃因该等事项向对方提出索赔的权利。

第四条：本协议签署之日，甲方己将分手费一次性付清，乙
方已全额收悉。

第五条：甲乙双方己充分阅读并理解本协议条款之含义， 不
存在欺诈、胁迫、显失公平、重大误解等情形。

第六条：如果乙方未遵守本协议约定履行义务的，应付违约
金xxxxx (xxxx元整）元给甲方。

第七条：本协议自甲乙双方签字之日起生效，具有不可诉求
撤销、变更、无效之法律效力。

甲方（签字）：

乙方（签字）：

签订日期： 年 月 日

和女朋友签协议篇三

女方：_________身份证号码：____________

协议期限：一万年

为了保障男女朋友的共同权利和义务，保证男女双方的民族
公平，维护男女朋友的合法权益，特制定以下条款协议：

1。彼此有权在任何时间任何地点进行电话短信聊天交流，对
方若表现出不理不睬可要求赔偿（要求对方洗衣，煮饭，洗
碗）

2。吵架尽量不隔夜，晚上睡觉时男方必须主动抱女方，女方



生气百般退让男方也不能就此放弃，一定要哄女方睡着，做
上美梦，否则（要求对方洗衣，煮饭，洗碗）

3。吵架时男方不准挂电话，吵架时女方如果挂了电话，男方
必须在1分钟内打给女方，电话不接的话，就要屡挂屡打，但
是女方也要给男方面子，每次挂电话次数不大于5次。

4。男方必须心里只有女方一个人，不得做出让女方嫉妒，吃
醋等事情，举动和言语。否则（要求对方洗衣，煮饭，洗碗）

5。男方做任何事情和决定都要提前告知女方，听从女方的决
定，否则（要求对方洗衣，煮饭，洗碗）

（公约条款暂时为以上这几条，可由女方无理由无时间限制
的更改，男方有权利提出异议，但是异议是否被采纳最终决
议权在女方）

双方签字

男方：_________女方：_________

20____年____月____日

和女朋友签协议篇四

男方：

女方

合同期限： 年 月 日- 年 月 日合同截止(如双方表现较好，
此协议致死生效，日期顺延。)

合同期内双方的权利：



1、彼此双方有权利要求对方(在方便的前提下)陪自己逛街购
物看电影等活动。

2、彼此有权在任何时间任何地点进行电话短信聊天交流，但
由于单方当时不能及时回复，应道歉并说出理由，如当天没
有回复，则视为主动放弃对方。

3、男女关系期间，男女双方要对彼此的痛苦进行分担，对以
前的创伤进行鼓励安慰。以达到这段感情的最佳状态。

4、有权监督对方不做出非法乱纪的事，并提出警告，警告两
次后，若对方执迷不悟，可主动放弃对方。

5、双方其一方生病或者不舒服的情况下，不管任何时间，没
有任何借口的看望和关心。

6、双方有必要了解对方的喜好和厌恶，并尽其所能满足对方
要求。

7、双方不许小肚鸡肠，有想法说出来，不要猜疑。对于主动
提问的不能不回答，也不可以善意欺骗。

8、对以往的经历主动交代的，一概不能追究，不能影响感情。
对事后了解的，如不能接受的可终止合同。

9、如双方分手后仍有做朋友的义务。

10、关于工作问题，双方哪一方有时间，尽可能的分担及指
导对方工作。对自己知道的不能藏私，要教导对方，另一方
不能以任何借口提出不学习和认知。

11、男女双方有自己的自由权，但是各自行事自觉，任何事
情可由双方商量决定，如不想商量可以自己决定，但一方行
为或精神出轨，则此合同完全终止。



12、如双方中任何一方找到真正的`爱人后，需提前一周进行
申请，不能以任何借口对对方纠缠，立刻终止合同。

13、每逢周日男方必须与女方相聚，同享家的宁静。

14、如男方与女方在一起时，女方可要求男方不可玩游戏，
不可抽烟，男方必须按其执行，不得违抗!反之合同终止。

合同期内双方的义务：

1、彼此双方有义务保护对方的人身安全以及名誉问题。

2、有义务进行有效的心灵的沟通和幸福快乐的分享。

男方签字： 女方签字：

日期： 日期：

附：本合同未尽事项由双方协商制定，此条款不是最终条款，
如需增加条款另加附件补充，男女方一式两份。

和女朋友签协议篇五

男方：

女方

合同期限：____年____月____日-____年____月____日合同截止
(如双方表现较好，此协议致死生效，日期顺延。)

合同期内双方的权利：

1、彼此双方有权利要求对方(在方便的前提下)陪自己逛街购
物看电影等活动。



2、彼此有权在任何时间任何地点进行电话短信聊天交流，但
由于单方当时不能及时回复，应道歉并说出理由，如当天没
有回复，则视为主动放弃对方。

3、男女关系期间，男女双方要对彼此的痛苦进行分担，对以
前的'创伤进行鼓励安慰。以达到这段感情的最佳状态。

4、有权监督对方不做出非法乱纪的事，并提出警告，警告两
次后，若对方执迷不悟，可主动放弃对方。

5、双方其一方生病或者不舒服的情况下，不管任何时间，没
有任何借口的看望和关心。

6、双方有必要了解对方的喜好和厌恶，并尽其所能满足对方
要求。

7、双方不许小肚鸡肠，有想法说出来，不要猜疑。对于主动
提问的不能不回答，也不可以善意欺骗。

8、对以往的经历主动交代的，一概不能追究，不能影响感情。
对事后了解的，如不能接受的可终止合同。

9、如双方分手后仍有做朋友的义务。

10、关于工作问题，双方哪一方有时间，尽可能的分担及指
导对方工作。对自己知道的不能藏私，要教导对方，另一方
不能以任何借口提出不学习和认知。

11、男女双方有自己的自由权，但是各自行事自觉，任何事
情可由双方商量决定，如不想商量可以自己决定，但一方行
为或精神出轨，则此合同完全终止。

12、如双方中任何一方找到真正的爱人后，需提前一周进行
申请，不能以任何借口对对方纠缠，立刻终止合同。



13、每逢周日男方必须与女方相聚，同享家的宁静。

14、如男方与女方在一起时，女方可要求男方不可玩游戏，
不可抽烟，男方必须按其执行，不得违抗!反之合同终止。

合同期内双方的义务：

1、彼此双方有义务保护对方的人身安全以及名誉问题。

2、有义务进行有效的心灵的沟通和幸福快乐的分享。

男方签字：女方签字：

日期：日期：

附：本合同未尽事项由双方协商制定，此条款不是最终条款，
如需增加条款另加附件补充，男女方一式两份。


