
最新自信自强的演讲稿(精选7篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。优质的
演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

自信自强的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我是来自高一20班的涂xx。今天我在国旗下讲话
的题目是《女儿当自强》。

春回大地，万象更新，在这个生机盎然的季节里，我们度过
了忙碌而又充实的开学第一周，同时，我们迎来了三八女性
节。在这里，我要衷心地向所有的女性，尤其是女老师们说
一声：“节日快乐！”

国际劳动妇女节，全称“联合国妇女权益和国际和平日”，
设立于1975年3月8日。这是一个为庆祝妇女在经济、政治等
领域做出的重要贡献和取得巨大成就而设立的节日。从1909
年3月8日美国芝加哥女性争取“男女平等”游行集会以来，
至21世纪已走过了百余年历程。

中国向来有“礼仪之邦”之称。作为女中学生，我们应该有
礼貌，有热心，有责任，对于老师长辈，当我们遇见第师和
长辈的时候，我们应该主动问好，面对老师和长辈的建议，
我们应该听取好的方面，并改正自己的不足，而不是一味的
排斥和顶撞；对于同学，我们应该与同学和睦相处，团结一
致。当同学遇到困难时，我们应该热情帮助，而不是袖手旁
观；对于班级、学校、甚至整个社会，我们应该担起自己的
一份责任，为建设一个美好的集体，贡献出自己最大的力量。



在这个发展异常迅速的时代，注重自己的形象和修养，不仅
是为了在未来寻找更好的出路，更是为了让自己的人生和人
格得到升华。我们可以拿出更多的时间去读更多有益身心的
书籍，做更多完善自我的事情，而不是在意那些所谓“华
丽”的妆容。或者是与我们无关的是是非非。我们所说的美，
是一种源于心灵的美，一种源于骨髓的美。我们美的不是外
貌、年龄，而是气质与品质，正如被誉为“国母”的宋庆龄
女士一样，宋庆龄女士在年纪很大时依旧誉为“世界上最美
的女人”。这就是气质与品质的魅力。

我们处于美好的青春期，向我们走来的一切都是美好的，那
些青春期的小情愫，也随之而来。如果我们不加以把握，就
容易走上歧途。在青春期里，男生与女生的'交流合作是必然
的，也是提倡的，但我们不能跃过鸿沟，发展成早恋，偷吃
的禁果必定是苦涩的。为了我们自己有一个更完美的人生，
我们与异性交往时一定要把握分寸，注意尺度。

梦想，是引我们走向成功的一盏明灯，是我们打开成功之门
的一把钥匙，在追逐梦想的路上，我们应该本着一颗乐观自
信、积极向上的心，去迎接未来的困难与挑战。无论多么艰
辛，我们都要永不退缩的走下去，然而在逐梦的路上，你是
否独立自主呢？依赖他人的肩膀，凭着一贯的娇气，是注定
飞不高飞不远的。我们只有用自己的心灵去寻找方向，用自
己的力量去展翅飞翔，才能闯出属于我们自己的世界，走进
属于自己的天堂。

最的，祝愿各位老师身体健康，事业有成；祝愿各位同学在
各自人生的道路走上最的山峰，造就最美的未来！

我的演讲完毕，谢谢大家

自信自强的演讲稿篇二

我以前可是家里的"小公主。"奶奶疼我，爷爷哄我，爸爸与



妈妈宠我，所以做什么事情都用不着我。到了现在，我都
是12岁的女孩，却连饭也不会做，真是丢人。一次劳动课上，
×老师问谁会做饭，眼瞧别同学把手举得高高的，我却悄悄
的躲在一旁，心里顿时酸溜溜的。

前段时间，学校大队委组织全校同学开展"五小"活
动————"做个合格的小公民"。要求同学们在家作"小主
人"，做个热爱劳动的老师"小帮手。"热爱家乡、举止文明、
诚实守信、遵纪守法的"小标兵。"作为一个合格的小公民，
在什么时候都胸怀广阔、与同学互帮互爱，做一个公共场所
的"小卫士，"应该为社会道德建设出一份力量。开展这个活
动以后，我不再是以前的"小公主"了，而学会了在家做一位"
小主人。"

就在星期五的一个晚上，我回到家，本以为可以与爸爸妈妈
过一个快乐的星期五。谁知道，门口贴得一张使我忧愁的纸
条，写着：××，爸爸要到××工作，明天才回来。妈妈到
了××要很晚回家。自己做饭或买方便面吃。千万不要买盒
饭。看到这里，我毫不犹豫的拿起钱，不知为什么，钱三番
四次的在我手中滑落，像不情愿似的。当我在想拿起钱的时
候，脑子里好像正在放映者"五小"活动的电影，看着这电影，
我坚决的放下了手中的钱，跑到了厨房。

我打开锅盖，看见有美味的鸡腿和可口的排骨，心想：还好
没有去买方便面，不然就吃不到这美为佳敖。我戴上一顶小
帽子，仿佛一个天才厨师似的作了起来。好不容易打开煤气
炉，火苗就像一个个顽皮的小孩子似的跳了出来，吓得我连
退三步。并自言自语地说："××呀××，你真是胆小鬼。"

等菜炒完以后，一尝又甜、又酸、又苦、有辣，人家煮的菜
可是色香味俱全，我可是甜酸苦辣俱全。这时，有人唱着生
日歌走了出来。原来是爸爸和妈妈，原来是他们给与我一份
珍贵的"礼物。"



我情不自禁的流下了热泪，一股暖流正直涌心头。我不是为
成绩不好而哭，是为爸爸妈妈在我生日送珍贵的礼物而开心
的哭，为我做到了别人做到事情而骄傲的哭，也为我成为一
个真正的合格小公民而自豪的哭!我大声的宣扬："我再也不
是家里的小公主，而我真真正正的长大了!

自信自强的演讲稿篇三

大家好！各位同学们！

今天能在这里为大家演讲，我感到很荣幸，谢谢大家，我是
瓦岗一中精神，我们有很多成员，经过激烈的决赛之后，我
们决定，让李想来为大家演讲。

我先自我介绍一下，我是“瓦岗一中精神”我的出生地是瓦
岗一中，你们别看我的出生地在这个不大的四方院，我的同
胞可不少，我有很多的好朋友，我的人缘很好，但是那触犯
了法律的人我可不愿意和他做朋友。

我给你们介绍一下我的朋友吧，我还有几个好听的名字，叫
坚韧不拔、顽强不屈、奋斗不屈。那天，我在无聊的散步，
在一个叫爱迪生的地方，休息了会，看见了他在发明一种可
以发光的泡泡，他已经失败了很多次了，但他还没有成功。
我决定，帮他，说时迟那时快，只见这时。对面黑压压的一
片敌外入侵分子，我看见，他们挑着放弃的旗帜。我方与敌
方展开了激烈的战斗。经过一千多回合以后。我方的碳化棉
线元帅主宰了战场，获得了胜利、定国号为灯泡，就这样，
我成了爱迪生的好朋友。

我还有个邻居，也是我的好朋友。她从小就很勤奋，好学，
能文能武，长大后，我便与他结识了。他母亲让他去参军。
而且时刻记着一句话，他母亲把这一句话写在了他的背上，
这句话是精忠报国，当然也就是我了。我的朋友大家也都猜
出来了吧，他就是岳飞。



我还喜欢与大家做朋友。那些学习努力的也都是我的好朋友。
我的朋友还有很多，如果大家想和我做朋友，请记住我的交
友条件：坚韧不拔、顽强不屈。自立自强、奋斗不息，精忠
报国，孝悌忠信。

我的演讲结束。

自信自强的演讲稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好，很荣幸做这次国旗下讲话，今天我讲话的主题
是自理、自律、自主、自强。

“天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以厚德载物”。两
千五百年前的老子告诉我们：君子当心理自尊、生活自理、
行为自律、学习自主、性格自强。

圆通的智慧，生动的人格，一如千年大江，从现代流到将来，
也涛声依旧。霍金饱受病痛的折磨，却微笑着说：“我生活
得很幸福。”不断探索科学的奥秘，梅兰芳蓄须明志，拒绝
为日本人演戏。

现实生活中的我们也更应该做到自律、自立、自主、自强。
回顾过去，思索着我们学到的东西，会发现原来我们学到的
是成功的秘诀，胜利的秘诀——自理·自律·自主·自强。
也就是说，我们应做到行为上的自理，精神上的自律，学习
上的自主，精神上的自强。

行为上的自理，即能自己照顾自己。学习固然是好，可也应
该注意身体，因为身体是革命的本钱。只有有好的身体才能
更好的投入到学习当中。自觉遵守各项规章制度，自觉自愿
的学习，不让老师担心，让家长放心。



精神上的自律即能够自己约束自己的行为。不作违反纪律的
事情，不能无组织无纪律。平时上课我们应尊重老师，自觉
学习，不该说的时候不说，该说的时候抢着说。下课时不四
处乱窜;作业能够自主完成，不借助别人的劳动成果。

学习上的自主即能够自主复习预习。我们现在实行高效课堂，
这是对我们同学的考验，我们应多向老师讨教学习的方法，
多与同学老师交流思想，自觉参与到学习中来。每天坚持复
习今天上课的内容，预习明天上课的内容，坚持整理错题集，
不因放假而松懈。永远记住学习是为自己而学，不是为他人
而学。只有明确这一点，你的成绩才会有所提高。提高学习
效率，可以在当天完成的任务坚决不拖到第二天，与时间赛
跑。

精神上的自强即中华民族的传统美德自强不息。自信+坚强=
自强。我们应该先树立自信心，战胜困难的勇气。我们要有
不被困难打倒的韧劲，有不达目的誓不罢休的决心。我们要
争做懂礼仪、会学习、爱生活的阳光学生。

多少次你回回头，看看自己走过的路。你会发现，我们还有
很多东西需要学习，我们还有很多地方需要改进。同学们，
我们正走在前进的大路上，新世纪需要的.是具有积极进取的
精神，具有自主性、独立性和创造性的各类优秀人才。让我
们在参与学校和班级的自主管理中提升主动性，培养“自律、
自理、自主、自强”的品质，培养善于思考、奋发拼搏、勇
于创新的品格，成为一名充满自尊和自信的中学生!

我的演讲完了，谢谢大家!

自信自强的演讲稿篇五

亲爱的同学们：

大家好！



我今天演讲的题目是《青春当自强》。青春的经历，不会是
一帆风顺的。但我们要有自强不息的精神去面对绚烂多彩的
青春。

青春，如诗般婉转悠扬。青春，如花般绚丽绽放。青春，如
乐般旋律优美。每一个人的青春都是独一无二的。有些人的
青春拼搏自强，有些人的青春颓废自弃。但我想，青春只有
一次，我们要珍惜当下，创造不平凡的青春。

在我们这个年纪，每个孩子心中都会有烦恼，有这样一类人，
成长中的挫折成为了路上的垫脚石。挫折在他们眼中，是有
价值的，是促进步的。但在另一类孩子心里，挫折就像游戏
中的大boss，怎么也不能通关。但他们没有坚持，没有自强面
对。因此，便摔得鼻青脸肿，怎么也爬不起来了。

我想，青春是要有自强的精神。日本花样滑冰运动员羽生结
弦，在奥运会上获得冠冕，成为六十六年来第一个蝉联冬奥
会的花滑运动员，年仅24岁的他为何能取得这样的成就，答
案是努力加自强。在少年时，羽生结弦被查出患有哮喘，这
意味着，他在滑冰与运动方面有很大弱势。体力也不如他人。
但他没有因此而放弃滑冰，反之是日复一日的刻苦练习，为
追梦付出巨大努力，支撑他的是自强。终于，也在众多人之
中脱颖而出，走到了大家的视线内。正如他的名字“结弦”。
他有着自强不息的精神和坚强勇敢的意志力。在未来的路途
上，他会创造更多惊喜。

青春，不仅仅要自强，还要接纳自己，面对自己。像动画
《玛丽》中有一句台词“我们要面对自己，也要面对不一样
的自己，要像镜子般看清自己。”是的，面对自己，我们要
一分为二，既接纳自己的优点，也要正视不足，并以乐观向
上的态度去面对它，改正它。这样，我们的青春才会更加绚
丽丰富。

青春当自强，不仅要以自强的姿态去迎接挑战与挫折，还要



接纳自己，正视自己。

愿我们的青春如花般绚烂多彩，如星子般璀璨夺目。愿我们，
拥有属于自己独一无二的青春。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

自信自强的演讲稿篇六

同学们：

在漫长的人生道路上，一定要在风雨中偷偷前行，在动荡的
变数中永不放弃，一定要有一套智慧法宝来应对。其中，最
根本最重要的一个就是人对自己的态度。

老子曾说：知人者智，自知者明。胜者强，胜者强。

古人云：“人有自知之明。”鸵鸟翅膀重，不想飞向蓝天；
海豚爬陆地没有脚，徒劳无功。茫茫人海，芸芸众生，自知
之明，才能施展才华，成就一番事业；不知道的人往往会失
去所有的成就，让人耻笑。韩信知道他的价值一定不等于无
赖，他的军事战略应该是用来拯救整个世界，而不是和无赖
争吵。有勇气的人可以弯曲和伸展，做一些事情，但不做一
些事情。因为有自知之明，他能够面对苦难，一丝不苟。越
摔越猛。最后，他找到了自己的位置，帮助刘邦平定天下。
马谡虽然熟悉兵法，知道兵法，但他的悲剧在于无知：对自
己的无知。没有自知之明，只有狂妄，诸葛身上洒着“未死
先下手为强，英雄泪洒衣襟”的泪水，而这遗憾，却是马谡的
“无知”造成的！只有自知之明，才能让人生灿烂。

自知不够；人们也应该自信。古往今来，有多少人以自信著
称。他们坚信自信是成功的源泉。诗人李白自信满满，发出了
“我生而有用，旋一千银子，全回来！”和“仰天大笑出门，
我这一代是罗勒吗？”，所以壮丽的诗篇和篇章一直流传千



古。巴尔扎克自信满满，放弃了家庭选择的职业，毅然走上
创作之路，终于有了惊天动地的《人间喜剧》。自信既不是
傲慢，也不是突发奇想，更不是“重可靠轻自信”的形而上
学固执。它是理想进步中体现的人生灵感，是人生追求道路
中永恒的潮流，是成功丰碑下第一块灵活辩证的基石。

如果说自知之明是人生的基石，自信是人生的阶梯，那么自
强不息就是达到人生巅峰的旗帜。"好日子使君子自强不
息。"人生是成败，变化莫测。如果你有天赋，自我提升会让
你更强大；如果你没有天赋，自我提升会让你赢得一切。命
运掌握在勤奋自强的人手中。成功的人往往不是那些天才，
而是平凡却勤奋自强；不是那些有才华有才华的天才，而是
那些在任何行业都勤奋自强的人。一个有天赋却不能自强自
立的人的成功，只是转瞬即逝的火花。许多意志坚强、坚持
不懈、自信的人会取得真正的成功。

在这个时代，这个国家为我们准备了一个广阔的世界，让我
们取得巨大的成就。让我们带着自知、自信、自强走在路上，
共创美好明天！

自信自强的演讲稿篇七

各位评委，各位同学们：

大家晚上好！十分荣幸作为第一个同大家分享我成长历程以
及我的一些对自强的看法，此时，有一份激动，更有一份自
豪。

当年，许三多的“不抛弃，不放弃”总结了多少奋斗人士的
在路上的心情。我想我的生活也是不抛弃不放弃，努力向前
的过程。

多年前的一天，在一双双焦急等待男孩出生的眼眸下，不知
天高地厚的我却调皮的开始了今生的旅程。我用好奇的心观



察着身边的一切，周围是一间稍微震动就掉土的土房，破旧
的木窗，陈旧的床铺，还有脸上已爬上皱纹，满脸愁容的我
亲爱的父母。我认识到这就是我要生活的世界，这就是我要
成长的环境，这两位就是我以后要守护的老人。

父母是勤劳淳朴的劳动者，他们没有什么大道理教给我，但
是他们勤劳的双手教会我，一颗自强的心、一双勤劳的手就
是好好活下去的根基。好好地活着就有意义，有意义就是好
好地活着。于是我开始用这颗心与这双手创造属于我自己的
一片蓝天。

小学时，我便帮助父母料理家务，照顾卧病在床的奶奶。后
来，看着爸妈逐渐消瘦的身体，我越来越不忍心，于是我便
开始跟随父母到田间劳作，做男生该做的事，学男生该学的
本事，起早摘菜，熬夜卖菜，只为父母的腰弯的更慢些。后
来，每年名列前茅的成绩并没有让我失望，我成功考入了医
大。由于昂贵的学费，父母脸上的笑容瞬间就被忧虑所替代，
他们四处筹款，受尽人间的冷漠。那时的我是如何的气愤，
为什么命运要那么的不公平，同样是人，为何差距就有那么
大？为什么别人触手可及的东西我却要那么辛苦的努力才能
换取，有时还不能得到。但是生活并不会因为我的牢骚而改
变，而个人命运的改变也要靠自己的努力，我只有通过自己
的努力才能实现我所追求的生活，实现我自己的个人价值。
于是，别人付出一分的努力来得到的东西，我就用成倍的努
力来付出，相信天道酬勤的古训。

进入大学后，我就利用绿色通道申请贷款，大学的费用将由
我自己偿还。我积极参加班委竞选，参加学生会工作，参加
各种赛事。在班委的工作中，我除认真完成老师布置的任务，
做好反馈工作，还经常与班级同学进行沟通交流，与同学们
建立起深厚的友情。在学生会，从外联干事到协会副会再到
主席团助理，我与学生会成员风雨同舟，认真做事，踏实做
人。另外，比赛是我学习技能的舞台，在这个舞台上，我学
习到了课本以外的技能，领略到成功时的喜悦，也深刻感受



到付出得不到相应回报时的悲伤。一次次的失败塑造了我更
加强大的心脏，有99次的跌倒，我将有100次爬起的信念。

除此之外，志愿者活动是我的最爱，向需要帮助的人送上我
的一份力量，向折翅的天使送去些许温暖。我曾多次到到善
恩小学支教，到市二福利院当志愿者，教会他们快乐生活，
自信自强。

在一切的活动中，我都尽量用心做好，我没有得天独厚的天
赋，我只有靠我自己的努力来争取一步步的向前。虽然没有
惊天动地的事迹，没有感人肺腑的语言，但我一路走来，不
是因为看到希望才坚持，是因为只有坚持了才能看到希望。
我感谢我的出生，是他让我懂得更多，是他教会我真正的生
活是什么，是他让我能够看到一个坚强不息，乐观开朗的我。


