
最新注重家庭家教家风建设初中生心得
感悟(优质5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。我们想要好好写一篇心得感
悟，可是却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习心得
感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

注重家庭家教家风建设初中生心得感悟篇一

作家高尔基说过：“天才出于勤奋!”从小，爸爸就教导我说：
“你一定要勤奋学习，这样长大后才能在社会上立足，成为
一个有才华的人。”可每次听后，我便把爸爸的话当成“耳
边风”，直到有一天，我改变了。

去年，成绩名列前茅的我，数学成绩突然如坐滑滑梯般地往
下降。我焦头烂额，爸爸同样如此。为此，爸爸也没少想办
法让我的数学成绩提高，可不管怎样都是白费力气。唉!看来
我真不是读书的人。那天晚上，又一道数学思考题难住了我，
难以下笔。没办法，只能求助爸爸了。来到书房，只见书桌
上堆满了各种书籍，爸爸正奋笔疾书。“爸爸，您干嘛这么
用功呢?难道你们老师也要考试了?”我好奇地问爸爸。“不
是考试。”爸爸摇了摇头。“肯定是有老师听您的课!不然不
会这么用功的，爸爸你可是‘上知天文，下知地理’哟!同学
对我有这样的爸爸羡慕嫉妒恨呢!”我狡黠地笑着说。爸爸没
有直接回答我，而是把我拉到身边，摸摸我的头，意味深长
地给我讲了个故事：“司马光小时候和哥哥弟弟们一起学习，
他觉得记忆力比较差，便想办法克服这个弱点。每当老师讲
完课，哥哥弟弟们读上一会儿，勉强背得出来，便一个接一
个丢开书本，跑到院子里玩。只有他不肯走，轻轻地关上门
窗，集中注意力高声朗读，读了一遍又一遍，直到读得滚瓜
烂熟，合上书，能够流畅地，不错一字地背诵，才肯休息。
爸爸的底子薄，只是中专毕业，只有肚子里的墨水多了，在



课堂上才会游刃有余，这叫学无止境!”

听到这里，我若有所悟，在学习上我不也是粗心大意、蜻蜓
点水吗?欠缺这种勤奋好学的精神。数学成绩下滑不
也……“潇潇，在想什么呢?是不是有做不来题目?”爸爸打
断了我的冥想。“没……没……就是看看你。”话音未落，
我已经溜回自己的房间了。

那晚，我用功到十点，灯才熄灭!

我一定会谨记爸爸对我的教导，以此来鞭策我做一个自强自
立、勤学好问的男子汉。好的家风是传递美德的火炬，我也
要让这把火炬代代相传下去，让它经久不息，让它温暖我的
家庭，我的家族，同时也为我们的社会带来光芒!
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俗话说：“没有规矩，不成方圆。”也就是说国有国法，校
有校规，家有家风。我家的家风是：好好做人、好好学习。

家人们从小就教导我要好好做人。

爸爸教育我要守信。记得二年级的一个周末，因为我表现好，
所以，爸爸准许我玩一小时电脑游戏。但是，我玩着玩着就
忘了时间，爸爸很严肃地收起了电脑。接着，便语重心长地
对我说：“小宇，要守信，不然，长大后你到社会上会很麻
烦的!”

哥哥告诉我要诚实，因为“人无信不立”。三年级时，我不
小心把哥哥的手表摔坏了，我知道哥哥脾气不好，很怕挨骂，
不过最后我还是鼓起勇气，向哥哥道歉。哥哥虽然原谅了我，
但对我说了句意味深长的话：“手表摔坏了不要紧，但就害
怕你的诚实也失去了，如果这样，就没有人会相信你了。”



妈妈教育我要谦虚。记得四年纪期末考试时我考了全班第一，
回到家便得意洋洋地告诉了妈妈。妈妈和蔼地说：“思宇真
棒!不过你要再接再厉。记住：满招损，谦受益。”

家人不仅教导我好好做人，还教育我好好学习。

五年级，由于我太贪玩了，所以其中考试只考了八十多分。
回家的路上，我一直想：妈妈会怎么吵我。但回到家妈妈却
对我说：“失败是成功之母。失败并不可怕，可怕的是就此
跌倒!你要以此为起点，争取下次取得更好的成绩。”然后，
我和妈妈一起分析原因，为我解答难题。经过我和妈妈的努
力，终于取得了好成绩。

中国自古以来 就是一个以礼仪之邦而著称的国家。作为一个
中国人，我们只有发扬这种精神，才不愧于我们的祖先，不
愧于一个继承人!
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家风是什么?家风就是一家人的整体作风、习惯。而我们家里
的家风就是诚信。

俗话说得好：“诚信走天下。”我爸爸就是这样的一个人，
他做生意是诚信至上，因为他认为这样准能生意兴隆。他做
事不但准时，而且讲信用，顾客当然就自己上门喽!爸爸每天
都乐呵呵的，和顾客聊天时不时来一句“俏皮话”，逗得大
家哈哈大笑，他苦中作乐，让我们非常钦佩他。

他的名声在行业内是有口皆碑，而且他的诚信可是出了名的!
爸爸常跟我说：“因为我以前守信用、守时，所以人家大老
远地来找我，自然生意兴隆了。”

记得有一次，爸爸碰见了一个顾客，顾客要求印500件衣服，



第二天一大早就来拿，天呐!500件，有没有搞错呀?多么苛刻
的要求!只见爸爸皱紧了眉头，沉思了一会儿，勉强答应了下
来，顾客激动万分，临走时千叮咛万嘱咐一定要印好。我想：
这么棘手的事情爸爸竟然答应了?爸爸丝毫不敢怠慢，立刻干
起活来，而我上楼睡觉去了。第二天一大早我起来了，一下
楼，便看见了满屋的衣服，爸爸还在那儿印，我问爸
爸：“你困不?”爸爸说：“我不困。”可我再看他的眼睛，
发现爸爸眼里布满了血丝，我疑惑地想：爸爸说的和事实不
一样啊!不一会儿就大功告成了，顾客来拿了。顾客走时还连
连竖起大拇指称赞爸爸好样的。

还有一次爸爸骑车回家，路上捡到了一个大黑皮包，打开来
一看里面装有现金8000多元，爸爸并没有见财动心，而是交
到了派出所，不一会儿，一个人神色匆匆地来了，拿回了包，
不住地谢爸爸，还要给他钱，可爸爸没要，最后失主买了些
水果，我爸才勉强收下。

这就是我家的家风——诚信。
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古人云“积善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃”，
说的是良好家风建设的重要性。所谓家风就是一个家庭的风
气、风格与风尚，是一种潜在无形的力量，在日常的生活中
潜移默化地影响着孩子的心灵，塑造孩子的人格，是一种综
合性的教育力量。孩子们从牙牙学语起就开始接受家教，一
个家庭的家风，往往可以影响一个人的一生。中国古代流传
下来的“孟母三迁”、“岳母刺字”、“画荻教子”讲的就
是这样的故事。

在我的家，我的祖辈们虽然没有把家风家训写下来贴在墙上，
但都在通过他们的一言一行潜移默化地影响着我们，现在总
结起来，主要有下面几个方面：“以爱兴家、以德治家、以



勤发家、以俭持家”。

所谓“爱”，就是仁爱、慈爱、大爱。主要表现在两方面，
爱国和爱家。爸妈对我进行爱国主义熏陶，是从学习历史入
手，买一些诸如《上下五千年》这样书籍给我看；戴红领巾
的时候给我讲解红领巾为什么是红色的；到北京去旅游，带
我去天安门广场去看升国旗，唱国歌；出去旅游时，只要时
间允许，参观当地的博物馆也是我们的项目之一，让我在潜
移默化中感受到祖国悠久的历史和灿烂的文明；有时候让我
一起看《新闻联播》，引导我关心国家大事，感受祖国日新
月异的变化，增强我的民族自豪感。在奉献爱心方面，爸妈
鼓励我为地震灾区捐款，为贫困山区的儿童捐衣捐物，在挑
选捐赠物品时，教育我“己所不欲勿施于人”，要挑一些品
质好些的物品捐出去。记得小时候我们住的老小区楼下的柴
间里住着一家外来打工人员，那家的小姐姐每天放学都是趴
在一张椅子上写作业，既影响脊柱发育又影响视力，爸妈就
跟我商量，是不是能把家里暂时还用不到的小书桌送给她，
当时我心里虽然不太乐意，但在爸妈的劝说下，最后很开心
地一起把桌子搬到小姐姐的家里。后来我们两人成了好朋友，
经常来我家玩游戏、看动画，正所谓“授人玫瑰，手留余
香”。

所谓德，就是道德修养，要培养孩子一生受用的良好道德品
质。古人云“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”、“不义
之财勿取，合理之事则从”，说的就是一种好品质。“播种
一种行为收获一种习惯，播种一种习惯收获一种品格，播种
一种品格收获一种命运。”良好的品格将使孩子受益终生，
正所谓“积善能裕，怀德惟宁”。从小父母就教育我要做一
个孝顺、善良，礼貌，诚信的人。

“百善孝为先，孝敬无底线”。爸妈通过他们的言行对我这
方面进行潜移默化的教育。爸妈总是对我说，孝顺孝敬，没
有顺没有敬，哪来孝？对长辈首先是顺从，要让他们顺心，
感觉到被人尊重，只要不是原则性的大问题，尽可以由着他



们来。爸妈还常说，孝敬无底线，就是说对大人尽孝道没有
最好，只有更好，没有终点，只有起点。爷爷生病住院期间，
我们全家利用国庆假期夜里开车去江苏看望照顾他，由于堵
车在高速上过了一夜，第二天早上照样毫无怨言开开心心地
赶到医院，忙前忙后地照顾老人。平时只要有时间，爸妈就
带着我回老家，带着礼物去看望照顾爷爷奶奶。父母平时孝
敬老人的一言一行都被我看在眼里，记在心里，让我觉得孝
敬长辈是天经地义的事情。

“处世以谦让为贵，做人以诚信为本”。从小爸妈就教育我
要诚实守信，因为它是做人的`道德底线。记得有次在放学回
家的路上，爸爸问我最近单元测验过没有，那次检测考得不
好，我怕受到批评，就撒了谎。后来爸爸从微信群里知道了
测验的情况，就及时找我好好沟通了一番：“成绩下降了还
可以通过努力东山再起，而一个人的诚信一旦出了问题，就
会失去别人的信任，后果很严重”。通过这次教训，我
对“人而无信，百事皆虚”这句话理解得更深刻了。

古人云：“传家两字曰读与耕；兴家两字曰俭与勤”。平时
看到爸妈勤勤恳恳，兢兢业业的工作态度和下班回家操持家
务的忙碌情形，对我也产生了良好的影响。爸妈要求我力所
能及的事情自己做，家务活也要承担一部分，比如扫地、洗
碗、叠衣服之类的。不要沾上“公主病”，所谓“女孩要富
养”，在我们家提倡的是“精神方面的富有”。

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”。在学习方面，爸妈
注重培养我“勤奋刻苦”的学习习惯和“锲而不舍”的“钉
子”精神。为了提高艺术修养和综合素质，我先后参加了诸如
“美术、舞蹈、声乐、游泳”等兴趣班。爸妈的初衷不是怕
我输在起跑线上，而是怕我变成“书呆子”型的“学霸”。
但报兴趣班时我们遵循两个原则：一是自愿，二是持之以恒。
因为路上的车马劳顿也很累，家长不仅费钱，也要花时间陪
伴，双方都要有点“勤奋刻苦、持之以恒”的精神，才能一
路坚持下来，有所收获。



俗话说：“成由节俭败由奢”、“一粥一饭，当思来处不易；
半丝半缕，恒念物力维艰。”所以，爸妈经常教育我节约用
水、节约用电、节约用文具，选择耐用实用的学习用品，穿
大方简洁的服饰，不乱用零花钱。每年给我的压岁钱，叫我
自己管理，自己支配，教育我“钱要花在刀刃上”，从小培
养我理财的意识。

当然节俭的好习惯也不是一朝一夕养成的，特别是在当今物
质丰富，独生子女的大背景下，形成勤俭节约的思想，还是
要用点方法和心思的。记得我小时候喜欢在卫生间开着水龙
头玩水，教育了多次收效甚微。有一天我又在洗手间玩水，
爸爸跑去偷偷把总阀门给关了，并告诉我说水被我玩没了。
过了一会儿，我渴了要喝水，爸爸说没有水喝，水被我浪费
掉了。这样我渴了半天，觉得很难受，让我切身体会到节水
的重要性和浪费的严重性。在我家的楼顶的露台上，我们开
辟了一块小菜园，爸妈经常带我一起翻土、播种、浇水和除
草，这个过程不仅让我了解植物生理和植物栽培的相关知识，
而且让我真正理解了“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的涵义。

“以爱兴家、以德治家、以勤发家、以俭持家”，我们家的
家风，承载的不仅是规矩，更是一个家族的历史和文化，它
似一坛深厚的老酒，散发着那沁人而又浓厚的清香……“家
风正，则后代正，则源头正，则国正。”家风似一盏灯，照
亮我前方的路，家风似一条路，伴我走向光明。
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俗话说：“没有规矩，不成方圆。”也就是说国有国法，校
有校规，家有家风。我家的家风是：好好做人、好好学习。

家人们从小就教导我要好好做人。

爸爸教育我要守信。记得二年级的一个周末，因为我表现好，
所以，爸爸准许我玩一小时电脑游戏。但是，我玩着玩着就



忘了时间，爸爸很严肃地收起了电脑。接着，便语重心长地
对我说：“小宇，要守信，不然，长大后你到社会上会很麻
烦的!”

哥哥告诉我要诚实，因为“人无信不立”。三年级时，我不
小心把哥哥的手表摔坏了，我知道哥哥脾气不好，很怕挨骂，
不过最后我还是鼓起勇气，向哥哥道歉。哥哥虽然原谅了我，
但对我说了句意味深长的话：“手表摔坏了不要紧，但就害
怕你的诚实也失去了，如果这样，就没有人会相信你了。”

妈妈教育我要谦虚。记得四年纪期末考试时我考了全班第一，
回到家便得意洋洋地告诉了妈妈。妈妈和蔼地说：“思宇真
棒!不过你要再接再厉。记住：满招损，谦受益。”

家人不仅教导我好好做人，还教育我好好学习。

五年级，由于我太贪玩了，所以其中考试只考了八十多分。
回家的路上，我一直想：妈妈会怎么吵我。但回到家妈妈却
对我说：“失败是成功之母。失败并不可怕，可怕的是就此
跌倒!你要以此为起点，争取下次取得更好的成绩。”然后，
我和妈妈一起分析原因，为我解答难题。经过我和妈妈的努
力，终于取得了好成绩。

中国自古以来就是一个以礼仪之邦而著称的国家。作为一个
中国人，我们只有发扬这种精神，才不愧于我们的祖先，不
愧于一个继承人!


