
最新舞蹈社团工作计划实用
计划是人们在面对各种挑战和任务时，为了更好地组织和管
理自己的时间、资源和能力而制定的一种指导性工具。怎样
写计划才更能起到其作用呢？计划应该怎么制定呢？这里给
大家分享一些最新的计划书范文，方便大家学习。

最新舞蹈社团工作计划实用篇一

舞蹈兴趣小组是学生非常乐于参与的一个兴趣小组，活动内
容与教育性和艺术性相结合，适合学生的年龄特点，它有利
于提高学生学习舞蹈的兴趣，培养孩子们正确的形体姿态和
良好的气质，增强集体意识，培养学生的乐感。活动面向部
分学生，有组织，有计划的进行，坚持自愿参加和普及提高
的原则，让学生在唱唱、跳跳、动动中去感受音乐，理解音
乐和表现音乐。启迪学生的智慧，陶冶学生的情操，使学生
的身心得到健康的发展。

二、学生基本情况

三、训练步骤

1、经过选拔组建舞蹈小队，对学生进行强化基本功训练，教
师通过有趣的基训，使学生腿的开度和腰有一定的控制能力，
压腿、踢腿、下腰等内容顺利完成。

2、当学生在地面完成软度开度的训练以后，可以进行把上规
范而且简化的芭蕾训练，使孩子们的形体、姿态、腿线条、
腰腿的软度、力度和控制进一步提高。

3、通过组合的练习，使学生加深基本功训练的系统性，更好
的服务于平日的舞蹈之中。

4、舞蹈训练，这是使孩子们掌握、熟悉、提高表演能力和技



巧的重要部分，这个训练主要解决形体、中心、控制和唿吸，
因为只有掌握这些才能完成舞蹈的表演。

四、基本功训练内容

手、头颈、胯、胸肩、腰、腿等地面部分的练习:坐姿、勾绷
脚、腿的外开、肩和头部的练习、后背挺直的练习、伸腿练
习、压腿练习、胯膝屈伸、踢腿组合、背肌和腰肌的练习、
腹肌的练习。腿的练习:前压腿、旁压腿、吸腿、压胯。身体
协调训练:腰组合、头肩组合、手臂动作配合、步伐训练。活
动后重点排练六一节目。

五、训练时间

每周三下午

六、编排成品舞蹈为六一联欢做准备

最新舞蹈社团工作计划实用篇二

为了丰富学生的课余生活，进一步推动校园文化建设，营造
良好的艺术氛围，展现我校师生的良好精神风貌，让同学们
展示才华、锻炼能力、提高素质，使舞蹈社团能真正成为推
动校园文化建设、增强校园文化氛围、提高校园文化品位的
广阔舞台。

二|社团任务

通过每周一次的训练，要求学生在学期末掌握一定的舞蹈知
识，软度、开度得到一定的训练，在音乐舞蹈中表现美、感
受美，尝试不同风格的舞蹈组合，重点排练一个舞蹈参加镇
江市中学生文娱汇演。在进行技能技巧训练的同时，激发孩
子们的创造性思维，增强自信，学会展现自我。



三、活动措施

舞蹈社团的活动必须与音乐教育的基本任务合拍，坚持普及
与提高相结合的原则，面向全体学生，做到在普及的基础上
提高。凡参加舞蹈社团的学生，不论水平高低，要保护其积
极性，使其认识到兴趣小组活动的意义和作用，从而主动积
极地参加。在活动过程中，教师要精心组织，实施分层指导
并采取多种形式，因材施教，因人而异，让学生产生强烈的
求知欲和竞争感，使潜在的智慧和舞蹈才能得到自由地发展。

四、培训内容及课次安排

五、活动时间：每周三第8节课

六、活动地点：学校舞蹈训房

七、指导教师：

八、活动内容及具体安排

第二周、第三周： 舞蹈基本动作与技能训练：头颈部练习、
肩部练习

第四周： 舞蹈基本动作与技能训练：肘部练习、腕部练习

第五周： 舞蹈基本动作与技能训练：臂的摆动、绕环和波浪
练习

第六周、第七周：舞蹈基本动作与技能训练：大腿、小腿、
膝盖、脚背

第八周： 舞蹈基本动作与技能训练：下前腰练习、下后腰练
习

第九周： 舞蹈基本动作与技能训练：下腰练习



第十周、第十一周：舞蹈基本动作与技能训练：拧腰转体练
习

第十二周：舞蹈基本功组合训练(一)

第十三周：舞蹈基本功组合训练(二)

第十四周至第十八周：排练成品舞蹈

最新舞蹈社团工作计划实用篇三

新学年、新气象，在新学期的开始，舞蹈社团要继承和发扬
上学期团结务实的.工作精神，积极热情的工作态度；要总结
以前工作中的失误，争取在新的学期中把学生社团的各项工
作做的更好，顺利开展社团各项活动，将我校的学生社团工
作再上一个新台阶。

舞蹈社团是学生非常乐于参与的一个社团，活动内容与教育
性和艺术性相结合，适合学生的年龄特点，它有利于提高学
生学习舞蹈的兴趣，培养孩子们正确的形体姿态和良好的气
质，增强集体意识，培养学生的乐感。活动面向部分学生，
有组织，有计划的进行，坚持自愿参加和普及提高的原则，
让学生在唱唱、跳跳、动动中去感受音乐，理解音乐和表现
音乐。启迪学生的智慧，陶冶学生的情操，使学生的身心得
到健康的发展。

本次参加舞蹈队的学生是一批老队员，由于学生的年龄和基
本条件的不同，所以不能要求同一标准，不能操之过急，特
别是软度和开度要在个人原有的基础上逐步提高。

（一）、了解身体的方位和舞蹈基本脚型、脚位和手型、手
位

（二）基本脚位



（三）基本手位

（四）舞蹈技能

第二、平时要常让学生欣赏一些舞蹈作品。在欣赏过程中能
不断提高学生对各种舞蹈语言的理解能力。如：在教新疆舞
前，为了丰富学生一些有关的新疆民族的知识，熟悉这个民
族的特点。

第三、在教授舞蹈动作时，教师富有感染力的示范动作显得
十分重要。我认真对待每一个舞蹈动作，力求做到优美、到
位、漂亮、投入且有亲情，让学生多模仿多练习，从而掌握
动作要领，理解动作内容，经过一个阶段的练习。每当我们
打开录音机，响起乐曲时，同学们情绪高涨，快乐地和我跳
起舞来，动作是那样的到位、漂亮，小脸蛋笑得是那样的甜
美。

第四、我们会精心设计每节课，力求做到真挚传神，情趣盎
然。在深入进行教学领域改革的今天，我们非常重视课的设
计，努力寻求最佳方案，多利用现代化的教学手段，把每一
节课中的复习、新授，巩固几个环节组织在一个主题中，层
层展开，环环相扣，形成一个整体。

第五、对学生要坚持正面教育引导为主，对孩子的点滴进步
都要及时给予表扬鼓励，哪怕是一个点头，一个微笑都能给
学生以鼓励，增强他们的自信心。对一些学习上有困难的同
学，教师的态度更要亲切、耐心，帮助他们克服恐惧心理，
多个别辅导，只有这样才能使每个学生在各自的基础上得到
不同程度的提高。训练中重视培养孩子对舞蹈的兴趣，引导
孩子热爱舞蹈。我们观察到，小孩子在欣赏节奏明快的音乐、
看到电视电影里的舞蹈动作的时候，会兴奋得手舞足蹈并模
仿动作，这说明喜欢唱歌跳舞是小孩子的天性。

本学期我们准备参加市里的比赛，因此在基础训练的同时我



们排练了一个节目《永远的映山红》，争取获得好的成绩。
另外，我们还特别注意充分调动童心这一积极因素，引导小
孩子热爱音乐，热爱舞蹈。有时，我们会以丰富的表情和不
同的动作形象生动地表现某种情绪。

最新舞蹈社团工作计划实用篇四

为了丰富学生的课余生活，进一步推动校园文化建设，营造
良好的艺术氛围，为此我校开展了舞蹈社团活动。通过每周
一次的训练，要求学生在学期末掌握一定的舞蹈知识，软度、
开度得到一定的训练，在音乐舞蹈中表现美、感受美，尝试
不同风格的舞蹈组合。在进行技能技巧训练的同时，激发孩
子们的创造性思维，增强自信，学会展现自我。

舞蹈社团的活动必须与音乐教育的基本任务合拍，坚持普及
与提高相结合的原则，面向全体学生，做到在普及的基础上
提高。凡参加舞蹈社团的学生，不论水平高低，要保护其积
极性，使其认识到兴趣小组活动的意义和作用，从而主动积
极地参加。在活动过程中，教师要精心组织，实施分层指导
并采取多种形式，因材施教，因人而异，让学生产生强烈的
求知欲和竞争感，使潜在的智慧和舞蹈才能得到自由地发展。

培训目的主要是以培养学生的兴趣、增强学生身体协调能力、
审美能力，陶冶学生情操。在训练内容中，每节课都会穿插
基本功训练，之后会选择成品舞蹈进行学习（舞蹈暂定《娃
哈哈》）。

第一周：地面前压旁压腿、肩的开度训练；

第二周：胸腰和腹肌的训练、后腿和背肌的训练；

第三周：踢腿和力量的练习、勾绷脚练习；

第四周：半蹲、全蹲训练；



第五周：擦地练习；

第六周：脚位训练；

第七周：小踢腿训练；

第八周：腰组合训练；

第九周：踢腿训练；

第十周：小跳练习；

第十一周：中跳练习；

第十二周：呼吸的训练；

第十三周：大跳训练；

第十四周：平转训练；

第十五周：总体训练；

第十六周：总结；

每周五下午第一、二节课

少年宫舞蹈房

最新舞蹈社团工作计划实用篇五

舞蹈社干事们每个人都有自己的特长和爱好，要根据她们的
特长与个性分配适合她们的.工作，与此同时，在她们能力可
接受范围内，拓展她们的能力，以弥补以往工作中的不足。

加强内部团结，部长、副部长协作一致，带领干事们使舞蹈



社团拧成一股绳，向一个方向用力，加强内部交流，多多听
取成员们的意见，决策层果断作出决定，将每个成员的特长
发挥到极致，为工作服务。

每周抽出固定时间固定地点开会，成员不得迟到早退，若要
请假说明原因，且需得到准许。

开设的舞蹈班需要更好的培养，民族、爵士、拉丁，每个班
每周一节。教学要有组织，有计划的进行，且一个学期结束
之前成员们要做好教学报告。

1、 总负责人：2人，全权负责舞蹈社团的大小事宜，起主导
作用

2、 宣传人员：负责传递舞蹈社团各项信息，扩大社团影响

3、 民族舞：学习个别少数民族舞蹈基本功，感受中国民族
舞蹈的魅力

4、 爵士舞：学习各类街舞基本动作，体现流行色彩


