
好书伴我成长演讲稿分钟 好书伴我成长
演讲稿三年级(大全8篇)

一篇优秀的讲话稿应该具备明确的目标和主题，引人入胜的
开头，清晰的结构，以及有力的结论。下面是小编为大家整
理的一些小学生演讲稿范文，希望能给大家提供一些启发和
思路。

好书伴我成长演讲稿分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

高尔基曾经说过，“书是人类进步的阶梯”。在每个人的生
活中，书，一定是陪伴我们成长的良师益友。

在我3岁的时候，爷爷买了一本《唐诗三百首》送给我。这本
书带我体会到了李白的那首《静夜思》中浓浓的思乡情；让
我明白了李绅《悯农》中粮食的可贵；让我懂得了颜真卿的
《劝学》中学习的重要性。虽然，有点似懂非懂，但是这文
学的种子已在我心中生根。

在我5岁时，妈妈送的那本《安徒生童话》让我的童年生活充
满了天真的幻想。幻想着公主王子的美好相遇；为卖火柴的
小女孩悲惨的命运而泪流满面；为小美人鱼成全他人的无私
精神所震撼，却又惋惜。虽然，不明白什么叫做“成人之
美”，但，这幻想的种子已在我心中发芽。

12岁的我已经明白了曾经不懂的事，明白了鲁滨逊靠努力维
持生活，并用自己的智慧和勇气回到了家乡；为简爱小时候
所受的欺负而愤愤不平，为她终于找到了自己的幸福而开心；
对《西游记》师徒四人历险而无比向往。



如今，心中的种子已开出花苞，终有一天会开出灿烂的花朵。

好书伴我成长演讲稿分钟篇二

我是一个窝在小山村里的农村孩子，十几名同伴，两名老师，
面对的就是几本课本，最多就是有一本作文书，我觉得我的
天空就是那么大。我真是一个幸运儿，去年开始学校开展读
书活动。好书一本接一本，使我目不暇接，短短的几个月里，
我快速的成长着。记得有位名人说过：“求知乃人的本性，
而书便是我们求知的最好源头。”

好书教会我要面对挫折。有一本名书中写道：下游河床的溪
石总比上游河床的溪石光滑。为什么呢？是因为下游的溪石
经历得多，经受河水的冲刷较久，面对的挫折多，所以就更
光滑。如鲁迅先生说过：“真正的勇士，敢于直面惨淡的人
生！”为了使自己能克服更多的困难，我努力让自己学会做
一个坚强的人。

好书教会我要重视友谊。人生得一知己足矣。爱因斯坦曾经
说过：“世上最珍贵的，莫过于有几个头脑聪明与心地正直
的朋友。”读了《夏洛的网》一书，小猪威尔博和蜘蛛夏洛
之间那种超越生死的友谊，使我深深地感觉到：“生命诚可
贵，友请价更高”。并学会真诚待人，珍惜与朋友的友情。

好书教会我要有远大的理想。“理想是路上指明的灯光。没
有理想，就没有坚定的方向；没有坚定的方向，就没有了生
存的价值。”这是一位名人对理想的深刻体会。这让我想起
了为了理想而视死如归的江姐，用胸膛堵住枪口的黄继光。
于是，我希望通过努力能实现自己的理想。

在成长的路上，我一直在书海中航行。其实，它教会我的远
不上面几点，它带给了我许多精神上的快乐、知识上的充实，
还有心灵上的感动。那些感受犹如天上的繁星，犹如地上的
细沙，数不胜数，无所不在。



我爱书，如爱我的生命。好书伴我成长，将伴我一生。

好书伴我成长演讲稿分钟篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

有人说：“行万里路，不如读万卷书”，还有人说：“书籍
是全人类的营养品”。他们说的很对，书籍是我们精神的食
粮；书籍是我们知识的源泉；书籍是人类进步的阶梯。

在我小的时候，我就很喜欢看书，特别是那些童话故事，只
要我每次被父母批评时，我都会悄悄地一个人躲在房间里看
书。每当我看书的时候，不管心情是怎样的坏，我就会马上
开心起来，每当我看书看到高潮部分时，我就会情不自禁的
身临其境，感觉我就是故事的主人公一样，我的情绪也会随
之变化起来。

现在，我长大了，看的书已不是以前看的那些童话故事了，
我现在看的是那些更有哲理、更深奥的书了。如高尔基的
《童年》，凡尔纳的《海底两万里》……我通过看这些书懂
得到了许多的道理和知识。对我而言，书籍是我最好的朋友，
它伴着我一起长大，它不会使我感到伤心，相反，它会使我
感到快乐。

其实，读书对我们也有许多的好处。读书不仅可以使我们增
长见识，开阔我们的视野；还可以培养我们良好的自学能力；
也可以进一步巩固我们课内学到的知识，提高我们的认读水
平和写作文的能力，对于我们的学习与生活都有很大的帮助。
所以，我们要多阅读书籍。

其实书就像一杯美酒，搁置的时间越长，味道就越香浓。其
实阅读也不在于作者的知名度，不在于作品的深度，而在于



自己阅读时的感悟。

书是船，带领我们从狭义的地方驶向生活无限广阔的海洋，
书是一代对另一代人精神上的遗训，书有着传播智慧的功能。

书海如棋盘，性情在彼岸，年复一年，日复一日，一路有读
书声陪伴，感觉真好！

让阅读伴我们成长，让书籍成为我们最好的朋友。

好书伴我成长演讲稿分钟篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我爱读书，是因为它带给我快乐，带给我知识。他就像一位
伙伴，一位导师，陪伴着我，引导着我快乐的成长。

高尔基说过：“书籍是人类进步的阶梯。”是呀，我们生活
中需要精神食粮来充实自己的生活。在我小时候，我总爱看
没有文字只有图画的儿童画报，觉得文字书单调无聊，只有
小人书才能带给我快乐。我经常一个人对着小人书经常比划，
嘴里咿咿呀呀嘟嘟囔囔个不停。我最爱看一些想象力丰富的
连环画，有时，还一个人扮演几个书中的角色在屋里自娱自
乐。

可是上了三年级后，妈妈给我买了一本《笑猫日记》，在这
个五彩缤纷的故事中，充满了各种诱惑。我爱不释手。有时
我会捧着书哈哈大笑，有时我会被书中的情景感动得泪流不
止，有时我又会瞪着书发呆陷入想象。《笑猫日记》里面有
很多和现实不同的东西：会笑的猫？猫和老鼠会是朋友？猫
能听懂人话？老鼠变球，乌龟有神功——是不是太不可思议
了？我喜欢它们，有时等的甚至有些迫不及待了，还有时我



想，杨红樱阿姨怎么不快点写呀！我快把全部看完了，如果
看完了杨红樱阿姨还没有写出来怎么办！后来才发现还有很
多文字书都很有趣呢！

自从我领悟到书中蕴含的趣味，我便喜欢读各种各样的文字
书，并痴痴的爱上了它们。《钢铁是怎样炼成的》、《假如
给我三天光明》、《狼王梦》一本本好书都深深地吸引着我，
让我回味无穷。《钢铁是怎样炼成的》，书中主人公保
尔·柯察金那种坚强的意志深深地打动了我，教育我要在困
难面前树立信心；《假如给我三天光明》，书中主人公海伦
凯勒接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力
面对困境，终于在黑暗中找到了人生的光明面，最后又把慈
爱的双手伸向全世界，深深地感动了我，让我在困难面前要
怀有一颗不屈不挠的心。

看着看着，我收获了很多知识，作文水平也有所提高了。我
可喜欢它们了，一有时间就看。夏天午休时，乘爸爸妈妈睡
着了，我常常偷偷拿书看。有时往往看一个中午，而下午没
有精力学习。每当妈妈进来时，我就会把书塞到枕头里，开
始装睡。终于妈妈识破了我的伎俩儿，并告诉我：“看书是
好事，但应该学会劳逸结合。不好好睡觉可是不行！”

现在我已经升到六年级了，学习越来越紧张，但我依旧会抽
出一些时间看书，开阔自己的视野。书已经成为我最亲密的
朋友，我一天也离不开它，它让我明白了许多做人的道理和
知识！书是我最好的导师。

好书伴我成长演讲稿分钟篇五

亲爱的老师同学们：

大家好。我今天演讲的题目是《读书伴我成长》。

我喜爱厚重的书，因为它们散发出一股浓浓的墨香，这种香



味让我陶醉，我喜欢排版整洁的书，因为它们的简洁告诉我，
它们正怀着一个倾诉与聆听的青春小曲等着我去细细品味;因
为它们就像是一条青春的溪流，延绵无尽，引我深思。

但是，一路走来，我自始至终只爱安静地捧着书，细细阅读
品味的惬意之感。只因为我觉得这种感觉能让我与作者共鸣，
与书中的文字共鸣，它们带我去它们的世界里探索，生与死，
爱与恨，明与暗，让我了解他人眼中的世界。例如细细品味
名著就像一次次的探险，每一次都让人回味无穷;而慢慢阅读
一些知识丛书，又让我学到很多课堂里学不到的生活常识。
阅读使我听清了书中的文字想说的，有时它们告诉我：“我
们没有资格难过，我们还能把快乐写得源远流长。”并且它
们提醒着我：“记住我们共同走过的岁月，记住爱，记住时
光。”

阅读在我的生活中对我而言，是沙漠里的一场雨，点点滴滴
让我感到神清气爽;是大海间的一座岛屿，海滩上的细沙摩挲
着心中的欢乐与哀愁，是暴雨中的小小避风港，看着窗外的
雨串成一线，最终在地面上四处飞溅…它，是很多，很多。
但是，它带给我的只有一个，就是畅游书海的喜悦。

阅读是一件很享受的事情。看一笔一划组成方方正正的文字，
又组成一段段引人入胜的篇章，这多么神奇啊!只是白纸黑字
而已，却让我乐在其中，无法自拔。它们就像冰激凌一样，
看似冰冷，其实甜美至极，让人爱不释手。如同读过美国
《独立宣言》就会得知：“每个人都有追求幸福的权利”，
虽然这仅仅是一个美国式的小聪明，却让我为此深思：也许
幸福本身就是虚妄，它存在的地方，就是在追求它的过程中。
在那个所谓的终点是看不到幸福的。这就更让我们了解什么
叫做：结果不重要，重要的是过程。往往，我们在匆匆的年
华中只是一味地去追寻结果却忘却了，所谓的结果带来的欢
乐，或是哀愁，都已隐藏在过程中。

现在的年纪，是爱憎分明的年纪，是被各种琐事牵绊的年纪，



是被内心的叛逆上了枷锁的年纪。这样的年纪里，我们只为
寻求一份宁静，在这份宁静里有阳光明媚，有淡淡的薄荷香，
有浅浅的吟唱，更有我们远离一切陌生的文字，在这样宁静
里，我们享受在文字所编织的梦里畅游的感觉，我们眷恋在
文字间安慰的感觉，我们爱在文字的笔画间找寻作者影子的
感觉在这样的感觉里，我们在成长。只因为，上天没有直接
告诉我们生命中的感悟，却是给了我们文字。让我们去阅读，
去翻阅生活中不可或缺的哲理，让我们用阅读去领会成长的
意义。

谢谢大家!

好书伴我成长演讲稿分钟篇六

书籍，是历史的烙印，是智者的低吟。读书，可以神交古人，
汲取先贤智慧；可以审视自我，成就精彩人生。《名人名言》
就是这么一本好书，它伴我度过了整个暑假。

文学作品特别是中外文学经典的影响力是无可估量的，一本
书能够让一个人受益终生，甚至能激励一人的成长。

当我翻开这本书的时候，我发现这是一个蕴藏了无穷智慧的
宝库。其中有深刻的智慧，有闪光的思想，有名师巨匠们真
情的流露。它们犹如黑暗中划过天空的一道亮光，总能在不
经意间使我眼前豁然开朗，生发出山重水复疑无路，柳暗花
明又一村的感叹；它们总能与我的体悟碰撞出火花，使我与
之产生共鸣，有一种如沐春风、醍醐灌顶的感觉。这就是名
人名言的魅力所在。

名人名言是文化原野上的一株奇葩，它深深植根于人类文化
这片肥沃的土壤之中，集思想洞察力、知识信息量和语言美
感于一身，是千百年来人类知识与智慧的沉淀。因而对我来
说，值得我花时间去细细品味。



不管是谁，离开思想的指导将是一生最大的损失。名言是绝
大多数人思想的摇篮，又是绝大多数人前进的动力。人生犹
如在大海上航行，我则是舵手，如果忽略人生的方向，缺乏
人生的动力，必然无法到达理想的彼岸。有了思想，人生就
不在平庸；有了动力，就有走出一条成功之路的可能。成功
的因素分为许多种，而善于汲取前人经验，善于站在巨人的
肩膀上去把握这个世界，尤其是从名人名言中摄纳充分的思
想养料，结合自己的实际情况加以咀嚼、消化，则是我成功
走向未来不可或缺的一种素养。

人创造了书，书创造了人。一本好书能顶五个名师手中的课
本。

愿好书一直伴我成长!

好书伴我成长演讲稿分钟篇七

学 校

仁和小学年 级

五 年 级学 生

郭名霞

长好

好书伴我成长

我生活中的每一天都有好书相伴。桌上摊开的是书，床头摆
着的是书，每天心里惦记着的还是书！培根说书是食品，那
么读书好比品尝美味佳肴；雨果说书是朋友，那么读书等于
好友相聚、互诉心声；高尔基说书是导师，那么读书胜似导
师谆谆教导、指点迷津。



年幼时，我酷爱读童话故事，白雪公主、灰姑娘、卖火柴的
小女孩是我最喜欢的人物，在她们遇难的时候，我会为她们
担心，并为他们祈福；在他们快乐的时候，我也与她们分享，
并希望他们能长守幸福。我随着故事情节时而哭、时而笑，
总惹得爸爸、妈妈莫名其妙。

读书给我带来许多荣耀和惊喜。记得有一次，我看见小伙伴
画的猫头鹰，脱口而出：“画错了，猫头鹰是没有牙齿的，
当它吞下老鼠后，先把皮、肉、内脏消化掉，第二天再把骨
头和毛吐出来。”小伙伴吃惊地望着我问：“是真的吗？你
是怎么知道的？”“是《十万个为什么》告诉我的。”我自
豪地回答。有一次语文课上，老师讲完苏轼的生平时，问大
家：“谁还知道有关苏轼的知识？”同学们都哑然了，只有
我高高地举起小手，给大家讲了苏轼名字的由来。同学们都
向我投来羡慕的目光，我自豪极了。有了这样的经历，我更
爱读书了。

同学们，都来读书吧！如果你喜欢上了读书，你就会发现，
读书使我们快乐，读书使我们聪明，读书使我们高尚。好书
伴我们一路成长，好书助我们逐步成功！

学 校

仁和小学年 级

五 年 级学 生

石佳雪

长

好

好书伴我成长



书是打开知识宝库的金钥匙。每一本好书都像一位启蒙老师，
陪我成长。

还记得，小时候妈妈拿着儿童图书，讲着一个个动人的故事，
伴我入眠；还记得上学以后，妈妈买来了许多书给我看。

我爱看书，尤其爱看《每天一个心灵安慰》。

当我感到迷茫时，《每天一个心灵安慰》就像一个指南针，
帮助我坚定信心，辨出生活和学习的方向。

当我感到浮躁时，在学习上取得了进步时，《每天一个心灵
安慰》就会告诉我耐寂寞、守平凡、除虚名、去功利，老老
实实做人，扎扎实实做事。

当我感到懦弱时，《每天一个心灵安慰》会告诉我，许多时
候，真正阻碍我们进步的并不是门，而是内心的枷锁，是我
们的懦弱和胆怯。要勇敢的迈出每一步，坦然的面对缤纷的
生活。

每当我遇到挫折、困境、受到不公待遇的时候，《每天一个
心灵安慰》就会告诉我：人生的光荣不在于永不失败，而在
于屡赴屡起。在恶劣环境中顽强生长的生命，比在舒适环境
里的生命能显示生命的伟大！也让我明白孤独痛苦的地方常
常是获得成功和荣誉的地方。

让我明白尽管世界不是完美无缺的，天底下没有绝对的好事
和坏事，有的只是你如何面对事情的态度。

我将伴着《每天一个心灵安慰》的祝福与寄托，快乐健康的
成长。



好书伴我成长演讲稿分钟篇八

书，是人类思想的精华；书，是人类学习的经验与感想；书，
是人类进步的阶梯。到今天为止，我读了不少的书。回首往
事，好书伴我成长。

最近我又看了一本书，里面讲的都是成功人事的案例。没有
哪本书像《哈佛家训》那样让我震撼，里面一个个小故事，
让我学会了怎么做人，怎么样变得更自信,怎么样在失败中站
起来……其中，让我记忆最深刻的是：《源太郎凭什么》
《成功就站在失败的后面》这两个小故事。《源太郎凭什么》
这个故事中的源太郎虚心学习擦鞋，常年积累出来的经验使
他擦鞋的技术越来越精湛，他到“凯比特”四星级酒店去擦
鞋，精湛的技艺使他成为了“凯比特”的一块金字招牌。只
要去“凯比特”酒店的客户或者名人都会对源太郎的擦鞋技
术情有独钟。《成功就站在失败的后面》这个故事主要讲述
亚伯拉罕.林肯他失业了，但是他并没有气馁。一次一次的失
败，不但没有打倒他，反而更坚定了他的坚持到最后的信心。
最终他凭他的实力成为了美国总统。这让我想起了一句
话：“成功就站在失败的后面，朝前走几步，你就会看
见。”

读完《哈佛家训》这本书，使我更加懂得了怎样面对自己的
挫折，因为我相信我们每个人不可能一路走来都一帆风顺，
关键是要看你在遭遇困难时用怎样的态度去对待它。这本书
中杰出人物的各个例子，让我在今后的一生中都受益匪浅，
永远难忘。

书带给我如此多的好处，书，它教给了我许多的知识，让我
不断的成长，与好书为友，以好书为鉴，未来的日子里，我
会在书香的陪伴下继续阔步前进！


