
2023年放飞春天心得体会(优质5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

放飞春天心得体会篇一

感受春天，放飞理想。

今天爸爸带着我来到嘉宏星光天地，放飞的梦想在这里开始
了。

一楼大厅里已经是人山人海，一排排整齐的座位几乎空无缺
席。我们找了一个位置坐下来，活动便开始了。我胸有成竹
的地拿起画笔，沾了点颜料，大笔一挥，就要给我的小马风
筝涂上颜色。“哎呀!”真是出师不利，一不小心就把颜色涂
到了轮廓外面。爸爸鼓励我仔细点，慢慢来，我便不像刚才
这么粗心了，一笔一划，认认真真地涂了起来。起初的心情
是激动紧张的，后来就像海边度假似的放松自在。不知不觉
的就画好了，最后不忘在上边写上四个大字“马到成功”。
望着我的作品，我心里比吃了蜜还甜，想象着两只小马飘扬
在蓝湛湛的天空，一会儿马不停蹄，一会儿悠然自得的回回
头望着它们的小主人。

“哪位小朋友愿意上了来展示一下自己的作品”梦想中的我
被主持人唤醒。我的心犹如十五个吊桶打水——七十八下的，
不由得紧张起来。因为我平时就胆子小不爱说话，想让我上
去发言可是比登天还难。可这才次，不知怎的我竟然又想上
去表现一下，和大家分享我的劳动成果。果然，不出所料这
次发言很顺利。



这次的活动不仅教会了我做事要仔细，更加锻炼了我的胆量，
对——感受春天，放飞理想!

放飞春天心得体会篇二

“儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。”走在上下学的路上，
我们常常是思绪飞扬，遐思无限，渴望与春风一起飞。

温和的春风，总会拨动心中的'琴弦。不经意间，总有一种向
往从心灵深处涌出，若闲暇，便更为强烈起来，约几个伙伴，
到东白山上放风筝去!

终于有一个周日的早晨，换上洁白的运动装，我们一起觅春
去了。焦急中，一小块葱绿呈现于眼前，那是一片绿色中点
缀着几朵黄花的芳草地，欣喜之余，大家便张开手臂飞入。

迎风、放线，风筝悠悠飘起，徐徐上升，心中的渴望也不断
升高。“飞起来了!”我们齐声欢呼。绿色的蝴蝶风筝扶摇升
空，线轴上的线所剩无几，底端那小锥状的坠子旋转着，似
音乐响起而翩翩起舞的小天使。

天是晶蓝的，风是和煦的，目视天空中飘动的各种图案的风
筝，便产生一种欲飞的感觉，女孩的心便也放飞了。仰视高
远而湛蓝的天空，女孩的心膨胀到说不出的大了。

风筝与白云相伴，飞得那么高，它想寻找弯弯的小溪还是连
绵的青山?风筝飞得这么高，比风筝飞得更高的是什么?那就
是我们的理想与希望!

风起的日子，给心灵放个假，放风筝去吧!寻找春天的足迹，
留下春天的憧憬，放飞春天的希冀，好不惬意!



放飞春天心得体会篇三

春姑娘迈着轻快的步子来了，唤醒了在整个冬天沉睡的小草，
给公园的草地铺上了一片绿色的大地毯。湛蓝的天空飘着一
朵朵白云，这么好的天气，我们迫不及待地拿着风筝跑向公
园的大草地。

你看，天上的风筝就像一群动物在比赛呢!有展翅高飞，勇争
第一的老鹰;有忽上忽下，想努力飞得更高的金鱼;还有一条
长长的蜈蚣，犹如一条巨蟒奋力追赶着老鹰，连我都忍不住
为它们加油。

在草地的不远处，有一位小男孩一边牵着风筝线，一边慢慢
地后退，他的眼睛紧紧追随着风筝，口中喃喃自语道：“飞
高点，再飞高点!”他的爸爸轻轻地把妈妈搂在怀里，一起为
小男孩加油鼓气，多么幸福的一家三口啊!

看着大家的风筝越飞越高，于是我们也开始放风筝了。小方
开心地双手举起燕子风筝做好准备，小明右手握着线轴，左
手拉着风筝线快速地向前跑，我拿着蝴蝶风筝激动地
说：“起风了!起风了!小方你赶快放手，我们的风筝要飞起
来啦!”小方马上松开燕子风筝，小明越跑越快，我们的风筝
摇摇晃晃，越飞越高，不一会儿就赶上了展翅高飞的老鹰，
加入了这一场你追我赶的激烈比赛中。

天还是那么的蓝，草还是那么的绿，在这春意盎然的时刻，
越来越多的风筝飞向蓝天，加入了春天的大舞台。我抬头仰
望天空中各式各样的风筝，心中不禁感叹道：我多想变成天
空中放飞的风筝，自由自在地飞翔，即使掉下来也不怕，我
还可以再飞起来，并往更高处飞去，面向阳光，冲向云彩!



放飞春天心得体会篇四

上周星期四，我们四年级举行名叫“放飞春天”的放风筝活
动。这个活动真是太有趣了。

早上，我和外婆一起来到学校，她要陪我一起去放风筝。进
了校门，我们举行了一个简单的仪式，就往东方红大桥的草
坪出发了!

一路上，我们有说有笑，不知不觉中已经来到了东方红大桥
的大草坪。于是，各班开始整队，马上要放风筝啦!我心里真
激动!

开始放风筝了，别人两三下就把风筝弄好，已经开始放
飞“春天”了。可是我的线已经绕成一堆了。我还是和外婆
一起才把线弄开的呢。

弄好了线，我也开始放风筝了!我一边跑一边抛线，风筝越飞
越高。我觉得我真厉害，一会儿考试一定得一百分!

我跑着跑着，看见了外婆。外婆说：“哲宇，高洋洋要看你
放得怎么样，快去考试。”于是，我就在我们四七班的位置
去放风筝。我跑得很快，风筝也飞得老高。高洋洋说我飞得
很棒，我得了一百分呢。

我还知道一个让风筝飞得高的妙招：跑得快，多抛线。这样
可以让风筝飞得很高很高。

最后，我们要回学校了。我觉得放风筝真有趣!

放飞春天心得体会篇五

春天来了，瞧，绿色的树丛中，杨柳的枝条在暖风中轻轻飘



荡，像是在梳理自己的长辫，几只燕子在树枝丛中飞来飞去，
唱着动听的歌。噢!春天在轻柔的柳丝里。

春天来了，看，辽阔的大地吐出嫩绿的草芽，晶莹的露珠洒
在上面，郁郁葱葱的树林，生机勃勃的景象，真是让人陶醉。
噢!春天在轻柔的柳丝里。看!春天在小草的怀抱里。

春天来了，看，宽广的大地露出了翠绿的景象。瞧!桃花、樱
花、迎春花开满了整个山坡、田野、山岗，有红的、黄的、
白的、紫的、粉红色的……真是五彩缤纷、色彩斑斓。小蜜
蜂忙着到花丛中采蜜。噢!春天在花的海洋中。

春天来了，五颜六色的风筝被风儿高高托起，小朋友牵着手
中的长线儿。小朋友在奔跑，小朋友在欢笑，放飞着欢乐，
放飞着梦想。看!春天在小朋友的美好心灵里。

春天来了，春天在开满金灿灿的蜡梅花上。红梅、绿梅，这
些树上都长出了花苞，有几朵已经开放了，仿佛是银白色的
地毯上挂着一盏盏小小的彩灯，红的、绿的，非常好看。听
说，梅花是来报告春天的消息的。梅花是春天的使者。

哦，春天终于来了!


