
2023年拼搏的演讲稿(优秀7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

拼搏的演讲稿篇一

大家好！

追求是什么？有人说，追求就是你最想要的；有人说，追求
就是心中的那个从未改变的梦想；有人说，追求就是小时候
怀着一颗真挚的童心许下的宏愿；有人说，追求就是值得我
们为其奋斗一生却又未必实现的了的理想；有人说.......我
说，追求其实就是一个人对其一生的美好愿望。

那么，是什么值得去努力追求呢？农民说，五谷丰登值得追
求；医生说，将病人从病魔手中解救出来，使他们身体强健
值得去追求；科学家说，宇宙中无穷无尽的奥妙值得去追求；
历代的贤君明主们说，天下统一、国泰民安值得去追求；孔
子说，君子喻于义，小人喻于利，应当追求什么全凭你自己
掌握；陶渊明说，“采菊东篱下，悠然见南山”是值得追求
的……我说，不虚此生是值得追求的。

是的，无论怎样对追求下定义，也无论去追求什么，其实都
是为了能不虚此生，使自己这一辈子过得充实、快乐、有意
义。而要想真正不虚此生，光有一个追求是远远不够的，更
重要的是要为其努力奋斗。

不错的`，要想使自己不虚此生，真正的关键是为了自己的追
求而不懈地努力奋斗。



朋友啊，无论你决定追求什么，让我们一起来为了自己的追
求而努力奋斗吧！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

拼搏的演讲稿篇二

早上好!我想问一下昨天是什么节日?(母亲节)对，每年的第
二个星期日是母亲节，是全天下所有妈妈的节日。在这一天，
我们做儿女的都要为自己的母亲献上一份节日礼物。有谁昨
天为妈妈呈上礼物的请举手?一个拥抱、一张卡片、一声谢谢、
一束鲜花、一次劳动等都可以是母亲节的礼物。如果昨天你
不小心忘记了，不要紧!只要你每天都听话懂事，每天健康、
平安、快乐地生活，就是给妈妈最好的母亲节礼物。

母亲，她是把你带到这个世界的人，她是我们大多数人开口
叫的第一个人，她是我们受委屈后第一个要找的人，她也是
我们放学后肚子饿了第一个要找的人，她是我们口袋空空时
第一个想到的人，她也是我们有时候觉得唠叨觉得烦的人。
有一个人，她永远站在你内心最深处，她愿意用自己的一生
来爱你;有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任何
的回报.这个人，叫母亲;这种爱叫母爱。

早上，当我们睡眼朦胧地从床上爬起时，是谁已经为我们做
好了可口的早餐?当我们背上书包急急地走出家门时，是谁一
遍遍不放心地叮嘱?当我们饿扁了似的回到家中，是谁早已为
我们准备好了点心?当我们挑灯作业时，又是谁看着无声的电
视怕影响我们。是什么样的人才能做得这么多却不求一点回
报呢?是妈妈。

现在电视上有段公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚
的片断，同学们，你感动了吗。 滴水之恩，当涌泉相报，我



们或许有时会对一个陌生的人的一点关怀而铭记于心，却对
母亲的博爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷霆
然而，母亲却从不放在心上，永远在一旁默默地承受。

同学们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让
我们今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，记住母亲的生
日和节日。为母亲洗洗脚，捶捶背，给她一个大大的拥抱，
一句暖暖的祝福，一个感恩的微笑。在妈妈忙碌时帮她分担
一下家务，或者在妈妈忙碌完后帮妈妈捶捶背，说一声妈妈
您辛苦了。有时候，独立做好我们自己的事，不给妈妈添麻
烦，不让妈妈不开心，对妈妈来说，就是一份欣慰。也有时
候，多和妈妈谈谈心，与她一起分享快乐与忧愁，对妈妈来
说，就是一种温暖。因为孩子长大了，懂得如何疼妈妈了。
这就是在用行动告诉妈妈：妈妈，我爱您!

同学们，回家试试看，用一种你喜欢的方式向妈妈表示感恩，
你的妈妈一定会为你而骄傲，你一定能体会到做孝顺孩子的
快乐。做一个懂感恩，会感恩，能感恩的人，你的世界将更
加阳光灿烂。

拼搏的演讲稿篇三

大家好！

今天非常荣幸能够作为获得国家奖学金的学生代表在这里发
言。心中感到无比的兴奋和激动。俗话说得好："鸦有反哺之
义，羊知跪乳之恩。"首先，我要感谢国家对我们大学生的关
心和爱护，不论身处何地，都要保持端正的`思想态度，作一
名合格的当代大学生。之后，请允许我代表获奖同学表达四
个感谢：一是要感谢给予我们各种学习锻炼机会的学校，因
为有了这个放飞梦想的平台，我们才能从原来的青涩逐渐走
向成熟；二是要感谢悉心教导我们的学校领导，因为您的指
导，我们才能及时修正成长道路上的航线；三是要感谢辛勤
培育我们的各位老师，因为您辛勤的汗水，我们才能更好的



吸收知识的精华；四是要感谢团结协助我们的同学，因为在
你们的鼓励和支持下，我们才有勇气克服一切困难。在此，
忠心的感谢你们！

借此机会，我也很高兴能与在座的这么多充满激情和怀揣梦
想的同学们一起来分享我在大学中的感悟与收获。

首先，我想谈谈自己对学习的认识，第一，要养成一个良好
的学习习惯，学习不是玩乐，开始可能会很累，但只要坚持
不懈，就会逐渐养成稳定良好的学习习惯，正如古希腊哲学
家亚里士多德所说，"优秀是一种习惯"！在大学的这三年来，
我坚持每天早起，"一日之计在于晨"早上是我们学习的最佳
时机，把握住清晨的美好时光。第二，学习要有计划，高尔
基说"不知明天该做什么的人是不幸的"所以我们要恰当安排
各项学习任务，使学习有秩序地进行。第三，请不要放弃对
学习的热情，不要因为目前自己的成绩不理想而对学习丧失
信心。从现在开始，做学习的主人，课堂是我们的主阵地，
对不懂的题目要积极地搞懂它，这样，成绩才会慢慢地提高，
学习的积极性也会提高。第四，就是行动和勤奋。做一件事
情决不能纸上谈兵，一定要付诸实践。美国著名学者本杰明
斯洛特曾这样说过：一个能够在知识的海洋里自由驰骋的人，
至少是做到了以下"四个舍得，三个刻意"。舍得花时间学习，
舍得开口学习，舍得动脑思考，舍得在学习上丢脸！刻意去
观察，刻意去积累，刻意去运用！一分耕耘一分收获，如果
你愿意把玩的时间和精力用在学习上，你一定会有收获！这
一点一滴会汇成知识的海洋，结成甜美的果实。

其次，大学不仅是学习知识的地方，更是锻炼能力的地方。
我也积极地锻炼自己各方面的能力，在社团和学生会里都曾
有过我的身影，也参加过院和系里举办的比赛，得到了老师
和同学的信任，这与我自己的努力和大家给予的帮助是分不
开的。在为同学服务的过程中，把集体的利益永远放在第一
位，培养自己的社会实践能力、创新能力。这不仅提高了我
的思想觉悟，做到对工作认真负责，也在工作中学会做事，



更学会了做人。我们正年轻，要勇于挑战人的意志力和爆发
力。只有这样，生活才会迸发巨大的激情和魅力，更加精彩，
更加完美。在以后的生活中我将加倍努力完善自己，用实际
行动来回馈辛勤培育我们的学校和老师们。也希望我的发言
能鼓励和启发更多的同学，让我们一起，向着美好的未来努
力拼搏。

最后，我想说，我们不应该只活在过去的成绩中，应当更加
坚定的向着下一个目标迈开步伐。虽然学习中苦乐掺杂，但
我始终坚信成功属于有准备的人，我们要秉承校训：求是、
励志、笃行，不断地鞭策自己，使自己成为一名合格的大学
生。希望在座各位珍惜大学时光，因为岁月从不为人的怠惰
而停步；时光永不因你的叹息而驻足。在任何情况下都要坚
持走好自己的路，就让我们在以后的生活里，把一切挫折踩
在脚下，努力向前！

我衷心祝愿学院所有领导，老师身体健康，工作顺利；祝全
体同学学业有成，前程似锦。谢谢大家！

拼搏的演讲稿篇四

“鹰击长空，鱼翔浅底，万类霜天竞自由。”生命是无比美
好的，世界赋予万物以生命，更因有了生命而精彩。

生命，脆弱而又坚强，短暂而又永恒，渺小而又伟大。

生命就是盛开的花朵，美丽芬芳，绚丽多姿;

生命就是精美的小诗，清新流畅，意蕴悠长;

生命就是优美的乐曲，音律和谐，宛转悠扬;

生命就是流淌的江河，奔流不息，滚滚向前。



……

生命是如此的美丽，那么我们又该怎么度过呢?

生命的美丽，永远展现在她的进取之中：

大树的美丽，展现在它不惧一切、高插入云的蓬勃生机中;

雄鹰的美丽，展现在它搏风击雨、翱翔九天的自由翱翔中;

江河的美丽，展现在它波涛汹涌、一泻千里的不停奔流中。

我认为，生命需要一种拼搏和一种不懈的追求。在各种艰难
困苦的挑战下，永存信念，决不放弃;在安逸的环境下不安于
现状，积极向上，勇敢攀登。这说就是奋斗的人生，这才是
生命的真谛!

生命是如此美好，我们难道要甘于平庸吗?为什么不去奋斗?
人生在世一场，便是要有蔑视一切的英雄气概，要有攀登顶
峰的雄心壮志!

我想要怒放的生命，

就像飞翔在辽阔天空，

就像穿行在无边的旷野，

拥有挣脱一切的力量，

曾经多少次失去了方向，

曾经多少次破灭了梦想，

如今我已不再感到迷茫，



我要我的生命得到解放……

拼搏的演讲稿篇五

大家好!

后悔过去，不如拼搏现在。这一直是我的座右铭，我一直相
信拼搏的力量。看到拼搏两个字，我不禁想起了去年我刚进
入足球班时，拼搏带给我的力量。

刚进足球班时，我对什么都感到新奇，也很迷茫，更别说快
乐了，我一直担心自己可能被撵出足球班。第一节课，教练
就给我们来了个“下马威“：看看你们懒散的样子，我五岁
都比你们的好。之后，教练看到我那笨拙的样子，大骂
道：”你长得是猪耳朵吗?我教你的都踢不进去，踢球简直像
狗熊掰棒子。”同学们听了哄堂大笑，从来不哭鼻子的我那
天竟然哭肿了眼睛，我便立下把足球踢好的目标，一定要让
我们教练对我刮目相看。

看看别人，毫不费劲，做几百下都不累，可我呢?做了十几个
就气喘吁吁，汗流浃背了。看着别人在球场上健步如飞的样
子，我暗自问自己，难道自己不如别人吗?不，我一直相信只
要自己肯拼搏，就一定会做的更好。我渐渐女里起来，别人
去休息了，我继续自己练习，别人在练一遍，我就练五遍，
我甚至在家中巴掌大的地方练习射门，同时，我想起了我的
偶像：c罗，我想起电视中他拼搏的模样，他通过自己的拼搏
成就了自己在足球上的地位。我想像他一样，通过拼搏，向
老师同学们证明我自己。于是，我每天更加努力地训练自己，
每当我训练的精疲力尽时，我总想起他的拼搏，鞭策着我。

因为拼搏，渐渐地，我找回了笑容，我成为了朋友中的“王
牌”前锋，因为拼搏，我让老师刮目相看，因为拼搏，我找
回了自我。我一直相信，拼搏的力量是强大的，我也希望拼
搏的精神一直在我的生命中，伴我成长。



拼搏的演讲稿篇六

伴随着习习秋风，我们迎来了一年一度的秋季运动会。在艳
阳高照的日子里开幕式拉开了帷幕。看，整齐的步伐;听，喧
天的掌声。在蓝天，白云的映衬下显得格外引人注目。

不久，比赛就正式开始了。

尽管比赛项目很多，可就牵动人心的要数男子800米比赛。我
班的小杰同学也参加了。

只听“砰——”地一声，比赛开始，他昂首挺胸，摆臂是那
样的富有节奏，步伐是那样的富有弹性，不急不躁，似乎在
等待最佳的超越时机。显然早也胸有成竹，其他人也不甘示
弱，紧追不舍，后面几个运动员虽个个汗流浃背，气喘如牛，
可仍咬紧牙关，奋力追赶。已经是第二圈了，小杰仍然精神
抖擞，速度不但丝毫没有减慢，反而越来越快。后面几位运
动员都急红了眼睛，恨不得生出一对翅膀，玩命的追。随着
终点的临近，啦啦队的呐喊助威声也越来越高，一阵盖过一
阵，只剩下最后30米了，出人意料的情况发生了，只见一班
的一位运动健将明显加快了速度，似流星赶月一般转眼超过
了一个，又超过了一个已经同小杰并驾齐驱了，只剩下最后
十多米的较量，究竟谁胜谁负?这时，啦啦队的嘴巴仿佛被胶
布封上了一般，发不出喊声。同学们的心都吊到嗓子眼儿，
裁判员们也都瞪圆眼睛。最后，小杰第二个冲出终点。

800米的跑道，800的角逐，800米的较量，这不仅是力与没的
展现，更是毅力的拼搏，获得的不仅是奖牌，更是一种荣誉。

拼搏的演讲稿篇七

在成功的道路上，奋斗是必然的，失败更是必然的。只有失
败才会导致胜利。



我才四五岁的时候，走路还摇摇晃晃的，更别说上楼梯了。
我的腿太短了。我花了一半的力气才爬到下一层。大部分都
是大人领着或者扶着上楼。我家住在最高一层，没有电梯。
连大人都会喘粗气，更别说我了。

有一次不知怎么的，心血来潮想靠自己的力量往上走，但是
没人愿意抱。嘴巴昏厥，脚被踢。大人们没办法，只好看着
我一步一步往上走。我抓起比我高得多的栏杆，大步走了上
去。不小心摔倒了，白皙娇嫩的膝盖被划伤了。鲜红的血液
与白皙的皮肤形成对比。我慌了，没多想，哭了起来。似乎
为了快速处理伤口，我走得更快了。我不知道恶意来自哪里，
但我没有让大人。我不知道下一件事。

再想想，我当时真的很厉害。我成功了，但我享受的是秋天。


