
最新班队活动方案设计(模板6篇)
无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。那么方案应该怎么制定才合适呢？
以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

班队活动方案设计篇一

活动目的：

1、通过队会，让学生对我国的传统节日――清明节有更具体、
详实的了解。

2、缅怀革命先烈，弘扬爱国主义精神，加强爱国主义教育，
引导广大青少年树立正确的世界观，人生观，价值观，促进
我校精神文明建设。

活动准备：清明节的有关资料。

活动过程：

《热爱祖国继承先烈遗志发奋学习》，五中队主题队会活动
现在开始！

全体立正！出旗！奏乐（放录音）！敬礼！

礼毕！请坐下！

主持人：田雨萌 万露

一、引入

[清明]



清明时节雨纷纷，

路上行人欲断魂。

借问酒家何处有？

牧童遥指杏花村。

二、释题

主持人：田雨萌

1、清明：最开始是一个很重要的节气，含有天气晴朗、草木
繁茂的意思。它在每年的4月4~6日间，正是春光明媚、草木
吐绿的时节，也是人们春游的好时候。

主持人：万露

2、清明节：清明不仅是一个极其重要的农事季节，也是24节
气中唯一演变成民间节日的节气，又称“清明节”。作为节
日，它又包含了一定的风俗活动和某种纪念意义。

主持人：田雨萌 谁知道清明节的来源（还是让我们以热烈的
掌声欢迎辅导员老师给我们讲一讲吧）

辅导员老师：

三、清明节的来源

谈到清明节，自然会想到历史人物介子推。传说在两千多年
以前的春秋时代，晋国公子重耳逃亡在外，生活艰苦。跟随
他的介子推不惜从自己腿上割下一块肉让他充饥。后来，重
耳回到晋国，做了国君（晋文公），大肆封赏所有跟随他流
亡在外的随从。惟独介子推拒绝接受封赏，带了母亲隐居绵
山。



晋文公无计可施，只好放火烧山，他想，介子推孝顺母亲，
一定会带着老母出来。谁知，大火烧了三天三夜，介子推母
子抱着一棵烧焦的大柳树，死了。晋文公发现介子推脊梁堵
着的柳树树洞里的衣襟上，题了这样一首血诗：

割肉奉君尽丹心，但愿主公常清明。柳下作鬼终不见，强似
伴君作谏臣。

倘若主公心有我，忆我之时常自省。臣在九泉心无愧，勤政
清明复清明。

为了纪念介子推，晋文公下令每年的这一天，禁止生火，家
家户户只能吃生冷的食物，这就是寒食节的来源。寒食节在
清明节的前一天，古人常把寒食节的活动延续到清明，久而
久之，人们便将寒食与清明合而为一了。现在，清明节取代
了寒食节。

主持人：田雨萌 谁还知道清明节有哪些古老风俗？

四、清明节的古老风俗

1、考虑到老人和孩子耐不住寒冷，为了防止寒食冷餐伤身，
于是就有了各项野外健身活动。

（1）放风筝，把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把
它们送往天涯海角，据说这样能除病消灾。

（2）踏青，古时叫探春、寻春等。三月清明，春回大地，自
然界到处呈现一派生机勃勃的景象，正是郊游的大好时光。
我国民间长期保持着清明踏青的习惯。

（3）鞠是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用毛塞紧。蹴鞠，
就是用足去踢球。这是古代清明节时人们喜爱的一种游戏。
相传是黄帝发明的，最初目的是用来训练武士。



（4）这是中国古代清明节习俗。秋千，意即揪着皮绳而迁移。
它的历史很古老，最早叫千秋，后为了避忌讳，改为秋千。
古时的秋千多用树桠枝为架，再栓上彩带做成。后来逐步发
展为用两根绳索加上踏板的秋千。打秋千不仅可以增进健康，
而且可以培养勇敢精神，至今为人们特别是儿童所喜爱。

（5）插柳、戴柳，中国人以清明、七月半和十月朔为三大鬼
节，人们为了防止鬼的侵扰迫害而插柳、戴柳，柳在人们心
目中有辟邪的功用，观世音以柳枝沾水济度众生。杨柳有强
大的生命力，俗话说：“有心栽花花不发，无心插柳柳成荫。
”柳条插土就活，插到哪里，活到哪里，年年插柳，处处成
阴。

主持人：万露

（1）让学生回忆以前跟长辈去扫墓的情形，用几句话说说扫
墓的经过。

（2）扫墓，已随着社会的进步而逐渐简化，但同学们要明白，
我们为了什么而扫墓？（缅怀英雄的崇高品质，珍惜现在的
幸福生活。）

主持人：田雨萌

3、提到烈士，说说自己知道的烈士。

主持人：万露

4、下周二就是清明节了，我们不会忘记那些英雄，更不会忘
记那些屈辱。清明节成为了法定节假日，放假三天，同学们
普遍感到高兴，但清明这个传统节日的文化内涵，又让人感
到淡淡的哀愁。

主持人：万露 田雨萌 下面让们怀着对先烈们的崇高敬



意――诗朗诵

五、诗朗诵

1、《清明》杜牧

清明时节雨纷纷，

路上行人欲断魂。

借问酒家何处有？

牧童遥指杏花村。

2、《寒食》（唐）

春城无处不飞花，

寒食东风御柳斜。

日暮汉宫传蜡烛，

轻烟散入五侯家。

主持人：万露 让我们以热烈的掌声有请辅导员讲话

辅导员老师：

六、活动总结

我们缅怀先烈的崇高品质，虽然他们已长眠于地下，但他们
的可贵品质却永远激励我们，所以，我们要珍惜今天的美好
生活，努力学习，天天向上，以此来告慰长眠地下的英灵。

希望同学们在这个以纪念为主题的情绪节日中，过得开心，



过得有意义！

班队活动方案设计篇二

当今社会，是科技发达，经济增长的时代，部分小学生讲文
明、懂礼貌的意识逐渐淡薄。在小学开展学生讲文明，懂礼
貌的活动一刻都不能停止。为此我打算在三年级开展一次
《我是文明小学生》的主题班会。

1、让学生认识讲文明、懂礼貌的重要性。

2、引导学生养成讲文明懂礼貌的良好习惯

1、布置学生根据主题收集资料，如：诗歌、故事、儿歌、小
品等。

2、指导学生根据材料编排。

3“我是文明小学生”的牌子若干个。

（一）学生共同演唱《咱们从小讲礼貌》

师：这首好听的`歌唱的是什么内容？

生：告诉我们从小讲礼貌。

（二）师：要想成为一名文明的小学生，在日常生活中我们
应该怎样做呢？

生：不打架，不骂人，不乱扔垃圾，不随便吐痰，讲话用文
明语言，尊敬老师，孝敬父母等。（学生畅所欲言）

师：是的，要想成为文明小学生，必须做到语言美，行为美，
心灵美。同时，我们不光在家做文明孩子，在学校做文明学



生，还要在社会上做文明小公民，这样才是一名名副其实的
文明小学生。

（三）小品表演：

1、小品《乱扔垃圾》

情景：一个小学生随手把垃圾扔在地上，后面追上一个小学
生，帮他捡起来，并批评了他。

是：这两位同学谁做得好？谁做得不好？做得好的我们给他
一个我是文明小学生的牌子，做得不好的我们帮帮他。

生：前面的同学做得不好，他破坏环境卫生，他的行为不文
明。

2、小品《见到老师不打招呼》

情景：老师在前面走，两个学生低头跑过去，假装没看见。

师：这两位同学的做法对吗？为什么？

生：这两个同学的做法不对，老师每天给我们上课，关心我
们，我们应该尊敬老师，见到老师主动打招呼，这才是文明
的行为。

（四）学生讲故事：《孔融让梨》《程门立雪》等

古人为我们做了榜样,我们二十一世纪的小学生怎能落后呢?
下面老师看看，关于文明礼仪方面，你们知道多少。学生陈
述，教师点评。

（五）学生读儿歌《我是文明小学生》，边读边拍手。通过
同学们的表演，可以看出大家都已经知道怎样做一个文明的
小学生，但真正落实到行动中，还是有一定的难度啊！



（六）评价发奖

规范的遵守要大家参与,我们要想成为文明小学生,就要用规
范这面镜子.时时刻刻约束自己,从举手投足的小事做起,我班
有很多同学在这方面做得很好,下面我们来夸夸他们,老师这
里有奖品,我们发给他们.发奖（略）

我们每个同学都应该以文明言行严格要求自己，养成道德好
习惯。让我们携手共进，共创美好的明天！同学们，其实文
明就在我们身边，就像广告中说的那样，有时候离我们只有
一步之遥，有时候只有一张纸的厚度，让我们从我做起，从
现在做起，人人争做文明小学生，最后，让我们共唱《咱们
从小讲礼貌》，在歌声结束今天的班队会。

课下收集讲文明懂礼貌的典型人物，下周班会汇报

班队活动方案设计篇三

安全就是生命,是学校教育教学活动顺利进行的基础和保障。
认真贯彻“安全第一，预防为主”的方针，紧扣“关注生命、
关爱生命”的主线，牢固树立健康，安全第一的思想，强化
对学生安全，健康知识的宣传教育，增强学生的自我防护意
识，培养学生的.自我防护能力，切实有效地把安全和学生健
康工作抓紧、抓细、抓出成效。做到时时讲安全，处处讲安
全，事事讲安全，人人才安全。

加强安全教育，使学生掌握必要的安全常识，提高自我保护
的意识和能力，保护他们的安全，使学生能健康成长。

（一）切实抓好班级安全工作。

1、抓好各项安全保卫措施的落实。做到随时检查室内门窗，
特别是电器设备的隐患。保证用电安全检查，不乱动电源插
座，信息课上要按规定程序操作机器。



2、严格遵守制度饮用水卫生制度，对于自己带饮用水的学生
做好卫生教育工作，保证在校就餐学生吃饱。不到小摊小贩
购买食物，不吃不洁食物，注意身体健康。

3、加强内部管理，严格报告制度。保证学校学生的人身安全,
校内课间不乱跑，不拥挤，上下楼梯快步轻声，靠右边。放
学按时离校，不经老师允许不能随意在校园内逗留。入校后
不得随便出校门。上体育课、晨练及课外活动是要注意与他
人合作，防止机械伤人，保证安全。

(二)通过组织学生学习，提高学生的安全意识及自我保护能
力。

（2）开展用电安全知识教育，让他们懂得电的危险性，懂得
一些用电的基本常识；

（3）开展交通安全教育、法制教育、禁毒教育，强调外出时
应遵守交通规则；

（4）开展地震、火灾，校园拥挤踩踏知识教育；

（6）开展关爱生命，注意安全教育。通过这些广泛深入、形
式多样，进一步加强我班学生的安全意识和自我防护意识。

2、与家长沟通，让家长控制学生的零花钱数额；

3、每天严格登记考勤，遇到有旷课的同学，第一时间与家长
取得联系，及时了解他们旷课的原因，在班主任没有课时，
由班长负责，班长必须在第一时间把旷课的同学情况通知班
主任，由班主任去了解原因。

4、了解学生和校外人士的交际状况，不提倡与校外陌生人交
往；



6、不提倡学生私自组织外出旅游或者频繁地集体外出；杜绝
学生私自到外游泳；

8、开展丰富多彩的安全教育活动。利用班会、团队活动等途
径，对学生开展安全教育。

班队活动方案设计篇四

1、通过本次活动，让学生了解祖国**年来日新月异的变化，
缅怀祖国走过的光辉历程，讴歌祖国的光明磊落，提高民族
自豪感,培养学生朴素而深沉的爱国情感，增强爱国热情和集
体荣誉感。

2、通过本次活动，教育学生牢记祖国的历史，培养学生的爱
国情操，把强烈的爱国情感和坚定的爱国行为结合起来，树
立崇高的理想，我的梦想与祖国紧紧地联系起来。

3、激发学生爱国热情，树立为中华之崛起而读书的伟大理想。

1、组织全班同学阅读相关的祖国的光辉历程的材料，了解祖
国的沧桑岁月。

2、推选三位主持人，准备好自由发言材料，不过分讲究形式，
注重随意开放活泼。

3、老师准备中央电视台1套公益电视节目《开学第一
课：“我的梦中国梦”》视频资料，如“我的梦”“坚持梦
想”“探索梦想”“中国梦”四个篇章结构。

（一）组织学生集体观看公益电视节目《开学第一课：“我
的梦中国梦”》

（二）诗歌朗诵《中国梦》



当浦江的浪花摇落满天繁星，

点亮我们身后中国馆敞开的大门，

我们在流光溢彩的世博园内，

为迎来开学第一课的开讲。

我的梦在长城生长，

这梦想的长城，

正在延伸祖先的荣光；

长城的脚下，

是五千年文明的土壤；

长城的天界，

是一个名叫未来的地方。

下一个百年，

我的梦 中国梦，花开何方？

来吧，同学们

请打开心中最美丽的翅膀。

这一刻让我们一起飞向北京,

在那万里长城之上对话星空，

和世界一起分享。



今夜当世博园的灯光，

相逢长城的目光，

我们要在这里，

集合起所有属于未来的梦想，

哪怕只是一道稍纵即逝的流星，

也请关注它，

也许哪一天就能触发出，

新世界的曙光

请未来登上长城吧，

一起收获，

中国少年永无止境的梦想！

少年智则中国智，

少年强则中国强！

我的`梦是中国梦，

中国的梦是我们的梦。

（三）祖国知识竞赛

下面我们举行祖国知识竞赛，看看那个小队表现最好。

1、我国古代被称颂为神话中名医的是谁？（战国时期的扁鹊）



2、谁是土木工匠的祖师爷？（鲁班）

3、被人们称为“花城”的是我国哪个城市？（广东省广州市）

4、大熊猫是我国的国宝吗？（是的）

5、我国国旗的名称是什么？（五星红旗）

6、我国国歌的名称是什么？（《义勇军进行曲》）

7、我国国徽的内容是什么？（国旗、天安门、齿轮、麦穗）

8、“聚宝盆”指的是哪个盆地？（柴达木盆地）

9、中国最大的瀑布叫什么？（黄果树瀑布）

10、世界上最著名的涌潮是什么？（钱塘潮）

11、世界上最古最长的东西贸易通道叫什么？（丝绸之路）

12、世界上含沙量最多的河流是？（黄河）

13、世界上最高的山脉叫什么？（喜马拉雅山脉）

14、世界上最低的盆地是？（新疆吐鲁番盆地）

15、世界最高峰是？（珠穆朗玛峰）

16、世界最高的高原是什么？（青藏高原）

17、世界上的超级纺织大国是哪个国家？（中国）

18、世界上最大的广场是哪儿？（北京天安门广场）

19、世界上最大的产粮国是哪个国家？（中国）



20、我国最大的盆地叫什么？（塔里木盆地）

21、我国最大的沙漠叫什么？（塔克拉玛干沙漠）

22、世界上地势最低的盆地叫什么？（吐鲁番盆地）

23、哪种动物有“高原之舟”之称？（牦牛）

24、世界上最高的城市在哪里？（西藏自治区的拉萨）

（四）你的梦想是什么？（同学交流回答）

（五）怎样实现梦想？（同学交流回答）

（六）教师总结：

同学们，我们现在都有了自己的梦想，请您记住我们今天为
梦想而奋斗的历程，从现在做起，从小的进步开始，去描绘
出我们的人生精彩篇章。

班队活动方案设计篇五

活动时间以国家宪法日(12月4日)及xx市第二十六届宪法宣传周
(12月1日至12月7日)为核心，扩展至20xx年11月下
旬――20xx年12月上旬。

二、活动主题

弘扬宪法精神运用法治思维推进依法治区

三、宣传重点

(一)大力宣传党的十八届四中全会精神、《中共中央关于全
面推进依法治国若干重大问题的决定》和以宪法为核心的中



国特色社会主义法律体系。要深入学习宣传党的十八届四中
全会精神和《中共中央关于全面推进依法治国若干重大问题
的决定》重要规定，深入学习宣传宪法确立的我国的国体政
体、根本制度、根本任务、公民的权利和义务等主要内容和
精神，深入学习宣传中国特色社会主义法律体系的基本构成、
基本特征和主要内容，在全社会牢固树立宪法和法律的权威。

(二)全面宣传与创新驱动、转型发展的法律法规。要聚焦金
山新一轮发展的明确要求，结合中心工作，深入宣传与促进
经济社会发展、保障改善民生、人与自然和谐发展、创新驱
动转型发展等密切相关的法律法规，弘扬社会主义法治精神，
培育社会主义法治文化，善于运用法治思维，全面推进依法
治区，为全面建成小康社会营造良好法治环境。

(三)大力宣传和展示今年以来法治宣传教育和依法治理工作
的成果。深入宣传工作中的典型事迹和经验做法，进一步提
高法治宣传教育和依法治理在全社会的知晓度和认同度，推
动法治金山建设。

四、工作要求

(一)要广泛动员形成声势。认真落实区委《关于深入学习贯
彻党的十八届四中全会精神的通知》要求，组织开展好20xx
年xx区首个国家宪法日暨宪法宣传周系列宣传活动，是今年
法治宣传教育工作的一项重要任务。各街镇(工业区)、各部
委办局要高度重视，抓紧制定工作方案，认真抓好组织实施。
要广泛、充分地发动本单位、本地区的力量，确保都结合实
际各显其能地开展宪法法律宣传活动，努力在全区范围内形
成学习宣传宪法法律的浓厚氛围。

(二)要精心策划做出亮点。首个国家宪法日暨宪法宣传周是
展示全年法治宣传教育工作成效水平的一个重要平台。各街镇
(工业区)、各部委办局要注重把握形势特点、宣传规律和群
众需求，以增强宪法法律宣传的吸引力和感染力为目标，在



具体宣传项目的策划上狠下功夫。要坚持宣传和服务相结合、
线上与线下相结合、政府和社会相结合，充分运用和发挥文
化的`力量、互联网的力量、社会团体的力量，努力让群众爱
听爱看、产生共鸣，力争出精品、树典型。

(三)要用好媒体扩大效应。要充分发挥媒体的宣传主渠道作
用，努力扩大首个国家宪法日暨宪法宣传周活动的传播效应。
全区宣传系统各部门要积极协调各主流媒体，在宪法宣传周
期间以制作专题节目，开设专栏专版，加强相关新闻报道等
形式传播宪法知识、弘扬法治精神。各镇街(工业区)、各部
委办局要加强与相关媒体的沟通合作，积极运用媒体的二次
传播作用扩大宪法宣传周各类活动的社会效应。

(四)要抓好主要活动项目。区级层面组织的主要活动项目
有：20xx年宪法宣传周暨法治文艺汇演(区领导将作宪法宣传
周主旨讲话)，法治宣传版面展出活动，法治电影周活动，首
个国家宪法日区级“12・4”大型便民法律咨询服务活动，
《金山报》“12・4”宪法宣传专版，法治文艺到有关基层点
的巡演等，具体活动通知另发。各街镇(工业区)要认真制定
工作方案，12月4日要与区相呼应，在本地区认真组织开
展“12・4”便民法律咨询服务活动，认真组织开展符合本地
区实际的重点活动，按要求认真参加区层面组织的系列活动，
完成有关任务。各部委办局要认真制定工作方案，认真组织
开展符合本单位实际的重点活动，按要求认真参加区层面组
织的系列活动，完成有关任务。

各街镇(工业区)、各部委办局的20xx年首个国家宪法日暨宪
法宣传周宣传活动工作方案，请在11月24日(星期一)之前报
区法宣办;本地区、本单位20xx年首个国家宪法日暨宪法宣传
周宣传活动的整体开展情况，请在12月10日(星期三)之前报
区法宣办(考虑到区级层面总结因素，各单位的总结请尽量提
前上报)。联系人：戚涵钧;联系电话：******;区政务网邮箱：
区司法局―法制宣传科―戚涵钧;外网邮箱：****;邮件标题
请标明：***单位20xx年首个国家宪法日暨宪法宣传周工作方



案、***单位20xx年首个国家宪法日暨宪法宣传周宣传活动工
作开展情况总结。

班队活动方案设计篇六

一、活动目的：

1、为了丰富孩子的校园文化体育生活，积极开展阳光体育活
动，保证学生每天一小时的体育活动，培养学生天天跑的兴
趣和习惯，提高学生的奔跑能力，增强学生体质。

2、培养每一个孩子健康、参与、竞争、快乐的情绪，并有积
极参与体育活动的'行动。

3、人人参与，班班行动。

二、活动口号：

“我会跑，跑得快，爱集体”，跑出健康，跑出友谊，跑出
快乐

三、活动时间：

11月18日中午12:30准时开始

四、活动地点安排：

四、五、六年级进行比赛。

五、参赛对象及步骤：

1、比赛距离安排：一、二年级进行30米迎面接力跑，三至六
年级进行100米环形接力跑。



2、参加班级和人数：各个参赛班级，每班男女各8人，共16
人，请在最后一名运动员手臂上绑一块红领巾。

3、比赛方式:分为男女分组接力赛的形式，男女组分设奖项。

3、奖项设置：各年级根据比赛成绩只取第一名，奖励班费20
元；各年级设优秀组织奖一名，奖励班费10元。

4、比赛说明：比赛分为高（五六年级）、中（三四年级）、低
（一二年级）三个段进行，由相应年纪任课教师协助年级组
长组织比赛，比赛过程中班主任老师须跟随班级协助比赛。


