
2023年女朋友生气道歉检讨书 惹女朋友
生气认错的检讨书(实用13篇)

女朋友生气道歉检讨书篇一

亲爱的宝贝：

你好！

对不去，我现在是终于明白了您生气的原因了，原谅我情商
这么的不高，可以说就是特别笨的那一种了，甚至我之前还
特别不理解的说你在没事找事，现在看来您打我都不过分，
有我这样的男朋友的确是辛苦了你哈，不过你要不要看在我
最终还是醒悟过来的份上，别难过了吧，我错了。

今天本来我们是越好去水上乐园玩的，我今天也是一大清早
就到你家楼下等你了，但是你迟迟没下来，我原本以为是你
在化妆，也不厌其烦的继续等了你半个小时，后来我等的是
在是有点觉得难以忍受了，我就给你打电话了，你把我直接
叫你家去了，你妆没化，衣服也还是穿着昨天晚上的睡衣，
我还非常生气的发了一句牢骚：“你到底去不去了啊，这都
几点了，等下太阳就大了起来。”后来你跟我说，你来大姨
妈了我，肚子不舒服所以就不想去了，我也就没说什么了，
也能理解是吧，那就等下一次再一次出去玩，后来我就坐在
一边打游戏，丝毫没有顾忌你的感受，就好想自己女朋友在
这个时期，一点也不需要关心和照顾一样，然后到了中午你
还做饭给我吃了，可是等我一吃完你就马上把我给赶出来了，
我回到家的时候，苦思冥想都没想明白我哪里惹你生气了，
后来我打电话问了我姐，我才得以醒悟，我才终于知道我为
什么是被赶出来的了。

宝贝对不起啊，你也知道的我也从来没谈过什么恋爱，更知



道女生在这个时候，想要男朋友做出什么样的表现，我这些
都不懂，不知者不怪嘛。我真的意外你就是简单的肚子不舒
服而已，我姐告诉我说，有的女孩子甚至都会疼的送医院，
吃止疼药。这我一下子就明白了事情的严重性，我作为你的
男朋友，我不仅没去关心你的身体情况，甚至连一杯热水都
没给你倒过，现在想起来，你在一边难受，而我却在一边开
心的打游戏，我这什么脑子啊。这份检讨书，是我满怀着悔
恨之意写下的，我也是希望宝贝你能再给我一次机会，我现
在学乖了，不会再那么笨了，你就原谅我吧，我给你买了礼
物，就算是我的道歉礼物吧，要是你原谅我了，你就给我发
个消息，我立马带着礼物出现在你家门口，这足够有诚意了
吧。

我知道我这次在你家的行为举止都特别的让你不顺眼，我所
以我最后在这里真挚跟我的宝贝道个歉，对不起。

检讨人：

20xx年xx月xx日

女朋友生气道歉检讨书篇二

亲爱的宝贝：

你好！

我知道你还在为昨天的事而生气，我写了这篇检讨书。希望
你能在看后原谅我的所作所为，我保证下不为例。

昨天是你的，而我早就约好了等在下班之后，带你去浪漫的
法式餐厅里面，去吃高级的西餐。所以昨天我就早早的下了
班，等到了你们公司楼下。就在等的过程里，我接到了我的
一个好兄弟的电话。他说他遇到了一些紧急的情况，需要我
的帮忙。但是我一想到今天是你的生日，我没有时间，所以



一开始我就拒绝了他。然后他在电话里又说，忙不需要花我
多少时间，大概十几分钟就可以了。我一听到这，觉得作为
一个兄弟，如果这点忙都不帮的话，那也太不够意思了。所
以我就答应了他，本想着赶紧过去，赶紧弄完回来，带你去
吃饭的。但是我到了那里的时候才知道，他所说的紧急情况
是他遇到了一场小型的车祸。

他这个人比较老实，而我又是学销售的，所以口才比较好，
见的世面也比较多，所以他想让我帮他来解决这件，让我来
好好的跟对方进行协商和沟通。虽然这场车祸，没有多大的
人员伤亡，但主要还是因为我朋友的责任。而且对方车里面
还有一个小孩，她说她的腿有点痛，所以我们先把小孩送去
了医院进行检查和救治。因为这个事情确实也是挺紧急的，
所以我一时间就忘记了给你打电话，让你先回去，不要等我。
而你的.电话也因为我手机静音的原因，而没有接到。直到等
把那边的事情全部都处理完了之后，我才想起来今天是你的
生日，还要带你去吃饭的事情。而那个时候已经是晚上九十
点钟，我给你打电话你也没再接了。我就知道，那个时候你
已经生我气了。

但是这件事确实是我做的不对。原本是你高高兴兴的生日，
答应了要带你去吃饭的承诺也全部因为我而弄砸了。原本这
件事情交给交警来处理就可以了，但是我偏要为了兄弟义气
而去多管闲事，而忽视了女朋友的存在。所以我这个男朋友
做的太不够称职，太不够体贴了。

在以后吸取了这次事情的教训，我一定会把我的女朋友放在
我的第一位，不管以后做什么事情，我都要先考虑女朋友的
处境，先考虑女朋友的感受之后再来做出决定和行动。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

女朋友生气道歉检讨书篇三

尊敬的女朋友：

你好！

我在就向你认错，对不起我惹你生气了，我不仅没有让你开
心，还去招惹你，没有做好一个男朋友的样子。我应该是疼
你宠你的，而不是做一些专门让你生气的事情。

自我们谈恋爱，我就开始变得越来越懒了，很多时候我总是
无意之间就让你生气了。这次就是因为你叫我去洗碗，可是
我没有去洗，那时候在玩游戏，我都没有应和你一声。本来
我们两个在一起时，就说过一起做家务的，平等对待。但这
次我却是不搭理你，没有实现你自己当初所承诺你的事情。
我是你的男朋友，我本就应该要有担当一些。你已经在家搞
了一天的家务活了，就晚上想让我洗个碗，我都拖拖拉拉的，
这怎么能不让你生气呢？也是我自己活该，做了你男朋友，
却是没有男朋友的自觉，也真是让人看着就生气，也无怪乎
你会发那么大的脾气了。洗碗这一件小事，我都要拖着不做，
游戏也快打完了，结果我又开一局，也是不可饶恕了。如果
我连这点小事都做不好，也是够让人伤心的了。我身为一个
男人，连这点责任都没有，所以你才会那么的生气。

现在已经一天没有理我了，我也在这一天认真的反思自己跟
你在一起的这些日子，我变得没有那么的珍惜你，竟然让你
承担了这么多的事情，原来我所作所为这么的差劲，一点都
没有是个男朋友该有的`模样。明知道你对我已经是极好的了，
家务活本就应该我都做点，你该是被我宠着的，可是我的所
有行为却像是一个没有长大的小孩一样，要你去照顾，很多



时候自己都选择偷懒，让你一个人去做着这些累人的事情，
我太没有男子气概了。我已是个成年人，做事都应该要有自
己的思虑，而不是什么都要你去让我做才做，应该要去自觉
的。真是太对不起你了，让你承担了如此之多，你生气都是
应该的。现在我已然对自己有很深的认知，知道自己惹你生
气是不对的，这不是男朋友去做的事。抱歉我的态度让你不
开心了。我真心的给你认错，只希望你不要生气了，这样对
你不好，你可以骂我打我，不要一个人生闷气了。我的错你
不应该惩罚在自己身上，以后我要是有做的不好的地方，你
直接跟我说就好，我会改正这些缺点的，会努力给你带去快
乐的，希望你可以原谅我的过错，我一定关注到你的情绪。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

女朋友生气道歉检讨书篇四

亲爱的宝贝：

你好！

我知道我的行为让你的失落难过，在这天我却工作繁忙，我
完全把这个非常重要的节日给忘了，导致今天一天你都是独
自一个人在家里度过，作为男朋友能把这么重要的节日给忘
了，实在是太不称职了，你生气也是非常的有理由的，以往
我都是找不到你生气的原因，这次我却是非常清楚的知道了，
真的非常的.对不起，今年的情人节就因为我的疏忽给忘了，
就这么平平淡淡的度过了，宝贝，我错了。



你知道我现在是有多么的后悔吗？本来我想着今天送你一束
十分精美的玫瑰花，带你游乐场好好的放松一下，然后去海
洋馆看你最想看到的海豚，还要去看一场关于爱情的电影，
最后在把你特别想要的那条项链送给你，跟你一起在家吃一
顿烛光晚餐，这些都是在我的计划里的，并且我都是有准备
好了的，游乐场跟海洋馆的门票就在我钱包的夹层里，想送
给你的那条项链也是在车子的后座藏着，亲爱的请你相信我，
我真的是想给你一个十分难忘的情人节的，在我看来，只要
有你在我身边，无论是那天都是情人节，你愿意明天再过一
次情人节吗？原谅我吧。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

女朋友生气道歉检讨书篇五

亲爱的女朋友：

首先，我要道歉，我没能把检讨书在下车的第一时间送到你
的手里，说好要手写的，我也真的写了，可是我当时实在是
没有办法拿出来啊！而且要求三千字，我有点困难，写不出
来，还欠了两千字，怎么好意思拿出来见人啊！

道歉正式开始，亲爱的，我不该说你是笨女人，我深深的知
道自己错了，而且体会到错误的严重性！俺娘说啦，好孩子
是夸出来的，以此类推并举一反三，聪明的女朋友也应该是
夸出来的。

所以，在让你聪明的角度来说，我的错误简直是不可原谅的，



可我知道，我的女朋友并非那种小肚量、小气量、小心眼的
女流之辈，而是有着菩萨心肠、将相之风的女中豪杰啊，比
春香都豪杰。所以啊应该是可以原谅老公的一时口误。

女朋友三千字实在有点为难了，就让我继续欠着吧，用我一
辈子的爱来还，估计应该能够还清的了！今天就写到这里吧！

女朋友，我爱你！真的！很爱很爱！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

女朋友生气道歉检讨书篇六

亲爱的宝贝：

你好！

我知道我犯了一个情侣之间非常不应该犯的一个错误，那就
是失约了，我好想你，在你不理我的这一天零三小时三十四
分钟里面，我无时无刻不在想你，并且我也是无时无刻都在
忏愧，我错了。

宝贝，你能给我一个机会想你解释吗？我真的不是故意失约
的，但是我知道，答应你的事情，就算再怎么样我也不能失
约，这是原则性问题，我只希望我的解释能让你暂时消消气，
不要不理我了，我现在的心情非常的糟糕，太多事情迎着我
扑面而来了，我需要你，宝贝，真的别跟我赌气了，我是真
心的知道错了。无论是你要我给你买礼物赔礼道歉也好，还



是你要我罚我其他的也好，我做什么都是可以的，只求你不
再生气，对不起，我真的不该失约的。

的确，我最近工作很忙，几乎都没时间陪你，就算是有时候
抽时间陪你吃顿饭，我也是早早的结完账就扔下你一个人在
那，这样的情形经常发生，我非常的清楚你心中的无奈和失
望，但是又有什么办法呢，我只有努力工作了，我们两的未
来才能过的好，现在正好是我为了事业奋斗的期间，你也是
非常的体谅我，没有一次跟我使小性子，这次我的失约可不
同了，星期五那天，我答应你下班之后一起在电影 院会合，
好好的请你看一场电影，因为我知道这部电影是你期待已久
的，早就想看了，现在上映了我这么可能不陪你，但是人算
不如天算，世事难料啊，我星期五那天早早的就把当天的手
头工作完成了，就等着下班了，但是临到快要下班的时候，
我的领导上司找我去他办公室“喝茶”了，一直在说我最近
为了公司付出了很多，他都看在眼里，他给我提出了一个条
件，只要我答应未来三年都留在公司，并且近期搬到公司的
公寓去住，专心的工作，就可以给我升职加薪，我知道这个
公司现在的确是在起步阶段，但是前景非常的好，不然我也
不会留在这干……反正就这么一聊就超过了我们约定的时间，
我知道你一直打电话在催我，但是我在领导的办公室谈话，
我也不敢接电话啊，现在人家正在跟我说给我升职加薪的事
情，我总不能在这个时候跟他说，我现在有很重要的事，升
职加薪的事情，改天再聊吧？这样的话，估计这个机会也轮
不到我了，所以我当时真的非常的无奈，宝贝你放心，我还
没有答应，我只是说我要考虑一下，因为我想问下你的意见，
因为我一旦答应，那么就意味着我之后的工作会越来越忙，
我想这个决定应该是我们两个商量过后才能决定的。

检讨人：xx

20xx年x月x日



女朋友生气道歉检讨书篇七

尊敬的女朋友：

你好！

我在就向你认错，对不起我惹你生气了，我不仅没有让你开
心，还去招惹你，没有做好一个男朋友的样子。我应该是疼
你宠你的，而不是做一些专门让你生气的事情。

自我们谈恋爱，我就开始变得越来越懒了，很多时候我总是
无意之间就让你生气了。这次就是因为你叫我去洗碗，可是
我没有去洗，那时候在玩游戏，我都没有应和你一声。本来
我们两个在一起时，就说过一起做家务的，平等对待。但这
次我却是不搭理你，没有实现你自己当初所承诺你的事情。
我是你的男朋友，我本就应该要有担当一些。你已经在家搞
了一天的家务活了，就晚上想让我洗个碗，我都拖拖拉拉的，
这怎么能不让你生气呢？也是我自己活该，做了你男朋友，
却是没有男朋友的自觉，也真是让人看着就生气，也无怪乎
你会发那么大的脾气了。洗碗这一件小事，我都要拖着不做，
游戏也快打完了，结果我又开一局，也是不可饶恕了。如果
我连这点小事都做不好，也是够让人伤心的了。我身为一个
男人，连这点责任都没有，所以你才会那么的生气。

现在已经一天没有理我了，我也在这一天认真的反思自己跟
你在一起的这些日子，我变得没有那么的珍惜你，竟然让你
承担了这么多的事情，原来我所作所为这么的差劲，一点都
没有是个男朋友该有的模样。明知道你对我已经是极好的了，
家务活本就应该我都做点，你该是被我宠着的，可是我的所
有行为却像是一个没有长大的小孩一样，要你去照顾，很多
时候自己都选择偷懒，让你一个人去做着这些累人的事情，
我太没有男子气概了。我已是个成年人，做事都应该要有自
己的思虑，而不是什么都要你去让我做才做，应该要去自觉
的。真是太对不起你了，让你承担了如此之多，你生气都是



应该的。现在我已然对自己有很深的认知，知道自己惹你生
气是不对的，这不是男朋友去做的事。抱歉我的态度让你不
开心了。我真心的给你认错，只希望你不要生气了，这样对
你不好，你可以骂我打我，不要一个人生闷气了。我的错你
不应该惩罚在自己身上，以后我要是有做的不好的地方，你
直接跟我说就好，我会改正这些缺点的，会努力给你带去快
乐的，希望你可以原谅我的过错，我一定关注到你的情绪。

此致

敬礼！

辞职人：xx

20xx年x月x

女朋友生气道歉检讨书篇八

亲爱的老婆大人：

我爱你！

老婆，我错了，我真的错了，我惹你生气了，惹你不开心了，
我不应该用这种态度对你的，我很后悔，其实你不开心才是
的不开心，每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不
善于去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做
的就只是着急。同样其实我的心同样的痛和难过，伤着你的
同时也在伤害着自己。其实谁愿意生气呢，可能是我太在意
你了，有时候你不经意的话或者一个玩笑都会让我压抑万分，
让我不知所措，我很害怕，害怕你离开我，因为我不知道我
的世界少了你会变成什么样。

我不知道现在我所做的能弥补什么，我只是想表达我有多爱
你，但天生愚笨的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠



的笑，喜欢你消遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄
的，因为我都能让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，
不过你生气的时候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，
我才了解到心痛的感觉。

亲爱的，请一定要明白我的心，明白我是多么的爱你，我不
知道我能爱多久，但绝对超过一辈子，从现在起，我会尽力
不去让你生气，有什么不开心的我一个人来承担就够了，你
只要开心就好。你看你老公多好啊，你就大人不就小人过，
把我当个p给放了吧，网开一面，给你老公一个改过自新重新
做人的机会，ok？我知道你疼你老公，你不生气了啊。

感谢老婆原谅我这一次犯下的错误！！！下次一点不会再犯
同样的错误！！！

深深的知道错了，好好的.改过。

检讨人：

20xx年xx月xx日

女朋友生气道歉检讨书篇九

媳妇，你是我心中的神呀！这几天我一直反复思索自己错在
那里？可是我太愚蠢，不知道自己错在那里？媳妇：你是天
上皎洁的明月，我是窗前的不起眼的小油灯。你是娇艳的鲜
花，我是枯萎的小破草。你是美丽的公主，我是丑陋的流浪
汉。你高高在上，我微不足道。你让我神魂颠倒，朝思暮想。
我叫你厌恶透顶，讨厌之极。

媳妇：你高兴时，我乐得脾颠屁颠的。你生气时，我永远是
个快乐出气筒。你伤心时，我磨破嘴皮开导你。你无聊时，
我尽管难受的要死，但我我装得没事的陪你开心。只要你快
乐，我就开心。可是我想和你说话时，你告诉我懒得和我说



话。我错了。

媳妇：假如人生不在是一场戏，假如来生不在是幸福的回忆。
我愿陪你再生在世，感动今生无法感动的你。如果来生来遇
见你，我一定要好好努力，争取作的好些！不让你伤心。媳
妇，昨夜我哭了，是不是很懦弱呀。可是我忍不住，你知道
爱一人有多痛苦！眼泪流下来，我不知道是什么滋味！我真
想把心拿出来给你看，可是我怕。我不怕死。我怕我死后，
没人在向我这样爱你。明天我就从人间蒸发，免得你看见我
心烦。我天天麻醉自己，因为我在醉时才隐约看见我们温馨
的时刻。众人皆醒我独醉，但愿长醉不愿醒。

签名：

时间：20xx年xx月xx日

女朋友生气道歉检讨书篇十

亲爱的宝贝：

你好！

请允许我叫你一声亲爱，因为这是发自内心，从头发尖到脚
趾头。我知道你又该扁我了，没办法，我就是这么犯贱，每
次都惹你生气，我就是喜欢看你生气表情，因为那时候你嘟
着嘴巴，傻傻真可爱，真心漂亮。

一直以来我们感情都很好，和你在一起，我就像打了鸡血似，
总是亢奋不已，兴奋得一蹦一跳，你知道当人兴奋地时候就
会出事，果然，我又乱说话了，又惹你生气了，你知道那不
是我本意，你知道鄙人心底是很善良，善良得就像一张纸，
一戳即破。

我知道这次真惹你生气了，我真只是开玩笑，你千万别当真，



大人不记小人过，你放我一跳生路，我今后一定改邪归正，
正气长存。你是好人，原谅我无知和幼稚，看在我们这么多
年交情上，能讲点感情不？我是真心悔过，下次一定会注意
了，下不为例。

祝愿我们爱情天长地久。

检讨人：

20xx年xx月xx日

女朋友生气道歉检讨书篇十一

尊敬的xx：

首先，我真的知道错了，你要是实在不信，可以让你家附近
那个张屠夫来把我的心挖出来，看看是不是鲜红鲜红的.~我
发誓我的心只为你跳动，如果为了别人活蹦乱跳叫我喝酒就
跟人打架抽烟就跟人吵嘴打架就碰上越战回来的大兵吵嘴就
碰上崔永元。

其次，我深刻的反省这几天我犯的错误。主要错误有以下几
点：

第一，借失恋的名义抽烟喝酒还换了手机号误以为可以逃脱
你的追杀，有侥幸心理；

第二，借失恋的名字到处认识小姑娘到处跟人诉苦到处骗取
同情，其心昭昭；

第三，借失恋的名义招摇撞骗还疯狂的灌水弄的路人皆知，
影响了你的声誉；

第四，失恋之后不思进取不想着怎么样求得你的原谅反而自



暴自弃；

错误是多方面的.，总而言之言而总之我最大的错误就是不该
跟老婆闹别扭。违反了“老婆永远是对的”这条基本路线，
轻视了“如果老婆错了，请参照基本路线”的政策方针。

基于我犯的错误，我请求老婆给予我最严厉的处罚。同时为
了表示我爱你尊重你理解你的决心，我决定从今天起戒烟戒
酒把手机号换回来把qq上除你以外的漂亮姑娘全都拉黑在论
坛上发表声明并且进行灵魂深处的反省在我自己心里爆发一
场大革命。

希望老婆看在一日夫妻百日恩的分上，放我一马，今天让我
回去睡吧？我身上真没钱了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

女朋友生气道歉检讨书篇十二

亲爱的宝贝：

我错了，我真的错了，我真的真的错了。没想到我的过失会
给你造成那么大那么大的伤害可是我真的不是故意的，昨天
我那会脑袋一时缺氧，导致我思维停滞不前，智商直线滑落，
嘴巴不听使唤才才严重地伤害到了你。

我知道我把你气惨了，可是你知道吗？我现在的感受比你还
惨。今天的我不止一次地为我的过失而忏悔。我太懊恼了，



当时的我真的脑子抽筋了，才那么口无遮掩口不择言如果说
我的嘴巴是世界杯上的“普天同庆”，我愿意一脚把它踢飞；
如果说我的嘴巴是嗡嗡乱叫的苍蝇，我愿意一巴掌把它拍烂；
如果说我的嘴巴是狗嘴，请原谅它吐不出象牙虽然我不知故
意的，但毕竟我的错误给你造成了很大的伤害，我愿意接受
你的任何惩罚，只要能让你消气。

我是真心真意地向你道歉，原谅我好吗？读完这封检讨书之
后，看到我能给我一个微笑吗？让我确定你真的原谅了我。
要不然，我会一直这样惨下去的，我会经受不住内心的煎熬
和错误造成的压力而选择绝食的可怜可怜我吧。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

女朋友生气道歉检讨书篇十三

亲爱的xxx：

您好！

其实现在每次和你聊天的时候我都可以想象以前我们认识的
时候，一起逛街，一起散步，一起做在那小公园的塔顶谈论
我们的未来，还记得我第一次拉你的手吗，是因为一个卖花
的纠缠不清，于是我急中生智，拉着你的手就跑，我本不擅
长跑步，可是那时候我真希望可以一直跑下去，时间不要长，
一辈子正好；之后你就成为我的女朋友了，那晚我失眠了，
因为我的生活从此有了不一样的色彩了，而你就是那最棒的
画家，在我的生活中画下了幸福二字，还记得在塔上看到的



那颗星星吗，我们定义为我们的爱情星，这次回家的时候我
再去看的时候，已经找不到了，但我们的爱情不会变的，你
说对吗因为我相信那颗星星依然在天上某个位置，拼命的闪
着，因为她希望我们幸福。

有首歌的歌词里写到在你手中画下一个心，轻轻在你耳边说
我爱你，于是愚笨的我照着做，握着你的手，画下一个心，
微微凑到你的耳边说我爱你，看着你的眼睛，我知道你很感
动，虽然我不那么懂浪漫，我还是吻了你，我可以感觉到你
心跳的声音。

我不知道现在我所做的能弥补什么，我只是想表达我有多爱
你，但天生愚笨的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠
的笑，喜欢你消遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄
的，因为我都能让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，
不过你哭的时候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我
才了解到心痛的感觉。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


