
2023年六年级劳动心得体会(优秀5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到
大家。

六年级劳动心得体会篇一

“清明前后，种瓜点豆。”恰逢清明时节，雨水充沛，正是
万物生长的好时节。

最近气温升高，早上没有毒辣的阳光，最适合干活。这天是
星期天，我起了个大早，跟着妈妈一起来到了田野里拔草。

来到田里，看到成片抽出新芽的小杯红叶石楠，远远望去似
红色的海洋，红得好似用玛瑙雕刻的。

在这红色的海洋中有星星点点在我看来不入流的绿色——-杂
草。每株杂草都有一寸来高，听妈妈说一株不足指甲盖长的
小草，几天时间就能疯长到两三寸呢!杂草不但会抢夺红叶石
楠的“口粮”，而且一旦草长高了，就会挡住阳光，阻碍红
叶石楠的生长。

微风吹来，轻抚着我的脸颊，我感到精神百倍，劲头也更足
了。这些杂草的种类繁多，这让素不干农活的我应接不暇。

走到狭窄的田埂上的我趔趔趄趄，停下来，两只手拽住了一
株有我半只手长的草，两腿稳稳蹬着地上，用力地往上提。
我分明听见了茎“咔嚓”断掉的声音，但是看看手里只有一
撮嫩嫩的草叶，这草的根茎还牢牢地在泥里呢!我不死心，继
续拔。这次连吃奶的劲都用上了，草根旁泥地都被我拉裂了，
可它依然纹丝不动。



看来我是奈何不了它了，妈妈用镰刀来个斩草除根。只见妈
妈用手抓住草，用镰刀往草的根部猛得一刀，那倔强的草当
即倒地“伏法”。草虽长得很高，却是一只外强中干的纸老
虎，轻轻一拉，就“乖乖就擒”。

拔了近一个小时，终于把田里的草消灭光了。转头看看妈妈
拔的草，堆起来足足有一尺来高，可我拔的呢?屈指可数，真
是令我自叹不如啊!

这次拔草，让我真真切切的体会到了劳动的辛苦，赚钱的不
易!

六年级劳动心得体会篇二

在学校的五六年级，我们开始接触更多的劳动活动。劳动教
育是我们成长过程中不可或缺的一部分。通过劳动，我们可
以锻炼身体、培养耐心，还能学到如何与他人合作。在这个
年级，我们不仅学习了知识，更明白了劳动的重要性。

第二段：秋季采摘果实的劳动

在秋季，我们学校组织了一次采摘果实的劳动活动。这是我
第一次接触到实际的农田劳动。通过这个活动，我明白了农
民的辛劳和付出。我们挥舞着锄头，把果树下的杂草清除干
净，还要保护嫩芽的茁壮成长。最后，我们终于收获了丰硕
的果实。这次劳动让我体会到了农民伯伯辛勤劳动的背后所
付出的努力，也明白了食物并不是轻易获得，应该珍惜每一
粒粮食。

第三段：春季植树造林的劳动

春天是大自然的新生季节，也是我们植树造林的好时机。通
过植树，我们正式开始了种植的体验。我们先要挑选好的枝
条，然后仔细地将它们种到土壤里，再用泥土填埋，最后浇



上水进行浇灌。这样，一棵棵小树苗就栽种在了学校的花坛
里。通过这次劳动，我深深感受到了植物的生命力和对环境
的重要性。我知道植树不仅仅是为了美化环境，更代表着我
们对未来的热爱和负责。

第四段：冬季助人添煤的劳动

冬季是寒冷的季节，学校里的取暖是大家关注的问题。在这
个季节里，我们要去助人添煤。我们担当起了帮助学校煎煮
饭菜的责任，我们整理好煤炉，填充煤炭，然后用麻袋捧起
煤炭，用力往炉膛里倾倒。我们动作迅速，不敢有丝毫的马
虎和懈怠。这次劳动让我懂得了助人的快乐和责任。虽然只
是简单的助人添煤，但我们的劳动却能为学校的取暖事业付
出自己的一份力量。

第五段：夏季清洁校园的劳动

夏季的校园繁花似锦，但也离不开我们的打理和关心。在这
个季节，我们学校举办了一次清洁校园的活动。我们提前准
备好了扫帚、簸箕和垃圾袋，然后一起分工合作，清理校园
里的垃圾和纸屑。我们像小蜜蜂一样忙碌着，直到整个校园
变得干净整洁。这次劳动让我明白了环境的重要性，同时也
培养了我细心和责任感。只有保持环境的整洁，我们才能愉
快地学习和生活。

结尾：

通过五六年级的劳动教育，我学到了很多。劳动不仅能够磨
练我们的品质，还能让我们更加懂得感恩与珍惜。劳动让我
明白，只有通过辛勤的努力，才能实现自己的梦想。在今后
的学习和生活中，我将继续努力，将劳动融入到日常的各个
方面，不断成长，成为更加优秀的自己。



六年级劳动心得体会篇三

欢迎阅读与支持，如果喜欢记得常来！内容简介：给你对不
起是我伤害了你，对不起是我带来了悲伤，对不起让你不相
信了有长久这两个字！我的努力挽回只换来的...觉得不错就
继续看完以所有内容吧！

欢迎大家阅读《》，此文由随笔网小编推荐，大家多多指教！

（六年级随笔/150字）

给你

对不起是我伤害了你，对不起是我带来了悲伤，对不起让你
不相信了有长久这两个字！

我的努力挽回只换来的是你的愤怒，我的哭泣只换来的是你
的离去，我并不怪你因为这是我活该！

看着天空你似乎还在微笑，对我说着玩笑。数着星星，我那
是在数着我们的回忆只有60天的时间却有着不少的快乐！

你现在幸福吗？你还会想起我吗？还有那时的温柔吗？？我
有好多好多的问题想问你，但永永远远我们都不会再相见了。
对不起，是我错了，我不应该遇见你，不应该伤害你，对不
起！

你曾经的宝贝。

（六年级随笔/150字）

鸢尾花

我有没有告诉过你



最爱的是五月

有暖暖的阳光

有蓝蓝的天

有雪白雪白的云

——更有我钟情的鸢尾花

传说你是上帝的信使

和联接地球和其他世界的彩虹而来

大概是因你像极了鸢鸟的尾巴

定数无改，世人便唤你为

鸢尾花

又或许你是不甘于平庸

执意衍生那末多的色彩斑斓

所以你又是

彩虹花

一只只翩翩起舞的蝴蝶

游弋于绿叶间

——有没有人告诉过你这只是假象，它并不会飞，去不了梦
里的远方



现在

我想我知道为何独爱你

或许你

就是我

我就是你

一朵鸢尾花……

（六年级随笔/150字）

海之魂

梁译心

在水天相接的地方，

有一处，

正召开一个隆重的盛会。

有海浪在拉提琴，

你一定知道，指挥家是谁。

龙虾在漫步，

也许，

他在跳自己的华尔兹。

背着吉他的海藻，



一展歌喉，

一下子成了西部牛仔。

花枝招展的海星，

扭动着她们的纤纤细腰，

跳起了拉丁舞。

小丑鱼不停地找着座位，

海葵护卫队指挥着这混乱的一群。

飞鱼一掠而过，

好似一阵旋风。

他的飞毛腿，

一定是在模仿踢蹋舞。

蓝鲸带来了一片高潮。

放心，别怕，

他们不会伤害你。

不然，

观众为何大声喝彩？

远处，

飘来一只玻璃瓶。



好像要把这次盛大的舞会

统统装进。

（六年级随笔/150字）

记忆中，他的那巴掌是如此的清晰，仿佛还是昨天发生的事
情

我记恨他打了我那巴掌

那天，我们的一个亲戚的孩子过生日，我不想去，然后我就
跟他吵了起来

争执之中，他终究是打了我一巴掌

我一气之下，摔门而出

明明他是我的爸爸，可为什么他要这么对我？

他没有一句的挽留，也没有来找我，这在我心里成为一个结

一个分不开的结，他打我的那巴掌，没有任何解释，我也没
有再明白过他。

（六年级随笔/150字）

他，阳光开朗，

她，安静如水。

本就是两个世界，

两个平行线，



又怎会相交。

而她却喜欢他。

以他的口味为口味，

以他的爱好为爱好。

他开心时，她比他更开心。

他难过时，她比他更痛苦。

他的一言一笑，

都牵动着她的心。

没有为什么，

只有她喜欢着他。

阳光正好，却撒不进一点光。

时间刚好，却硬是恰巧错开。

在她鼓起勇气找到他，

想对他说出那句

藏在心里已久的话，

我喜欢你。

却有人早已在她前面说出，

她随着他点头，



心，碎成了四分五裂。

这样，也好，

或许，她比她更有勇气。

然后你，有了她。

六年级:李子涵

好了，这就是随笔网小编为大家推荐的《》，感谢阅读！更
多精选内容请关注随笔网！

六年级劳动心得体会篇四

随着五年级和六年级的学习，我们开始参与到学校的劳动中
来。劳动教育是我们成长道路上的重要一环，通过劳动，我
们学会了很多知识和技能，收获了珍贵的体验和成长。在劳
动中，我们不仅锻炼了自己的身体，还培养了团队合作精神
和责任意识。在这里，我想分享一下我个人的劳动心得体会。

首先，劳动教育让我们学会了勤奋和坚持。我还记得刚开始
参与劳动时，我觉得劳动很辛苦，总是希望早点结束。但是
随着时间的推移，我逐渐明白劳动不仅仅是完成任务，更是
一种锻炼。只有坚持不懈地工作，才能看到自己的进步和成
果。而勤奋和坚持也是我们成长的重要品质，通过劳动，我
们学会了付出和坚持。劳动教育让我明白了，只有勤奋才能
换来成功。

其次，劳动教育培养了我们团队合作精神。在劳动中，我们
需要和其他同学一起协作完成任务。这要求我们要学会倾听
和沟通，要学会尊重和信任他人。当我们面对困难时，懂得



与他人携手合作，在团队中互相帮助和鼓励，通力合作，才
能更好地完成任务。通过与同学们的合作，我学会了倾听他
人的意见，学会了与人合作的技巧，更懂得了团队的力量。
劳动教育让我明白了，只有团队合作才能达到更好的效果。

再次，劳动教育激发了我们的创造力和发展潜能。通过劳动，
我们接触到一些以前没有接触过的工具和材料，学会了一些
实用的技能。在劳动过程中，我们可以发挥自己的想象力，
设计和创造。比如在装饰花坛的劳动中，我们可以自由发挥，
设计出属于自己的花坛，为学校增添美丽。通过劳动，我们
不仅锻炼了动手能力，还培养了创造力和创新意识。劳动教
育让我明白了，只有发展自己的潜能，才能创造更好的未来。

另外，劳动教育还让我们懂得了珍惜和感恩。在参与劳动的
过程中，我们亲手体会到了一份成果的来之不易。用自己的
汗水点缀着一片绿意的校园、整洁的教室和舒适的环境都是
劳动的成果。通过劳动，我明白了劳动的价值和意义。而这
一切都离不开那些默默付出的人们。我们要学会珍惜一切，
感激一切。劳动教育让我明白了，只有懂得感激和珍惜，才
能过上更美好的生活。

最后，劳动教育让我明白了劳动的重要性。劳动不仅仅是一
种工作，也是一种生活方式。劳动不仅仅是为了得到报酬，
更是一种培养自己的方式。通过劳动，我们学到的不仅仅是
知识和技能，更是一种世界观和价值观。劳动教育让我明白
了，只有劳动才能改变自己，才能改变世界。

通过五六年级的劳动教育，我学会了许多知识和技能，也有
了很多宝贵的体验和成长。劳动教育使我懂得勤奋和坚持，
培养了团队合作精神和责任意识。劳动教育激发了我的创造
力和发展潜能，让我学会了珍惜和感恩。劳动教育让我明白
了劳动的重要性，为我打下了坚实的成长基础。在未来的日
子里，我将继续用自己的努力和汗水去书写属于自己的精彩
篇章。



六年级劳动心得体会篇五

劳动是人类社会的一项重要活动，通过劳动我们可以获得物
质财富，同时也能够培养自己的动手能力和团队合作精神。
五六年级是学生在学业方面逐渐增加的阶段，但在劳动方面
也能够做一些有意义的事情。以下是我在五六年级劳动中的
一些体会和心得。

首先，劳动给了我一个锻炼自己的机会。在学校的劳动中，
我有机会尝试不同的劳动项目，比如清扫卫生、整理教室、
浇花等等。这些看似简单的工作，在实际操作中却要考虑到
很多细节，需要我们动脑思考和动手实践。通过这些劳动，
我不仅学会了如何快速高效地完成工作，还意识到了团队合
作的重要性。劳动让我锻炼了自己的动手能力和解决问题的
能力，为将来的生活和工作打下了基础。

其次，劳动让我认识到劳动的价值和意义。劳动是创造财富
的途径，也是人类生存的基础。通过劳动，我们不仅能够满
足自己的生活需要，还能为社会做出贡献。在劳动中，我们
能够体验到劳动的辛苦和付出的汗水，更加懂得珍惜劳动成
果。劳动教会了我感恩和分享，让我明白到只有通过自己的
努力和付出，才能获得真正的收获和成就。

再次，在劳动中我学会了团队合作和协作。劳动虽然是个人
的行为，但往往需要与他人合作。在学校的劳动中，我们需
要与同学们一起完成工作。在团队合作中，我学会了倾听他
人的意见，尊重每个人的贡献，并且协调好自己的行动以达
到最好的效果。在这个过程中，我不仅学会了与人相处的技
巧，还学会了团队协作的重要性。只有团结合作，才能完成
更出色的工作。

此外，在劳动中我也注意到了环境保护的重要性。学校的劳
动项目中有很多与环境保护相关的工作，比如垃圾分类、植
树造林等。这些工作让我意识到了环境的脆弱性和需要我们



每个人的努力去保护。学校通过劳动让我们在实践中感受到
环境的重要性，教育我们保护环境的责任。我会积极参与到
环保行动中，为保护我们的美丽家园尽一份力量。

最后，劳动教会了我踏实做事的态度和勤劳勇敢的品质。在
劳动中，我明白了只有坚持不懈，才能完成一项任务；只有
勤奋努力，才能取得优异的成绩。我认识到，劳动是需要付
出努力和耐心的，只有通过不断地实践和尝试，才能不断进
步。劳动不仅培养了我的勤劳品质，也教会了我踏实做事的
态度。

总之，五六年级的劳动让我受益匪浅。通过劳动，我不仅锻
炼了自己的能力，认识到了劳动的价值和意义，学会了团队
合作和环保意识，培养了踏实做事的品质。我相信这些劳动
的经历将对我日后的生活和工作有很大的帮助，我会继续努
力进取，将这些劳动的体会融入到自己的成长之中。


