
最新体育节心得体会(精选5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能
够帮助到大家。

体育节心得体会篇一

体育节是学校每年都会举行的重要活动，它不仅为同学们提
供了一个展示才艺和团队合作能力的舞台，同时也促进了身
心健康和积极的生活态度。最近，我们学校举办了一次精彩
的体育节，给我留下了深刻的印象。在这次体育节中，我收
获了很多，不仅学到了体育技能，还体会到了团结合作的重
要性。

首先，体育节让我学到了很多技能。在准备期间，我们进行
了丰富的训练，如田径、游泳、篮球等。我参加了篮球比赛，
这是我第一次和真正的队友们合作打球。在比赛中，队友们
互相支持、鼓励，并互相传球，使得比赛更加顺利。通过体
育节，我学到了如何在团队合作的氛围中发挥更好的个人能
力，这对我来说是一次非常宝贵的经历。

其次，体育节加强了我的身体素质。在平时的训练中，我锻
炼了我的耐力、灵活性和协调能力。我还学会了如何正确使
用体育器材，例如如何使用杠铃、跳绳和篮球。在比赛中，
我全力以赴，尽我所能地跳跃、奔跑和投篮，锻炼了我的肌
肉并提高了我的体能水平。体育节使我意识到，只有通过坚
持不懈的努力和训练，我才能拥有一个更健康的身体。

此外，体育节还教会了我尊重和团结的重要性。在比赛中，
我看到队友们相互鼓励，并互相合作。我们意识到，只有通
过团结和配合，我们才能取得胜利。即使输了比赛，我也明



白团结的力量是无穷的。此外，我发现每个人都有自己的特
长，我们应该互相尊重，互相鼓励，拥有一个积极向上的团
队文化。这次体育节让我更加明白，只有团结一致，我们才
能战胜任何困难。

最后，体育节教会了我面对挑战和压力的能力。在准备期间，
我遇到了各种各样的困难和挑战。有时候训练很辛苦，有时
候无法达到自己的目标。但我学会了不轻易放弃，保持积极
的态度和坚持锻炼。在比赛过程中，我也面临着压力和紧张
的情绪，但通过调整自己的心态，我成功地完成了比赛，并
获得了满意的结果。这次体育节的经验增强了我面对任何困
难和挑战时的勇气和韧性。

总之，体育节不仅是一场盛会，更是一个学习和成长的机会。
通过参加体育节，我不仅学到了技能，提高了身体素质，还
学会了尊重和团结。我相信，这些经验和教训将会在我今后
的学习和生活中发挥重要的作用。我会继续保持锻炼，勇敢
面对挑战，并通过体育活动培养自己的团队精神和领导能力。
体育节是我成长的见证，也是我人生中难忘的经历。

体育节心得体会篇二

?义务教育体育与健康课程标准(2022年版)》中提出，体育与
健康课程学习的评价与考试是通过系统收集学生的课内体育
学习态度与表现、课外体育锻炼情况与成效、健康行为等信
息，依据学业质量对所反映的核心素养水平及学生的体育与
健康课程学习情况进行判断和评估的活动，是不断完善课程
建设的重要环节和途径通过多样化的学习评价，促进学生达
成课程目标，发展核心素养。下面我将从评价任务、标准、
方式三个方面谈谈理解和感受。

设计评价任务

评价任务有单元前测、课堂活动表现、课时作业、单元后测



等。我重点探讨的课堂活动表现，这是一种表现性评价任务，
也是课堂学习活动，主要作用在于预设水平、诊断反馈和自
主反思改进。如果要评价学生是否达成目标的要求，那么评
价中给予学生的任务就必须能够引出目标所要求的那些反应
或行为。比如，想检测学生能否“掌握广播体操”，那么评
价中给予学生的任务、活动或试题就应当要求学生展示“掌
握”，如跟着音乐连贯完成广播体操。

细化评价标准

有了评价任务，该如何让持续性评价落地呢？我们应该细化
了评价标准。这些评价标准源自三个方面：1。基于评价内
容/指标2。学科核心素养内涵3。能力表现4。已有经验，预
设学生表现水平，形成评价标准。这一步比较考验教师的教
学经验。评价标准与评价任务一一对应，教师预设学生可能
达到的表现水平，设定不同的层级标准。课堂学习活动就是
评价任务，针对学习活动设计评价方法。评价任务可以是一
个或者多个活动，要涵盖评价内容，但不是一一对应的。也
就是说，有四块评价内容，但是可以设计三大评价任务来评
价学生是否达标。此外，评价任务应嵌入教学活动中，我们
传统的做法是先教学后评价，而教学评一体化理念倡导我们
将评价活动直接设计成教学活动，以评促教，以评促学。

多元评价方式

教师可根据学生实际，综合运用清单式评价、观察评价、等
级评价、展示或比赛评价、书面测评、口头测验、成长档案
袋等方法，充分发挥不同方法的特点和优势，多角度评定学
生的核心素养水平。比如学习过程评价中的活动表现评价，
根据评价阶段的不同，在单元前测阶段，常用的评价方式有
纸笔测查、问卷、前置性学习单等，在学习过程评价中，常
用的评价方式有活动表现评价、课堂学习单、课后作业等，
在单元后测阶段，常见的评价方式有单元检测、素养闯关等。
我们要通过评价活动诊断和反馈学情，从而帮助学生自主反



思改进。

新课程标准下的的课堂评价是一种持续性学习评价，是指教
师根据学习目标，在学习过程中或者学习结束后，通过对话、
观察、作业、评价量表、单元测试、个别化指导等方式，对
学生学习目标达成情况进行分析、诊断，发挥调控学习过程、
反馈与指导教学改进，以及促进学生进行反思改进的'作用。

体育节心得体会篇三

第一次跟学生上课有点紧张。在此之前我也带过学生，不过
只是教孩子游泳和武术，而不是体育课。这是本质上的区别，
身为一名体育老师，在体育课上第一要保证每个学生的安全，
第二还要让每个学生都要充分的活动，因为学生们一天天的
坐在教室里面学习，精神上和肉体上都会很疲惫，很厌烦。
所以要在体育课上让他们充分的放松。开开心心的上好体育
课，这样有助于让他们的精神和肉体上的放松。更好的去上
其他的课。

一节课下来，先不说学生，自己都快累坏了。初二学生活波
调皮，课上总是说话打闹，作为老师，需要时时提醒他们注
意纪律，但收效甚微。刘老师看了我的第一节课说：还行，
学生不是很乱，但有些特别调皮的就要处罚他们。这些学生
不像初一刚来的新生那么乖，比较好管，也不像将要面临中
考的初三学生，比较自觉，所以，初二学生是最难应付的一
个年级，但只要课上能调动起他们的学习兴趣，这节课就没
什么问题了。

现在，每节课后我都会进行自我分析，自己教得好的和做的
欠缺的都总结出来，在下节课中就能注意自己的错误不能再
犯，教得好的再运用起来，例如教师对学生的要求不能过高，
教师在要求学生完成动作或训练时，有必要降低难度和要求。
课下还会积极虚心请教有经验的老师，及时在教案中写好课
后总结。



开始上课的第二周我就当上了初二(x)班的副班主任，师从xxx
老师。x老师，是一位教学经验特别丰富的教师，对于学生的
心理等方面的认识是非常深刻而独到的。这个班的课堂纪律
好，打扫卫生积极，学习风气也浓，正是由于x老师的精心管
教，学生也很喜爱她。

体育节心得体会篇四

月色如水，静静地铺排在庭院内外，山村之间。

夜，遁去了尘世的喧嚣，给山村带来一份难得的宁谧与和谐，
而我却满心兴奋，失眠了。

蓦地，一抹月光款款的，悄无声息的溜了进来，出现在床前
的书桌上。顿时，整个房间都明亮了起来。

我是喜爱月的，对中秋之月尤是挚爱。于是我重新穿好衣服，
寻觅这美妙的月光。

开了门，穿过小路，不远处就是野外。这时整个月便呈现在
我的眼前了。八月十五的月是旖旎的，纯洁的，带着款款的
深情，撒落一地的清辉。

秋夜，月华如水。远处黑黝黝的山脊勾勒出一幅清晰的轮廓，
越发显得崔巍了。

河流的声响在寂静的夜里显得很突出,溪流是欢快还是悲伤，
谁也说不清楚。只是它千百年的就是这样流淌着，从来没有
改变过，或许这就是它的初衷吧。

从容的涉河，坐在河中央的岩石上。我仰头寻找令我痴迷的
月光。柔柔地，温润地，不带有任何的纷纭，不带有任何的
芜杂。



只是一缕清辉，只是一份宁谧，这就已经足够了。能在这样
的夜里，寻找到一个如此的境界，我心已经满足了，无需再
满世界的寻找安静。

夜，渐渐的凉了。露水湿透了我的衣服，可是我的心里很是
愉快，很是高兴。心里觉得很长时间没有这样的愉快了，于
是心底生出一种别样的情绪来。

月光无声的流淌着，河水也在无声的流淌着。夜，消去了所
有的声响，让所有的东西沉浸在宁谧之中。

我感到了丝丝的凉。按说，现在不是很冷的季节，为什么在
我的心中还是这样的寒冷呢?

白天，复杂的人际关系使我疲于应付，使我焦头烂额。白天
的延续，经常使我在夜里不得安宁。我经常的处于失眠的境
地，因而显得无精打采，昏昏欲睡。

而月光是公正的，特别是这中秋之夜的满月，它不因我的渺
小而鄙视我，它不因我的成功而阿谀我，它一直就是默默的
看着你，看着你走的每一步。

我慢慢的走了回去，心里一片月光的明亮。

中秋节的收获体会作文800字2

盼望已久的中秋佳节终于到了，人们兴高采烈，以各种节目
形式来欢度这个传统节日。中秋之夜是个美好、祥和的夜晚。
家家户户欢聚一堂，品尝月饼和瓜果，我家也不例外!

晚饭后，爸爸妈妈带我到院子里赏月，天空中有层层清云，
如烟似雾，但没看见月亮姐姐的声影，可能她害羞，不肯出
来见人吧!



中秋节是快乐、团圆的象征，是充满喜悦的象征，让我们共
同欢度义中秋节。

中秋节的收获体会作文800字3

我喜欢中秋的意境。妈妈每年都要亲手给我们做月饼吃。妈
妈做的月饼外观象大饼，很厚实，新鲜的面，新鲜的馅。不
管是蒸出来的，还是烙出来的，上面都有用农家的大碗所刻
画出来的月的图案，其中又有桂花雕印出的花瓣。馅，也很
特别，主料是红塘，里面放些芝麻、清红丝，果仁、葡萄干
什么的。新做出的月饼，蒸的，柔软可口，适合老年人;烙的，
外焦里嫩，年轻人情有独钟。你看，新端上来的月饼，热气
腾腾，一股清香味道儿扑面而来，真令人垂涎欲滴!

多少年过去了，虽然现在市场上的月饼琳琅满目，各种瓜果
一应俱全，但是我还是喜欢吃妈妈做的月饼。月饼的花纹虽
然没有太多变化，但是花纹总是那么的清晰，那么均匀，那
么好看。所以一赶上中秋过节回家，总要吃上两大块儿，觉
得好香、好甜……。

我喜欢中秋的意境，因为从餐桌上我看到了祖国经济的发展，
人民生活的水平变迁。你看，农家餐桌上，除家禽肉类，传
统的蔬菜等食品外，越来越多的餐桌上，出现了越来越多的
肉类、蔬菜、海鲜。

“无酒不成筵席”，喜庆的日子，中国人总要饮一点酒。过
去，多是二锅头等高度白酒，现在人头马、茅台等国宴酒也
堂而煌之地上了百姓的餐桌。这些都预示着祖国经济的崛起，
百姓日子的红火。经过二十多年的改革开放，小康生活不再
是蓝图上的规划和设想，而是逐渐成为千家万户实实在在的
生活写真。

我喜欢中秋的意境。她每年都能给我带来新的感受，新的'体
验，新的收获。我愿意在这种意境中感受亲人的关爱，品味



生活的哲理，体会家乡日新月异的变化。

中秋节就就要到了，我希望今年的中秋月更圆、更明，更祈
望我的亲人愈加健康、我的家乡愈加美丽、富饶;也从内心起
期望祖国更加繁荣、昌盛。或许，这就是我中秋情结的真谛。

中秋节的收获体会作文800字4

13前的中秋节，皎月当空，一位风流才子，仰月长叹：“举
头望明月，低头思故乡。”他，就是李白。

1100年前的中秋节，皎月当空，一位忧郁君主，望月流
涕：“无言独上西楼，月如钩，寂寞梧桐深院锁清秋。”他，
就是李煜。

900年前的中秋节，皎月当空，一位豪迈诗人，对月抒
情：“但愿人长久，千里共婵娟。”他，就是苏轼。

……

今年的中秋节，皎月当空。我，一个普普通通的小女孩，仰
望圆月，心底却涌出一种莫名的忧愁。月依如从前那般圆，
那般亮。中秋，依如从前那般团圆，那般热闹。而人，却不
再是以前的人了。

可小时候毕竟是小时候，那时已成为不可触摸的记忆。长大
后，我随父母回家读书，很少再记得天空中有个孤寂的月亮。
但当我再次仰望皎月时，我感受到了她的静谧与温柔。

月的美丽与光辉亘古不变，从古至今，这传递着团圆与美好
的月难道不是最美的吗?

月圆中秋，中秋月圆。



中秋节的收获体会作文800字5

圆魄上寒空，皆言四海同。“这句诗是诗人李峤在中秋之夜
作的，来赞美中秋圆月。

中国自古就有在八月过中秋的习俗，中秋节与元宵节、端午
节并称三大节。这个节兴起较晚，到了唐朝才有人登台或坐
船赏月，北宋太宗(97--997)年间，定农历八月十五为中秋节，
也就是公历九月至十月，这时恰好是三秋的一半。此后逐渐
形成祭月、拜月、赏月以及吃月饼的习俗。人们也会谈起嫦
娥奔月、吴刚伐桂等与之有关的神话传说。人们在中秋节互
相赠送月饼，这一天也一定要吃月饼，用圆如满月的月饼来
象征团圆。在中秋节这一天，如果家中有亲人在外没有回家
的，分月饼时也要为他留一份。在现代，中秋节夜晚，人们
通常是一边吃着月饼和柚子，一边赏月。孩子们大都是提着
灯笼，以大红纸灯笼最多，含有避邪的意思。也有一些打着
五颜六色的卡通灯笼、塑料灯笼，种类繁多，多不胜数。民
间的习俗还有送给孩子”兔儿爷“以供玩乐，包糖饼，把香
扎成龙点燃，用来舞龙等。中秋节晚上，各地都会放烟火，
来装饰夜空，更带来节日气氛。

古人说得好：”海上生明月，天涯共此时。"自古以来过中秋
节，有谁不思念远方的亲人呢?我去年过中秋节的时候，因为
外婆就要回武汉老家了，所以那天我们全家都很伤心，连说
谎笑的都没有。今年过节，外婆留在这里，还为我们准备了
不少美味佳肴：有红宝石似的石榴;有紫得发黑的大葡萄;有
红中带黄的水晶苹果;有让人垂涎欲滴的又蛋黄莲蓉月饼;还
有鸡、鸭和汽水，真是吃喝玩乐全都有，我们兴奋得几乎无
法用语言来形容。昨天是中秋节，不知怎的，爸爸特别暴躁，
一反常态，是失去亲人的痛苦让他这样的。爷爷去世很久了，
奶奶又刚刚离开人世，只有姑姑是他最亲的亲人，可她却远
在江苏，连电话都没来几次。亲人的力量，是多么大，它能
给人带来无限的痛苦和快乐。啊，愿世上的人都能在这中秋
佳节，与自己最亲的亲人团圆吧!



啊!中秋节，你有多么悠久的历史!中秋圆月，你寄托着多少
人罹亲人的心!

中秋节的收获体会作文800字

体育节心得体会篇五

体育节是学校举办的一项重要活动，通过各类体育比赛与活
动，旨在培养学生的体育意识和团队合作精神。我校于近期
举办了一次体育节，我深有感触。经过这次活动，我深刻体
会到体育的重要性，了解到团队合作的重要性，同时也收获
到了身心健康的快乐。

首先，体育节让我深切感受到体育的重要性。在平时的学习
生活中，我们常常处于被动、静止的状态，缺乏运动的机会。
而体育节为我们提供了一个展示自我的舞台，让我们能够尽
情地释放我们的激情和活力。通过各项体育比赛，我们培养
了对体育的兴趣，树立了积极健康的生活态度。我从中明白
到，运动并不只是为了健美，更是为了使身体更好地发育，
培养空灵的头脑，创造力与世界相连，增强我们的意志品质。

其次，体育节让我深刻领悟到团队合作的重要性。在各项团
体竞赛中，我明白到一个人的力量是有限的，而团队力量却
是无穷的。一个身强体健的个人并不能代表整个团队的实力，
只有团队成员相互信任、相互支持、相互配合，才能够创造
出更出色的成绩。我在这次体育节中和队友们一起参赛，我
学会了倾听他人的意见，尊重他人的权威，并尽我所能为团
队做出贡献。我们之间的默契和团队精神使我们最终在比赛
中脱颖而出。

此外，体育节也给予我身心健康的快乐。体育活动不仅使我
身体得到锻炼，更让我心情愉悦。在比赛中，我尽情奔跑、
拼搏，感受到风在脸上的刺激，汗水在额头滴落的那种畅快
感让我忘记了一切烦恼，只是全身心投入到了比赛中去。即



使没有获得第一名，但是我能够感受到自己的进步，这种成
就感是无法用言语表达的。体育活动让我的身心得到了很好
的放松，使我更加乐观积极地面对学习和生活的困难。

然而，体育节也存在一些问题和不足。首先，由于学校体育
场地的限制，有时候比赛的环境不够理想，有时候运动装备
也不够完备。这给我们的比赛造成了一定的困扰。其次，由
于各项比赛的规模庞大，组织和管理工作也存在一定的难度。
例如，有些同学在比赛中没有遵守规则，做出一些不正当的
行为，这影响了整个比赛的公正性。这些问题需要学校在未
来的体育节中加以改进，以提供更好的体育活动环境。

总结起来，通过本次体育节活动，我深刻体会到体育的重要
性，了解到团队合作的重要性，同时也收获到了身心健康的
快乐。我相信通过体育的锻炼，我能够在今后的学习和生活
中更加积极向上，健康快乐地成长。


