
女朋友万能检讨书 给女朋友万能检讨
书(汇总7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

女朋友万能检讨书篇一

亲爱的xx：

我要为自己这次的行为负责，在很大程度上面伤害了你，我
们两个在一起来我从来都不会做这样的事情，今天却没有控
制住自己的情绪，我真的感觉非常的不好，确实是很不好的，
我也知道继续这样下去很不好，所以反省了自己良久，我觉
得两个人闹矛盾，我应该要主动一点，作为一个男的，我确
实不应该那么容易生气，所以对于这次的行为，我需要好好
的检讨自己。我也反省了自己很多，以后也一定不这样下去
了，在不影响我们两个感情的前提下，通过这次的事情，我
真的感觉非常的不好，所以我深刻的检讨了自己，未来还会
有更多的事情等着我去做好，我对我们之间的感情还是很有
信心的，虽然这次我们两个人吵架了，但是我觉得这些都不
是我们应该要去纠结的，在很大程度上面也确实应该要做好，
我们今天吵架的清理，我确实应该要为今天和你吵架的行为
做出一个思考，其实本来就不是什么大事，在这一点上面我
确实需要检讨自己，我们两个在一起也有很久了，像今天这
样的吵架确实是很少的，我不应该要这样的情况继续发生，
所以还是应该继续的保持一个好的态度。

今天我个人的行为严重的影响到了我们两个人的`感情，你到
现在已经两个多小时没有理我了，我也不知道怎么和你说，
所以通过这样的方式，希望你能够原谅我今天凶你的行为，
确实在这一点上我还是要认真的做好本职工作，不管是做什



么事情都应该维持一个好的态度，所以为了我们之间的感情，
在很多事情上面都是应该要认真的去做好相关的本职，确实
今天我的行为确实是非常不好的，所以我今天还是应该要反
省好自己。

过去很长一段时间都是这么过来的，我真的不应该和你吵架，
本来今天就不是什么大的事情，而我却没有重视起来，我需
要反省好自己，未来还会有更多宝贵的东西等着我去做好，
两个人在一起的，我对这件事情确实还是需要做出反省，今
天的事情我还是比较反省，在今天这件事情上面我确实还是
需要对自己有客观的判断，我对自己各方面的行为还是应做
出一个反省，现在回想起来的时候我是很自责的，我以后一
定会好好对待我们这份感情，不会再让这样的情况发生了，
这对我们之间感情是有影响的，希望你给我机会，我再也不
会这样了。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

女朋友万能检讨书篇二

敬爱的女友大人：

我有罪，我已充分认识到自己可耻、自私、丑恶的心灵给您
带来的伤害，衷心的乞求您的原谅；并且希望您本着坦白从
宽，抗拒从严的方针政策再给我次改过自新、重新做人的机
会，这次我一定会洗心革面，改邪归正再次投入您和党的怀
抱。



想当初，第一次见面我那好男儿志在四方，唯有我志在寺庙
的狭隘思想就被您打动，您怀着勇于献身，无私奉献，救民
于水火之中的高尚情操让我脱离了深陷的泥潭，解冻了我冰
封多年的心灵；经过您循序渐进，循循善诱的教导我终于找
到了生活的目标，奋斗的方向。"身无彩凤双飞翼，心有灵犀
一点通"我认为咱俩还是相当有默契的，为了更加深入的.做
到这一点，我努力学习易经八卦，占卜算命，奇门遁甲，争
取早日摆脱幼稚，低俗，文盲，无责任心的帽子，早日成为
一个有理想、有道德、有文化、有纪律的大好青年。然而我
还是没有深入领悟，大彻大悟，犯下了滔天大罪。

为了弥补我的过错，争取到您宽大处理，特作以下声明：

1、借奥运全民健身之际，努力锻炼身体。争取做到日行千里，
夜行八百，亦要陪你走遍济南甚至世界每一个角落。

2、勤练武功，达到眼观六路，耳听八方之境。在您最需要的
时候，立马施展踏雪无痕，水上飘，草上飞等轻功火速赶到。

3、增加内功境界，做到细致入微，心如止水。当您心情不好
的时候施展乾坤大挪移、吸星大—法等功—法化解怨气，增
加快乐。

4、早日升官"宰相肚里能撑船"，升到宰龙（1恐龙=7、8只大
象）包容您的一切。

5、学习文化知识，上知天文下知地理，新闻八卦小道消息全
面了解，江湖人称"包打听"陪您聊天不会无聊，逗您开心人
仰马翻。

检讨人：

日期：



女朋友万能检讨书篇三

亲爱的宝贝：

呜呜呜，你还在噘嘴吗？我听说噘嘴容易变老变丑哦！不然
你换成嘟嘴吧！宝贝你嘟嘴的样子，实在是太可爱了，让我
看了想要把你直接抱回家！

啪，宝贝你一巴掌扇了过来。对不起，我惹你不开心了，还
提笔一封检讨书来要求你不要噘嘴而是要嘟嘴。也不知道我
到底是情商低还是智商低了，宝贝你会不会嫌弃我啊？如果
你嫌弃我的话，请宝贝看到我的好啊！我虽然哄女孩子开心
这一点有点弱，但我对你专一啊！宝贝你也不想我成天花言
巧语吧，那样的我说不定哄了你也会去哄别人了。我这样多
好，因为不会哄女孩子，哄你一个，我已经要呜呜呜了。

我记得宝贝你喜欢我“呜呜呜”的，你说这样的我可爱，不
过我不知道在惹你不开心了之后，再呜呜呜会不会引起你的
反感了，我听了你那句喜欢我“呜呜呜”的话后，我现在老
是想对着你呜呜呜，有种……撒娇的感觉？你看到检讨书的
这里，可不要笑啊！我一个大男人不再外面呜呜呜的啊，只
会对你这个我的宝贝“呜呜呜”，因为有爱的存在，我才想
要对你呜呜呜。

宝贝，这一次让你不开心，是我的不对。这不是我为了哄你
说的假话，而是实话。我这一次做错了，我不该那样处理那
件事，对于那件事儿，我如果不用现在这种认真诚恳的方式
向你写封检讨书的话，我真担心你会离我而去。和你在一起
的x年x个月x天里，我已经不能忍受与你分离了，我忍受不了
那种你不在我身边的`那种感觉，忍受不了！呜呜呜！

不过宝贝你有没有发现，可爱或者说撒娇这个方式，如果用
得太多的话，就会让人发腻，会让原本想要看我撒娇的你，
感到“还是正常的你”比较好吧？我自己是觉得还是我平日



里有些严肃的模样，偶尔向你撒撒娇会有一种反差萌，要是
一个大老爷们天天冲你撒娇的话，那我的宝贝岂不是成了男
人？不行！还是宝贝你来向我撒娇吧！别生我的气了，冲到
我的怀里来吧！我的怀抱时刻向你敞开着！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

女朋友万能检讨书篇四

敬爱的女友大人：

我有罪，我已充分认识到自己可耻、自私、丑恶的心灵给您
带来的伤害，衷心的乞求您的原谅；并且希望您本着坦白从
宽，抗拒从严的方针政策再给我次改过自新、重新做人的机
会，这次我一定会洗心革面，改邪归正再次投入您和党的怀
抱。

想当初，第一次见面我那好男儿志在四方，唯有我志在寺庙
的'狭隘思想就被您打动，您怀着勇于献身，无私奉献，救民
于水火之中的高尚情操让我脱离了深陷的泥潭，解冻了我冰
封多年的心灵；经过您循序渐进，循循善诱的教导我终于找
到了生活的目标，奋斗的方向。"身无彩凤双飞翼，心有灵犀
一点通"我认为咱俩还是相当有默契的，为了更加深入的做到
这一点，我努力学习易经八卦，占卜算命，奇门遁甲，争取
早日摆脱幼稚，低俗，文盲，无责任心的帽子，早日成为一
个有理想、有道德、有文化、有纪律的大好青年。然而我还
是没有深入领悟，大彻大悟，犯下了滔天大罪。



为了弥补我的过错，争取到您宽大处理，特作以下声明：

1、借奥运全民健身之际，努力锻炼身体。争取做到日行千里，
夜行八百，亦要陪你走遍济南甚至世界每一个角落。

2、勤练武功，达到眼观六路，耳听八方之境。在您最需要的
时候，立马施展踏雪无痕，水上飘，草上飞等轻功火速赶到。

3、增加内功境界，做到细致入微，心如止水。当您心情不好
的时候施展乾坤大挪移、吸星大—法等功—法化解怨气，增
加快乐。

4、早日升官"宰相肚里能撑船"，升到宰龙（1恐龙=7、8只大
象）包容您的一切。

5、学习文化知识，上知天文下知地理，新闻八卦小道消息全
面了解，江湖人称"包打听"陪您聊天不会无聊，逗您开心人
仰马翻。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

女朋友万能检讨书篇五

亲爱的：

我知道错了，但你知道我是多么的爱你吗我提前挂电话，不
是因为别的，是有特殊原因的（告诉他你有朋友叫你出去帮
忙办事，或者是别老吗叫去帮忙等等，想不出来的时候写的



在爱问里给我发信息我帮你想），你想想啊，你可是我最爱
的宝贝啊，我挂你电话，每次都要泪流满面的，心肝啊，你
知道我挂完以后，是什么心理吗我的心都要碎了，不是因为
别的，我每次挂电话，都是慢动作啊，当电话落下的那瞬间，
我的心都凉了，那时我想的满脑子都是你，是你那生气的表
情，但我想到着，我的心如刀割，痛不欲生啊。

我亲爱的.宝贝，我知道你有许多话要对我说，可你知道吗我
对你的爱无法用普通的言语就可以表达的，我是爱你至深啊。

我每次都恨不得把你打电话的时间，一分钟当1年用啊，你知
道你那美妙的声音就像音乐一样在我满脑子里不同循转，然
后沉醉其中，不愿醒来，可现实残酷啊，（在这提一下你没
有要挂电话，像被妈妈叫去帮忙之类的）。

不过，我虽然不喜欢你为我生气，但你生气还是说明我在你
心理还是很有地位的，想到着，我体会到你对我的爱，我就
会幸福的不知所以了，你虽然让我写检讨书，要那么多字，
但我好好想，比你要是不爱我，也不会让我写检讨书，你的
每句话都能给我巨大的动力，让我不停的爱你，我知道有时
候，我会让宝贝你伤心，但你知道我知道你伤心，我的心更
疼啊。

我希望通过我着封短暂的检讨书，让你原谅我，我写的时候
可是心如刀割啊，泪流满面，每次想到我让宝贝生气了，我
就痛恨我自己啊。

宝贝原谅我，不要生气了。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



女朋友万能检讨书篇六

亲爱的女朋友：

您好！

首先，我先在这里给你道歉。并致以我最真诚的歉意和发自
内心的思念。自从我们上一次吵架之后，你已经x小时没有理
我了。我真的感到很后悔，我为什么要和你吵架啊？现在你
不理我，我也很难受，并且也很想你。所以对不起！亲爱的，
我希望你能原谅我。

所以这一次真的`是我错了，你原谅我好不好？我们不要这样
不说话，不理人了，可以吗？这样真的很难受的。还有亲爱
的，你要知道，在吵架的时候，要是一个男人还能想着去解
决问题的话，其实这也代表这这个男人是冷静的，并不是那
种容易冲动的男人，这样的男人其实是可以依靠的，而我其
实也是这样的。亲爱的，我真的错了，你要不要生气了好吗？
我们在一起这么久了，我们也是奔着结婚谈恋爱的，而之后
我们结婚要在一起的日子也会很多。之后的我们要面临的问
题也是很多的，要是我们现在就这样闹的话，那以后我们要
怎么办呢？我明白亲爱的你其实很好，也是爱我的，也觉得
这一次我确实做得不是很对，所以我也做出了主动向你道歉
的事情。

我这一次也是真的很诚恳的，并且我相信我们之后一定不会
在发生现在这样的事情了。亲爱的，你就原谅我吧！我们之
后再也不要这样了好吗？要是我们之后吵架了，隔上一个小
时就和好好吗？不要再像这一次一样了，我真的很想你，想
你和我说话，想你和我开玩笑，想和你一起吃东
西······亲爱的，别生气了！我们和好吧！

我真的知道错了，亲爱的，你不要生气了。我给你买了你最
喜欢的吃的，过来吃好吗？我也是真的希望我以后的生活里



面都有你，平淡的时候有你，欢喜的时候也有你。我也很难
想想得到，这么长的余生，要是没有你我会怎么样？所以我
错了！我很认真的说，我是错了，我不应该和你吵架的，也
不应该大声凶你的。最后我是真的很想让你原谅我，并且我
之后也是不会再这样了，这段时间你不理我，我是真的不好
受，我们和好吧！后面的路那么长，你忍心让我这样一个人
走下去吗？要是不忍心就回来吧！我在等你！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

女朋友万能检讨书篇七

尊敬的女友大人：

首先，我真的知道错了，你要是实在不信，可以让你家附近
那个张屠夫来把我的心挖出来，看看是不是鲜红鲜红的~我发
誓我的心只为你跳动，如果为了别人活蹦乱跳叫我喝酒就跟
人打架抽烟就跟人吵嘴打架就碰上越战回来的大兵吵嘴就碰
上崔永元。

其次，我深刻的反省这几天我犯的错误。主要错误有以下几
点：

二在你需要我的时后我却在帮助别人，虽然我从小就立志要
做雷锋同志的接班人，那前提也是把对你的服务放在第一位
的。

三没有把你放在心上，你说的话不注意听，这一点其实你有



点冤枉我了，你的.话语太动听了，以至于我一听就入迷，这
样哪还有心思听内容啊，要怪也只能怪你声音太优美了。

四对你的各个方面关心不够，这点我一定改，从今天开始，
你的所有事情都是我的，我的所有事情还是我的。

我错了！

因为我违反了“女友永远是对的”这条基本路线，轻视
了“如果女友错了，请参照基本路线”的政策方针。

基于我犯的错误，我请求你给予我最严厉的处罚。

同时为了表示我爱你尊重你理解你的决心，我决定从今天起
戒烟戒酒把手机号换回来把qq上除你以外的漂亮姑娘全都拉
黑在论坛上发表声明并且进行灵魂深处的反省在我自己心里
爆发一场*。

希望你看在我这么诚恳道歉的分上，放我一马，原谅我了。

跪在门外等你原来那个的我


