
写给快要女儿的一封信励志而又温暖(通
用6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

写给快要女儿的一封信励志而又温暖篇一

亲爱的女儿：

当看到你为爸爸妈妈打分的成绩单时，妈妈心里很是失落，
也很无奈，更是深感内疚，也深刻感到我在女儿心里是这样
一个不称职的妈妈。为此，妈妈好几天没睡好觉，并不是因
为你给妈妈打的分很低，而是妈妈很自责，我在很多方面做
的不够好。

女儿，我最大的愿望就是好好培养你，父母是孩子的一面镜
子，家长的言行举止在潜移默化影响着孩子。孩子也是妈妈
的一面镜子，当看到你表现不好，我就责怪自己没把你教育
好，孩子，不是你的错，都是妈妈的错，妈妈每天都在为我
们之间如何相处、怎样相互理解而纠结。

女儿，妈妈是名护士，经常要上夜班，爸爸又天天工作到很
晚。我多么希望能同许多家长一样天天守护在你的身边陪伴
着你、呵护着你，同你一起看看书、看看电视、陪你聊聊天、
散散步、说说心里话，过一个正常人的生活，那可是妈妈的
一个梦呀!妈妈是一个平凡的护理工作者，却用真诚的爱去抚
平病人心灵的创伤，用火一样的热情去点燃患者战胜疾病的
勇气。然而，却在教育女儿方面我是那么自惭形秽。以下是
我对打分情况的分析：



在陪伴你阅读和看新闻方面：只要我不上夜班，睡觉前我都
会给你讲故事。你在学校看到喜欢的书，只要你喜欢，妈妈
会赶紧买给你。有时为了能让你安静地看会儿书，我会尽量
放下手中的活，拿起书陪着你一起看，妈妈知道培养孩子养
成阅读习惯的重要性。妈妈每天下班回到家都是晚上七点多
了，早已错过新闻的时间，所以很少能陪你一起看。尽管在
休息的时候，为了能让你加强身体锻炼，放学后也是带你复
习完功课，抓紧时间出去运动了;谈心方面：你给我打了一颗
星，理由是你不知道什么是谈心。妈妈告诉你，每天带你运
动，睡前给你讲故事，我都和你聊天，问你的想法，问你在
学校的事情，遇到了什么问题，怎样解决，孩子，这就是谈
心;在主动跟老师联系和参加学校活动方面：妈妈确实做的不
够好，以后这些我都会尽量去做。

在今后的日子里我希望同你一起成长、一起进步，并希望你
也能理解妈妈。感谢万老师能给我一次这么深刻与女儿交流
的机会，这次孩子对我们的评价，给我们深深的上了一课，
也同时意识到了自己很多的不足。这种给家长考核的活动很
好，让孩子享受到平等的待遇，也同时让家长了解到自己对
孩子还需要哪方面的努力，相信通过一次次考核我和孩子会
越走越近。最后，谢谢你女儿，你很诚实的为我们打分，我
会永远珍藏你对我们的评价!我也会向一个尽职妈妈方向努
力!

写给快要女儿的一封信励志而又温暖篇二

亲爱的女儿：

今天是6月18日，距离二年级期末考试，还有半个月时间，老
师短信提醒认真复习，我也想给你提点我的看法。

妈妈觉得，考试，就是以成绩证明你这一年来的学习情况，
就像比赛，肯定就会有第一名，也会有最后一名，妈妈并不
要求你必须如何如何，竞争就会有排名，排名就是结果，但



不是唯一的结果，妈妈并没想过让你必须如何如何，但是妈
妈希望你能真正用心努力，努力了，考多少分排名多少都不
重要，重要的是，你已经尽力了！

你在学校和在生活中都交了很多朋友，回家来，总是喜欢跟
妈妈聊你的朋友如何如何，说你喜欢哪个不喜欢哪个，妈妈
告诉你，人都是有优点的，但也都是有缺点的，不要奢望你
的朋友样样完美，那是不可能的，学会包容，学会善解人意，
包容朋友的缺点和过错，理解朋友的困难和心情，你就会有
更多的朋友，但不要什么朋友都交，妈妈觉得，你应该和比
你优秀的人做朋友，他们会给你传递更多的正能量，将来这
些朋友，都是你人生路上的同行者，有了他们，无论路有多
艰难，你永远不孤单！

那天你告诉妈妈，有个男同学，说话总是很刻薄，你很讨厌
他，妈妈告诉你，学“会化敌为友”很总要，如果你能用心
处理好和这个同学的关系，妈妈从心眼儿里佩服你！妈妈还
告诉你一个窍门：学会坦诚，用你的真诚和坦诚，去面对别
人的虚伪和复杂，将是最有效的办法！你能收获意想不到的
结果！

前天放学回家，你告诉妈妈，最近班里有个同学英语比较吃
力，你在帮助他，妈妈为你感动，你做的很好！帮助别人，
自己也会变得强大起来！

朋友们都说可儿是个漂亮的小姑娘，妈妈很开心，但是妈妈
觉得，一个心灵美的心地善良的姑娘，远比脸蛋儿漂亮更加
动人！妈妈希望你学会善良，学会多多帮助别人，学会关照
比你小的小朋友和身边的爷爷奶奶们，虽然这个社会很复杂，
有人说老人倒了不能扶，万一被人讹上来怎么办？宝贝儿，
妈妈告诉你，这个社会是有点复杂，但是并不代表倒下的老
人都是会讹人的啊，你可以去扶的，因为德行败坏的老人毕
竟是少数，即使真的遇到了麻烦，爸爸妈妈都会和你一起面
对问题，一起来解决问题！美德是陪伴你一生的那朵永不凋



零的花！

不管多辛苦，你都要掌握一门体育项目！当然，是你喜欢的！
比如骑马，上周六，烈日炎炎下，妈妈守在场地外面，其实
一直真的很担心，妈妈担心你受不了会哭，妈妈担心你坚持
不到两个小时会要求休息，妈妈担心你会因为今天的艰苦训
练而提出放弃！然而，当你下马的一刻，妈妈看到你已经累
的面无表情了，妈妈也很心疼，可你确实坚持下来了，你没
有哭，你没有发牢骚，也没有埋怨，你也没有提出放弃，你
真的很棒！

妈妈只想让你通过这些，自己真正明白一个道理：任何一件
事情的成功，都不是那么简单的！妈妈没有奢望你将来学业
或事业上能成为多么伟大的人，但是妈妈确实想让你成为一
个拥有伟大人格魅力的人！

孩子，你快八岁了，妈妈相信你能读懂这封信，妈妈今天把
心里话说给你听，也相信你从中能真正读懂一颗母亲的心！

你在外面，受了再大的委屈，学会转念，学会咽下，学会排
解，学会化解。无论发生什么，妈妈永远和你在一起。记住
不要放弃你自己的梦想。你的歌声是多么美妙，你的舞姿是
多么轻盈，你的笑容是多么灿烂！孩子，你是妈妈的骄傲，
无论今天还是明天，你成功与否，妈妈都爱你！有梦想就有
力量，有梦想就有方向，有梦想就有希望！

此致

敬礼！

写信人：

日期：



写给快要女儿的一封信励志而又温暖篇三

这斗志是法宝，令人更积极。这法宝能激发人内在的智慧和
能量，像超人一样产生神奇的力量助你成功!想起妈妈99年来
深圳考试，同来竞争的是来自全国各地的近千名同行。妈妈
过五关斩六将，顺利通过笔试，再通过面试，接着是市人才
中心的调干考试。四天半啃完十一门功课，我以优异的成绩
成功!同批竞争的，有多少人抱怨时间紧、功课多，很难很累，
因为失去了斗志从而放弃了机会，回到了原籍!我不!我相信
我自己的能力!我不怕吃苦，不怕受累!我吃住在一间中学的
教室，室外38度高温，只有头顶电风扇的轰鸣，累了课桌一
拼书一枕就是床，每天只有三四个小时的睡眠，但我乐亦无
穷!因为我心中怀抱着希望!我若成功，我就能改变我的家庭
的命运，就能改变我女儿的命运!我的女儿将有一个更高的起
点，将有一个更好的成长环境，她将有更多的机会去赢得她
的美妙人生!你是我心中的太阳，给了我力量!我不仅不累，
还快乐得不得了!结果，我的朋友你喊他大伯的，找人来考考
我，我一天半时间背完了整整两本书，每本近三百页;我对答
如流。大伯大惊，认为我是天才之人!其实，哪是什么天才!
就是肯用心不怕吃苦，以苦为乐罢了!奇怪呀，这心态好，记
忆力也就超乎想象地好!那段努力艰难的日子我永远不悔!我
的努力真的改变了我们的一家人的命运，包括你的父亲!多有
意义的付出啊!我感谢命运给我机会能参加这样的考试!我感
谢我的女儿给了我心灵的力量!我感谢自己的不懈怠，不抱怨，
肯阳光面对!

把中考当作一个寻常的考试吧，调整好心态。你只要有适当
的压力就能发挥出更好的水平!更重要的是，要相信自己!做
出的答案犹犹豫豫，像个摇摆机，这可是学习的大忌!相信自
己平常学得踏实，学得扎实，就能增强信心。考场上要相信
自己的智慧!任何怀疑都是对自己平常努力的羞辱与贬低!仔
细看看，各科的知识点掌握得好不好。对照考纲，把尚不扎
实的做出记号，然后做出计划，一一补扎实，不让短板存在，
你的自信心自然能大增!学习，光靠聪明和勤奋是不够的，还



要讲方法。我认为花时间读“学习方法”的书，不仅不是浪
费时间，反而是为将来节省出更多有效时间。怎么减少无益
劳动?就得讲方法!好方法高效率，事半功倍!你已经积累了许
多好方法，运用也很纯熟，有了自己的学习风格，但还可以
借鉴，寻找到更好更适合你的方法助你轻松快乐学习。这就是
“他山之石可以攻玉”的意思。

计划性至关重要!你自我的计划性还是有些随意。我们应该统
筹安排，有一个总体计划整体上安排，也要有小计划助你每
天完成!这样才算是心中有全局，步步都清晰。做到这一点，
自然不会瞎紧张，乱担心!有计划还得有完成计划的决心!比
如:语文的积累，你坚持了很长一段时间，这些积累提升了你
的个人素养，也让你的作文文采飞扬。但后来你总抱怨没时
间，为此闹小脾气，所以我让步，让它停了下来。你看看现
在你的损失有多大!那原本还烂熟于胸的《论语》《老子》
《笠翁对韵》《苏东坡诗词》《唐诗三百首》……你还记得
多少呢?年前去广州的途中，你主动要求我考查你《高中生必
背古诗文》，很是让我感动。其实，时间是海绵，从指缝里
挤挤，又有了!你若真心想做的事，就没有做不到的事!关键
看你重不重视，有没有这个心!一味强调主观的理由，实际是
给自己找到了不想去做的借口!怎么做，真的要看你的!

面对困难时，不胆怯，不抱怨，不放弃，不赌气!阳光面对，
战胜自己!这世上最强大的对手，是你自己，是我自己!我们
都来战胜自我，不断超越自我!让我们的生命活得有劲头!祝
愿宝贝永远充满欢笑!用乐观和开朗来面对可能到来的苦与
痛!让我们做彼此的开心果吧!

永远爱你的妈妈

写给快要女儿的一封信励志而又温暖篇四

兰兰：



昨天你给妈妈打电话，说你的压力很大。你在电话中的抽泣，
让爸爸妈妈的心也随你一起抽泣！

是啊，还有10天就高考了。不仅是你，你的同学，老师，甚
至即将参加高考的每一个学子，都会有很大的压力。不过，
有压力才会有火山爆发的壮观。

爸爸小时养过蚕。蚕的一生要褪四次皮，然后成蛹，最后化
蝶。女儿，高考就是你破茧成蝶的时刻！破茧前的你是柔弱
的、无助的，你希望得到爸爸妈妈的帮助。可是，我亲爱的
女儿，爸爸妈妈帮不了你。高考是你的高考，这是你人生的
一部分，只能由你自己来书写。

我们只能支持你，陪伴你。因为，我们爱你，永远爱你！

还记得暑假时我们一起爬峨眉山吗？还记得你从青神骑自行
车到乐山吗？高考就是人生的一座山，高考就是人生的一道
坎。它是客观存在的，你无法改变。但是，以什么样的心态
面对它，却是由你决定的。你可以选择坚持，就象爬山一样，
一步一步，我们的腿象木棍一样僵硬，背包犹如千斤重担，
但最终我们爬上了金顶，看见了日出！就象你骑车一样，妈
妈心疼你累了，让你上汽车，你拒绝了，最终你完成了你的
承诺。

爸爸妈妈都没有参加过高考，不知道个中滋味，当然也没法
给你提供什么参考意见。实在对不起，女儿！可是我们知道，
生活就是一场比毅力、比心态的长跑。保持一个良好的心态，
有一颗平常心，比什么都重要！在过去十多年的学习中，你
一直都有良好的学习记录，也曾在高一时利用课余时间完成
了托福考试。从知识储备方面来看，你已做好了充分的准备。
其实，你应该祈祷，让暴风雨来得更猛烈些吧！

女儿，如果你不想在你的人生中错失灿烂，请珍惜你的现在！



此致

敬礼！

写信人：

日期：

写给快要女儿的一封信励志而又温暖篇五

亲爱的女儿：

时间过得真快，转眼我们已经一起度过了17个春秋。你也从
懵懂无知的孩童长成了一个亭亭玉立的少女。虽然你还不
满18岁，可是过了成人礼，就意味着你即将长大成人，即将
离开我们的视线，走向更广阔的世界。此时此刻，我们的心
情是复杂难言的，既有对往昔你儿时岁月的留恋，又有对你
长大成人后的美好憧憬。

18年前，我和你爸爸怀着欣喜、忐忑、期待的心情迎来了你。
可以说，你的到来给我们带来了无数的快乐，我们对你也寄
予了无限的希望。小时候，你爸爸把你当天才养，一个月的
时候趴在床边教你说话;后来，你爸爸把你当人才养，各种书
籍一股脑的买回来教你，并且固执的认为你是个极聪明的孩
子。再后来，你爸爸就把你当常人养了。让你和别人家的孩
子一样健康成长，小学玩，初中学，高中搏，愉快完成人生
难忘的每个阶段。

在我们的记忆中，小学是你这么多年学生生涯中最快乐、幸
福的时光。那时候的你，就像一只快乐的蝴蝶，不知疲倦的
从早上忙碌到晚上。初中前半程，和所有青春期的孩子一样，
你开始了你的叛逆生涯。那时候爸爸妈妈和你说的很多事你
都不以为然，我们和所有的父母一样，焦急、忧虑，不知所
措。但我们没有放弃。我们依然对你充满信心和希望，我们



通过不断的摸索，探讨，总结失败的经验，终于经过无数次
的促膝交谈，你也渐渐过了逆反的劲头，走出了迷茫，迎来
了我们之间彼此理解、互相关心的崭新阶段。我至今还记得
你上高中以后，第一次取得了骄人的成绩时，你说妈妈，你
发现了吗，我长大了，也蜕变了。那时我们的心情，有一种
苦尽甘来的欣喜，还有一种对你的未来充满了希望的执著。
我们知道，这只是你人生路上一段小小的插曲。我对你说过，
你第一次做孩子，我们也是第一次做父母，不管是对你的学
习，还是对你的教育，我们都需要不断摸索，一起努力，共
同成长。

高中这两年你取得优异成绩让我们为你骄傲，更值得欣慰的
是你的性格和生活态度也越来越阳光，越来越成熟。可以说
高一、高二这两年是我们一起度过的一段最难忘的幸福时光。
但平静的日子在你临近高三的时候，还是被打破了。起因是
因为你的学习遇到了瓶颈，好强的你情绪出现了自高中以来
最长的一次低落。无奈之下，我和你爸爸做了一个艰难的抉
择----转学。那一阵子，你的情绪也出现了一些不大不小的
波动，我们内心里其实是非常忧心的，尽管我们相信你是个
坚强的孩子，但这毕竟是你人生第一次重大的选择，并需要
你独自来承担由此带来的不可预知的结果。

那一阵子，你爸爸放下了所有的事情。为了让你尽快适应新
学校，新环境，你爸爸早晚坚持接送你上下学，因为怕你感
觉孤独和无助。你也没让我们失望，只用了短短一个星期的
时间就适应了新的环境和新的老师、同学。这一切，都要比
想象中好得多，同学热情，老师敬业。经过了这次的事情，
你明显的比以前更成熟了，情绪也更稳定了。这也是我们最
希望看到的结果。

虽然我经常和你说，“不想做元帅的士兵不是好士兵，不想
考名校的学生不是好学生。”但比起学习进步，我们更看重
健康的身体和好的心态，毕竟只有这样，才会有快乐、幸福
的人生。我们对你的要求其实并不高，只要你尽到了最大的



努力，结果就顺其自然吧。对人，对事不必过于执著。

成人，这两个字写起来并不复杂，但蕴含的内容却丰富而深
刻。其中最需要记住的应该是这两样：责任和价值。

首先，我们希望你做一个负责任、肯担当的人。责任是成年
人最重要的标志，也是生活中的重要内容和原则。当你拥有
了独立选择和行动的能力，也便有了相应的责任和义务。只
有懂得负责而又能够负责的人，才能被社会认同和接纳，成
为一个真正受人尊重的人。

其次，我们希望你是一个有价值、有作为的人。世界上的每
一个生命都有自己不可替代的意义和使命。不论你在哪里，
从事什么工作，不论成就大小，财富多少、位置高低，人生
真正的成功其实在于能够施己所长、益人益世、有所奉献、
无愧于心，生活得快乐而充实。

悲欢红尘，坎坷人生。今后，不论你走到哪里，不论你成功
或失败，顺利或挫折，我们都永远爱你，支持你、信任你。

写给快要女儿的一封信励志而又温暖篇六

孩子：

在儿童节到来之际，妈妈祝你节日快乐。

童年是很美好的，但也是很短暂的，妈妈希望你每天都过得
快乐，而不单单是这一天。真想给你一个难忘的童年，希望
这个童年没有呵斥，没有焦虑，没有病痛，只有甜密的糖果，
纯真的欢笑，和所有人的宠爱，等将来长大了，这个美好的
童年就深藏在你的心里，不开心的时候翻出来，从中得到一
些力量。

也许对于你们来说，每天都浸在蜜缸里就不觉得蜜的甜，优



越的生活条件使你们从来不知饥饿为何物，相反老是嫌这也
不好那也不好。说到这里，你可能觉得不屑一顾，认为这些
都是理所应当的，妈妈不是希望你去受苦，只是希望你懂得
一个道理，那就是珍惜你所拥有的一切，并不是每个人都能
和你一样，这个世界并不是公平的，在这个世界上还有很多
很多的孩子吃不饱穿不暖的，但是她们却都很坚强，他们努
力地过着每一天，从不抱怨生活给他们带来的不公平，一个
人要懂得感恩，感谢社会、老师、家长、朋友等给你带来的
所有的一切，珍惜别人的付出。这样你就能感到生活是这样
的美好。其实生活中处处充满快乐，一个微笑，一个拥抱，
一句赞美的言词，一个举手之劳的帮助，一次成功的体验，
一个任务的完成，还有劳累后的休息等等，关健是我们要有
发现快乐的眼睛和心情。

妈妈想对你说的是，拥有一颗乐观的心去面对所有事情，那
你就会拥有快乐的每一天。


