
2023年人生价值为的演讲稿 人生价值演
讲稿(优质7篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

人生价值为的演讲稿篇一

尊敬的老师，同学们，大家好!

我们一路风雨兼程地走来，过去的经历已经定格。追忆往昔
纵然有许多要把握的或已滑落，要珍惜的或已错过——一切
的一切都无法重现。人生没有彩排，所进行的都是现场直播。

我想人生重要的不是能力而是性格，不是成功而是价值，不
是你认识了多少人，而是你离开人世之时，有多少人认识了
你!那么什么样的人生价值才是我们应当追求的呢?我认为是
这样的，站在时代的前沿，有实现人生价值的理想，有监督
的人生信念，有对社会承担责任的追求。

理想就是航标。只有了航标，我们的航船才能驶向彼岸的港
口;诚然，像我这样一介凡夫俗子没有保尔柯察金那样为全人
类的解放事业而努力奋斗的伟大抱负。但人活一世不能没有
理想。我想在坐的各位没有那一位甘于平庸，也没有那一位
安于现状。我们应该清醒地认识到，今天坐在这里并不是我
们人生的归宿。不满足于现在，不断追求，即使不能成功，
也能享受其中的快乐与幸福。

志存高远，身处这个竞争日趋激烈的时代的我们尤当这样，
时刻为自己的理想而奋斗，我们也不会带半点的遗憾离开人
世。请记住那句话：“人生最大悲哀莫过于心死!”



信念就是支柱。一个人没有信念，他就断送了精神的支柱，
人生也就丧失了意义。有人说：人的一生百分之五是精彩的，
百分之五是痛苦的，而另外百分之九十是平淡的;人们往往被
百分之五的精彩诱惑着，忍受着百分之无的痛苦，而在百分
九十的平淡中度过。我想没有坚定的信念，注定不能体会那
百分之五的精彩，而要承受更多的痛苦。邓稼先，许振超，
王顺友，海伦-凯勒——一切先进人物无不以坚定的信念激励
自己在坎坷的人生旅程上勇敢前进。

责任就是约束，人活在世上，不是为所欲为，对社会的责任
应当成为我们人生理想的归宿。无数有杰出贡献的人无不以
对社会的责任来鞭策自己寻找到人生的真谛。

人生的价值不在人生的舞台上。而在我们今天所扮演的角色
中，过去的经历再光彩，也是一束凋谢的花朵，今天的生活
虽平凡，却是一把充满生命力的种子。人生定位在哪里，心
里装的坐标图;人生路线在哪里，顺着路标一直走;人生态度
是什么，理想信念当导演。

明天的我将会怎样，显然，答案是丰富多彩的。

路漫漫其修远兮， 吾将上下而求索!

人生价值为的演讲稿篇二

大家上午好，今天我在国旗下讲话的题目是《人生价值》。

在中华民族的历史中，一个大唐足以让后人炫耀几千年。那
是因为有那一位位雄才大略的君臣和一个个或浪漫或现实的
诗人，才使大唐帝国大放异彩。无论是宽容了魏征的唐太宗，
还是以人为镜的魏征;无论是“一夫当关，万夫莫开”的李太
白，还是“江间波浪兼天涌，塞上风云接地阴”的杜子美；
无论是“同是天涯沦落人，相逢何必曾相识。”的白乐天，
还是“道之所存，师之所存也”的韩昌黎，他们都在大唐盛



世中实现了自己的人生价值。

我想，作为一名中学生，我们每一个人都会用自己的努力为
民族的未来而奋斗，我们秉承着中华民族当自强不息的精神，
在社会主义核心价值观得指领下，为民族奋斗我们的终生。

而我们要做的就是，树立理想，坚定信念。人生最重要的不
是成功而是价值，要树立实现人生价值的理想。诚然，我们
没有保尔柯察金那样为全人类的解放事业而奋斗的伟大抱负，
也许不能做到像杜红英大姐那样守得住清贫，耐得住寂寞。
但我们不能甘于平庸，安于现状，有人说“人的一生百分之
五的事是精彩的，百分之五是痛苦的，而另外的百分之九十
是平淡的。人们往往不能忍受百分之五的痛苦，而错过百分
之五的精彩，在百分之九十的平淡中度过。”

拥有了一个良好的价值观应该具备的自我价值和社会价值的
两个方面的统一。中华民族历来崇尚精神建设，注重用价值
观来实现凝聚和引领，但价值观的形成不能一蹴而就，需要
我们不断努力。如今社会主义核心价值观正在有效的凝聚着
我们这个国家，尤其是凝聚新一代人的意识形态，我们需要
更好的为我们的国家和民族服务，实现自我，用自己的力量
去造福更多的人。明天的我们将会怎样，显然，答案是丰富
多彩的。

谢谢大家！

人生价值为的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

云雨虽游弋于蔚蓝的苍穹，无处可依，却也要用飞扬的姿态
让雨露点点滋养，带来今朝树木逢春的气象。



客观环境的糟糕或美好都不该成为我们抱怨或懈怠的理由。
因为人生路上，惟有自己能左右方向，惟有自己能积攒将梦
想付诸实践的力量，做自己人生的引擎，才是对人生的引擎，
才是对人生负责的态度。

任环境变化万千，坚定自己的信念，适时地改变奋斗的轨迹，
把握前进的路。沈浩是财政厅干部，却放弃了疼爱的家人和
舒适的生活，来到乡村，为百姓服务。他是党干部，他把百
姓对美好生活的向往当做自己的奋斗目标和责任。纵使环境
再不尽人意，也要改变之前的自己，更多地心系百姓。他不
顾身体有恙仍旧忙碌在田间耕地；他受世人标榜却不忘自己
的最初信仰。他为百姓鞠躬尽瘁，在艰苦地环境下也要用自
己的双手带领人们走向致富的道路。他为信仰作出了改变，
也因改变成就了价值。

任岁月流逝，青春不负，也要焕发年轻的活力，再做一次搏
浪者，用行动改写年岁的数字，用余热点亮人生的意义。北
京天桥上的窦珍贵老人，一把扫帚扫净了天桥上的灰尘，更
透彻了人们心灵的亮度。十年的坚守没有因时光的磨砺而变
更，对人生价值的追求，没有因年华不比往昔闪耀而磨灭。
他就是一个默默存在于那里，但在每个后辈的心中都种下了
奉献的种子，也定会成为社会铺展浓浓绿阴。既然客观环境
无法改变，就去改变我们自己。很少有人能在日新月异的社
会中以一成不变的姿态被时代所保留。不断学习，进步，改
变才会升华人生的价值。

有人诚惶诚恐，无无穷年，不畏年华似水光阴似箭，只怕固
步自封，止步不前；也有人不因环境的好坏束博自己前行的
步伐，积极改变，不断完善。梦想实现之前的日日夜夜，有
他们铺就追梦之路的坚韧不悔。于是，我们看到了白芳礼老
人环绕地球十八圈的车撤；我们听到了张平宜三迟讲台下的
朗朗书声；我们见证杨善洲千亩林均钧郁郁的苍苍。

当环境是否完美已不再成为我们逃避的借口；当现实的磨练



与挑战已不再让我们畏惧胆怯。那一定是我们的心变得无比
坚强与不屈。做一个善于改变，不断进不的青年，做自己人
生的引擎，向着光明的梦出发。不去恐惧幻想明天，尊重今
天，明天的'果实自然会呈现眼前。

人生价值为的演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的'同学们：

大家好!

一块价值5元的生铁，做成马蹄铁价值10元，做成一根磁针价
值3000元，做成手表发条价值25万元。

台湾著名画家朱德庸从小智力不高，被教师批评是经常的，
甚至被迫退学。他却凭着自我上进不服输的心，成为了一个
著名的画家。他发现了自我的价值，在经过了命运的磨炼之
后，他也体现出了自我的价值。每个人都有自我的人生价值，
但并不是一出生价值就会体现出来，我们都要经过风雨，才
能看见彩虹。我们就像春天的树苗一样，仅有经过风吹日晒，
雨雪风霜，经过磨炼，才能长成参天大树，才能成为栋梁，
才能实现我们自我的人生价值。努力发现自我的价值，更好
地体现自我的人生价值，才是最重要的。不要总在角落里自
卑，抬起头来，让自我的价值也有所体现，让自我头上的光
环不再“隐形”。每个人都好比一块生铁，起初可能并无光
泽，可经历磨炼之后都会发光发亮。

青年朋友们，不要总是觉得自我太普通，“天生我材必有
用”，给自我一个磨炼的机会，让自我的人生价值得以体现，
让自我头上的光环更明更亮，让自我的人生更精彩、更有价
值，拿起勇气，理解挑战，证明自我，体现人生的价值。



人生价值为的演讲稿篇五

96年毕业后，我很荣幸地成为卫生系统的`一名财务人员，有
人问我为什么要选择这个行业？我的心告诉我：我热爱会计
工作，更热爱卫生事业，我为我的选择感到自豪。什么是爱
岗敬业？我想，爱岗敬业就是一种奉献精神，它看似平凡，
实则伟大。立足实际，脚踏实地，一步一个脚印地做好工作，
这就是爱岗敬业！如果你是一滴水，你就应该滋润一寸土地；
如果你是一线阳光，你就要照亮了一分黑暗；如果你是一颗
螺丝钉，你就要永远坚守你的岗位。所以“爱岗敬业”的精
髓就是做好工作。一个人可以从事不同的工作，但只要具有
爱岗敬业的精神，就一定能做到“干一行、爱一行、精一
行”。今天作为一名财务工作者，我就要做到诚实好学、精
业为公、勤政为民。我们的时代涌现出许许多多具有爱岗敬
业精神的先进人物。有“做官先做人，万事民为先”的新时
期干部郑培民；有心系百姓、秉公执法的共产党员典范王书
田等等。他们就是无私奉献的典范，他们就是爱岗敬业的榜
样。在我们卫生系统，爱岗敬业精神也无处不在。正是他们
身上的这种爱岗敬业精神，更加增强了我的责任感和进取心，
惟有加倍的努力工作，以一流的工作业绩来回报。

同事们，什么是人生价值？在平凡的岗位上如何实现人

生价值？相信许多人在思考，许多人在追求，也有许多人感
到困惑迷茫。有句广告说得好：思想有多远，我们就能走多
远。一个人的价值取向决定人生的奋斗目标，也是人生进步
的动力所在。我不想讲空泛的理论，也没有过高的奢望。我
的价值观其实很简单：诚心诚意，尽职尽责，干好一件件份
内份外之事，如果付出的努力能得到同事的一声赞许，就足
以使我欣喜万分，就足以使我乐此不疲。这就是我在平凡工
作岗位上无怨无悔的动力所在。也许有人会讥笑：真是胸无
大志，真是鼠目寸光。我不想反驳，但也不会改变初衷。我
相信有许多人是和我一样的！我想，如果我们每个人都在平
凡的岗位上实现好普通的价值，无数个平凡就成了伟大，无



数个普通就成了非常，就能实现卫生事业的兴旺发达，就能
实现中华民族的灿烂辉煌。

各位领导，各位同事，再过十年、二十年，当我们回首往事，
就会为自己终身奋斗的卫生事业，终生追求的爱岗敬业的奉
献精神，感到无比自豪！感到无尚光荣！让我们在工作中以
爱岗敬业的精神实现人生价值吧!

谢谢！

人生价值为的演讲稿篇六

三年前，大学毕业了，离开城市的喧嚣，来到了xx，回到了农
村，但这里，一切都是那样的新奇，这，是一个多姿多彩的
田园新城，是一个朝气蓬勃奋发向上的小城市，在这里，我
明白了生活不应只有平淡，这里的人，用自己的青春和汗水，
阐释着“奉献与价值”这个永恒的命题。

让人流连忘返，一箱箱黄桃在这里流向全国各地，赢回了黄
桃之乡的美名；在北港、在金星，一排排整齐划一的塑料大
棚蔚为壮观，钻入大棚，呼吸着的是甜甜的番茄之乡的味道。
站在渔民村的鱼塘边，微风吹来，闻着淡淡的腥味，细细体
会甲鱼之乡的悠然；在蘑菇房，看着一只只雪白的蘑菇破土
而出，感受到的是蘑菇之乡的浓浓生机与活力。桃花节、黄
桃节、建国60周年庆典，行政区划调整一周年，建党90周年，
文艺演出一场接着一场，从欢乐村村行到一小时文化进村落，
从红红火火的排舞到热热闹闹的戏曲大家唱，市民广场上、
老年茶室里、农户家门口，人头攒动，欢声笑语，每一天、
每一个角落都洋溢着奋发向上的气息。

在xx的农村，有一群人，他们过着朝五晚九的生活，他们顾
不了家，没有休息日，他们是可爱的、可敬的、可亲的，一
份份沉甸甸的责任在他们肩上扛着，他们抱怨着，承载着，
付出着。东奔西走，牵线搭桥，开启了自产自销的新路子；



千里迢迢，勇于创新，开拓了“欧盾”番茄的致富新路子；
舍小家为大家，三过厂门而不入，打造了各项工作走全县前
列的示范村。台风来时，当村民都和家人躲在家里看电视时，
他们还在风雨中的各个险点排查；当村民伴着风声都入睡时，
他们盯着电脑，关注着台风的一举一动；当村民们伸着懒腰
起床时，他们拖着朝阳回家，准备新一天的开始。

在xx的机关，有一群人，他们默默守护着这方土地，服务这
方人，抗洪抢险中有他们的身影，慈善捐款中有他们的身影，
深夜的办公室中有他们的身影，十年如一日，白加黑，5+2，
在抱怨“周六保证不休息，周日不保证休息”这句顺口溜时，
他们，又何尝不透露着一种xx人的坚定与自豪。

xx的今天，正是一代又一代的xx人，用普普通通的三年又一
个三年，奉献着自己的青春与汗水甚至是生命，筑起了xx这
个广阔的舞台，撑起了小城市建设的蔚蓝天空。三年是工作，
三十年是奉献；三年是坚持，三十年是精神；三年是过客，
三十年是人生，让我们以昂扬的斗志，奋发向上的激情，迎
接每一个三年的挑战，实现三十年的奉献，三十年的价值，
三十年的的璀璨人生。

人生价值为的演讲稿篇七

漫漫人生长路，我走过了，到此刻我还不能够懂得我是一个
怎样样的人，雨果说过：“吼叫是狼的安慰，鸟鸣是森林的
安慰，感情是女人的安慰，箴言是哲学家的安慰”。但我即
不好似狼也不是鸟，更不会是女人和哲学家，我仅仅是一个
懵懂的少年，而少年只会故做叛逆的作践自我。

都说人的价值就是劳动创造，什么是劳动创造，正如艾青说
过的一句话：“去问开化的大地。去问解冻的河流。”我也
不懂什么是劳动创造。书中写的：人生价值是指人生对于满
足社会、他人和自身需要具有的意义。而劳动才能创造价值。



“说的太深奥了。

太多人走的路，总是异常挤：而人少的路，会比较难走。很
多时候，我们都爬上了梯子的顶端，却发现梯子架错了墙，
那你就得重新去爬上另一把梯子。

今日不努力学习工作，明天就要努力找工作了。每个人都有
点细心理，谁不想拿白领的钱，过蓝领的日子，甚至什么也
不干，照样有钱拿。其实，人生的价值也就是那么的--简单。
不吃不喝不睡，不看不听不管，不做坏事，至少你也不会让
人恶劣。

有些医院的医护人员甚至带上钢盔上班也不安全，要是你，
哪怕只是犯了一个小小的错，也会使你身价负百倍。所以，
过自我的规矩日子，让别人退货去吧。等到别人后悔的在忏
悔了，我们还是平淡但欢乐的生活着，想想有一天出去吃饭，
看不到一次性筷子了，那世界不就是更加完美了。那就是要
靠一大堆的人去努力。

不要卖弄你的所知，因为它少的可怜，要明白坚持神秘的谦
虚，什么事都只保留一点意见，什么事都知之为知之，那你
又升值了。

有人为了讨回自我的1元钱，甚至愿意花100元去打官司，这
样的人，很傻，可是又有谁愿意花100元，赚别人的101元呢。

我承认自我是一个弱者，但我又坚信自我的身上也不是什么
优点都没有的。这些不能成为我显耀的资本，可是是我的价
值，我也相信劳动创造能创造价值，我坚持和相信简单的生
活才是一切的主流，甜蜜惬意的午后，有谁想过，一杯清茶，
翻开手中的书卷，品人生似书，在无常生活中执一颗平常心，
看云卷云舒，花开花落，让岁月在我的脑海中流过。

人性的堕落，常被定义为无视价值的开始，如果给心境涂上



颜色，生活就多彩，那你的视野能够多角度。你能看到更多。
人性的丑陋正是人生的动力的价值。以往在反反复复中追求，
才明白简简单单才是真的，我们必须相信：目前，我们拥有
的，不可能一辈子都能拥有，所以懂得珍惜也是你的价值。
我感激生活让我懂得了：简简单单。我没有罗曼蒂克的梦想，
但顺心事总是过眼云烟，唯有简简单单才能永远顺心。


