
红与黑心得体会(模板6篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面是
小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

红与黑心得体会篇一

《红与黑》这本小说是法国作家司汤达的代表作之一。一部
关于社会背景、政治文化和责任伦理的小说，不仅反映了当
时法国的政治社会状况，更揭示了人性的真实和复杂。在阅
读这本小说的过程中，我深深地被主人公朱利安的经历和思
想所感染，也领悟到了少年之时不宜浪费的学习机会。

第二段：深入解读主人公朱利安

朱利安是一个典型的小人物，但他有着坚定的信仰和追求。
他自小生长在贫苦的家庭中，为了逃离这种生活状态，他成
为了神父。他在神父身份下，追求真理、正义和公平，却在
面对现实的艰难处境时，所表现出来的那种无能和犹豫，让
人对他又爱又恨。尤其是在他出轨名媛米莉，伤害了真心对
待他的玛蒂尔德时，人性的弱点和复杂被淋漓尽致展现。

第三段：社会背景和文化思想分析

小说时期正值革命与反革命之间的交替，全社会处于动荡不
安的时期。文化和思想的碰撞也是非常激烈的，这在小说中
也有所体现。朱利安代表着传统的宗教信仰和价值观，而他
犯下错误也是这种价值观无法顶住现实压力的结果；米莉和
其他资产阶级的女性则代表着世俗和时尚的文化。作者在小
说中并没有直接评判谁对谁错，而是通过人物的形象和事件
的转折，让读者自行判断。



第四段：对现实的启示和约束

即使是在二百多年之后，我们的社会还是存在着一些问题和
困境。人性婚姻的真理、个体素质的培养和维护、精神信仰
的寻求等问题在现实生活中并未得到圆满的解决。在朱利安
这个过程中，我们可以看到一些道理，有时自己也会因为局
外人的话而明悟到自己当时的错误。这时，可以在获得启迪
后，加以应用到自己的生活和工作中去。

第五段：结语

《红与黑》是一部极具深度的小说，充满了哲学的思考和对
人性归纳的探索。虽然这部小说是在200年前的法国，但它在
当今时代依然能够产生共鸣。朱利安的命运或许跟我们的人
生轨迹不尽相同，但它却能够给我们提供很多的思考和启示。
不管是对于我们做人或是学习，都有合适的地方值得我们去
吸纳和参考。

红与黑心得体会篇二

《红与黑》是19世纪欧洲批判现实主义的奠基作品。小说围
绕主人公于连个人奋斗的经历与最终失败，尤其是他的两次
爱情的描写，广泛地展现了"19世纪初30年间压在法国人民头
上的历届政府所带来的社会风气"，强烈地抨击了复辟王朝时
期贵族的反动，教会的黑暗和资产阶级新贵的卑鄙庸俗，利
欲熏心。因此小说虽以于连的爱情生活作为主线，但毕竟不
是爱情小说，而是一部"政治小说"。

司汤达是善于从爱情中反映重大社会问题的文学大师。于连
的两次爱情都与时代风云紧密相连，这是当时阶级角逐的一
种表现形式，他对德·雷纳尔夫人后来的确也产生了真正的
感情，但开始是出于小市民对权贵的报复心理。因此，于连
第一次占有德·雷纳尔夫人的手的时候，他感到的并不是爱
情的幸福，而是拿破仑式的野心的胜利，是"狂欢"和"喜悦"，



是报复心理的满足。

如果说于连对德·雷纳尔夫人的追求还有某些真挚情感的话，
那么于连对玛蒂尔德小姐的爱情则纯属政治上的角逐，玛蒂
尔德既有贵族少女的傲慢，任性的气质，又受到法国__的深
刻影响。她认为，如果再有一次__，主宰社会的必定是像于
连这样富于朝气的平民青年。同于连结成伉俪，既富于浪漫
气息，又找到了有力的靠山。而于连则认为与玛蒂尔德小姐
结婚可以爬上高位，青云直上，因此不惜去骗取她的爱情。

但是，于连的两次爱情最终还是失败了。这是因为在复辟时
期，封建势力向市民阶层猖狂反扑。于连不是统治阶级圈子
里的人，那个阶级决不会容忍于连那样的人实现其宏愿。

《红与黑》在典型环境典型性格的塑造，匀称的艺术结构和
白描手法的运用上都有突出的成就，而司汤达所以被评论家
称为"现代小说之父"则是因为他在《红与黑》中表现了卓越
的心理描写天才。现实主义作家都强调细节的真实，但司汤
达与巴尔扎克不一样，他着重刻画的不是客观环境，而是人
物内心活动的细致和逼真，作者常常三言两语就把人物行动，
周围环境交代过去，而对其内心的活动则洋洋洒洒，不惜笔
墨，爱情心理描写更是丝丝入扣，动人心弦。作者在于连得
知德·雷纳尔夫人写揭发信到枪杀她这段情节上仅用了三页，
而与玛蒂尔德的爱情却花了上百页的篇幅细致描写。德·雷
纳尔夫人堕入情网时的那种喜悦，痛苦，忏悔而又不甘放弃
幸福的复杂心理的展现，也令人拍案叫绝。

读《红与黑》是一段太过漫长的过程，因为时间已给了作家
和作品最无私而又公正的评判，我的阅读态度自不能像对畅
销书那样肆无忌惮，又不能像对言情小说那样不置可否。我
是在用心灵去与那个时代交谈，重点也放在历史以外的探究
和思考。



红与黑心得体会篇三

随着社会进步，科学技术的发展，红与黑实验开始在实验室
中被广泛应用。红与黑实验是一种关于颜色对情绪和行为的
影响的心理实验。在过去的一段时间里，我参与了一次红与
黑实验，并从中获得了一些有关颜色和情绪之间关系的深刻
体会。

首先，红色对情绪有着强烈的影响。在实验中，我发现当我
被置于红色环境中时，我的情绪变得更加激动和兴奋。红色
似乎能够激发我内在的热情和活力。这一发现让我深思，为
什么红色能够对我们的情绪产生如此强烈的影响？或许是因
为红色代表着生命和活力，激发我们的热情和欲望。无论是
在演讲会上使用红色的背景，还是在约会时穿上红色的衣物，
红色都能够帮助我们表达自己，并激发出最积极的情绪。

其次，黑色给人带来的情绪是沉静和深沉。在实验中，我身
处黑色环境中时，我感受到了一种内敛和冷静的情绪。黑色
似乎能够帮助我们聚焦于内心，沉淀思绪。这一发现让我想
起了许多文艺作品中对黑色的描绘，特别是在音乐中，黑色
往往与深情和忧伤联系在一起。黑与白是相对的，白色象征
着光明与纯洁，而黑色则象征着黑暗与深沉。在一些需要冷
静思考或平静心情的场合，黑色可能是一个很好的选择。

然而，红与黑实验也让我意识到颜色对情绪的影响是个人化
的。虽然红色能够使我兴奋，但我发现有些人可能对红色的
反应不同。一些人可能会感到烦躁和焦虑，而红色对他们的
情绪产生负面影响。同样，黑色对我来说带来的是一种内敛
和冷静的情绪，但对其他人来说，黑色可能会让他们感到沉
重和压抑。这让我意识到每个人对颜色的情绪反应是独特的，
我们应该根据自己的实际情况选择适合自己的颜色。

此外，红与黑实验也给我带来了对颜色搭配的启示。在实验
中，我们以红色和黑色作为主要颜色，并观察它们对我们的



情绪和行为的影响。这让我开始思考如何在生活中使用不同
颜色的搭配来影响情绪和行为。例如，在家中使用浅蓝色和
绿色等冷色调可能有助于创造一个平静和和谐的环境，适合
放松和休息。而在办公环境中使用黄色和橙色等暖色调可能
有助于激发员工的活力和积极性。颜色搭配的选择可以根据
不同场景和目的来进行优化，以达到更好的情绪和行为效果。

综上所述，红与黑实验让我得出了一些关于颜色与情绪之间
关系的心得体会。红色能够激发内在的热情和活力，黑色带
来的是内敛和冷静的情绪，但每个人对颜色的情绪反应是独
特的，我们应该根据自己的实际情况选择适合自己的颜色。
颜色搭配的选择也是影响情绪和行为的一个有趣方式。红与
黑实验为我们提供了一种新的思考角度，帮助我们更好地理
解和运用颜色的力量。

红与黑心得体会篇四

于连和玛蒂尔德的爱情更多的是一种征服和反征服的关系，
谁征服了对方，就会让对方受到情感上的折磨。玛蒂尔德出
身豪门贵族，且追求理想，不甘平庸，才思敏捷。所有这些
都吸引着于连。而玛蒂尔德对于于连的爱情更多地缘于于连
在她骄傲面前不屈服，不屑一顾。这在于连接受科拉索夫亲
王的建议这一段有趣的故事中表现得犹为突出。可以说是嫉
妒和寂寞使玛蒂尔德疯狂地爱上了于连。

最终于连还是投入了德。莱纳夫人的怀抱而拒绝了玛蒂尔德。
这多少让人要为后者鸣不平，毕竟她置自己的名誉而不顾，
毕竟他不顾一切地为于连的获释而奔走。但这种爱却不是自
然的流露。而于连对德。莱纳夫人的爱却是自然地。同她在
一起，于连会感到自由平等和独立。这也是司汤达本人所说的
“头脑的爱情”和“心灵的爱情”之别吧。于连的取舍正是
司汤达本人的取舍。

书籍就像一把开启智慧之门的钥匙，让人们在知识的圣殿里



尽情地摄取营养来滋补自己的心田。在日新月异的今天，认
识到孰是孰非，变得异常重要。有一本书里记载了光明被黑
暗逐渐吞噬的过程，让人明白两个极端不过只在一念之差，
那就是《红与黑》。

它是人类古老文化的瑰宝，它是打开心灵之门的钥匙，它是
引导人前进的明灯，它是挫折与失败的克星，它是我心中那
一缕最灿烂最温暖的阳光……《红与黑》——当我打开你的
那一刹那，我就被你那幽默灰谐的语言，妙趣盎然的情节所
吸引，让人忍不住如饥似温饱地向下读，恨不能有三头六臂，
一睹为快。

在看这本书的过程中，我哭过，笑过，爱过，恨过。在爱与
痛之中，我大彻大悟;在喜与哀之中，我逐步成长。

红与黑心得体会篇五

红与黑是法国作家斯坦达尔的代表作之一，也是世界文学史
上的经典之作。小说以主人公朱利安·索雷尔为视角，揭示
了19世纪法国上层社会的黑暗与虚伪，以及人性的复杂和伟
大。阅读这本小说给我留下了深刻的印象，收获颇多。下面
是我对红与黑这本小说的节选内容的一些心得体会。

首先，小说以红与黑两个颜色象征人物的血气与抱负进行了
对比。红色象征热情、冲动和血性，在小说中代表朱利安的
情感世界和对未来的憧憬。而黑色则象征着冷静、理智和权
力，在小说中代表了主人公面对的上层社会和他为了成功而
采取的计谋。这两种颜色的对比在小说中体现了人性的复杂
性，人们在面对利益和欲望时常常陷入纠结和挣扎。这让我
深思，人性的善恶之间到底应该如何取舍，如何去衡量。

其次，小说有一段经典的描写朱利安心路历程的内容。朱利
安是一个年轻的贫穷教士，他独立思考，对追求权力和地位



的欲望早已萌生。然而，他深爱的小女子玛蒂尔德成了他脱
离教士生活的催化剂。面对玛蒂尔德的诱惑，朱利安内心的
挣扎和矛盾使他陷入了迷茫之中。我想起了自己曾经有过迷
茫的时候，那种内心的摇摆和无从选择的困扰确实让人难受，
但正是通过这种挣扎，我们才能成长为更加坚定和自信的人。

第三，小说中有一段描写朱利安为了达到自己的目标不惜背
叛他人的内容。朱利安为了追求权力和地位，不惜背弃了自
己的朋友，甚至勾结他的敌人。这段描写给我留下了深深的
触动。我们常常为了自己的利益而背叛他人，追求成功的过
程中，忽略了道义和良知。朱利安的行为使我深思，我们在
追逐自己的梦想的过程中，要懂得如何处理人际关系，如何
在成功的同时保持良好的道德修养。

第四，小说中还有一段描写主人公朱利安被判死刑的内容。
在绞刑台上，朱利安对自己的顽强坚持和不懈努力进行了总
结和反思。他认识到自己追求权力和地位的过程中忽略了人
性的价值和真情实感，对玛蒂尔德所抱有的渴望只是一种美
好的幻想。这段描写给我留下了深深的震撼。我们往往追求
一些虚无缥缈的东西，忽略了真正重要的事情。这段描写告
诉我，我们应该从现实中寻找快乐和满足，而不是陷入幻想
和虚幻之中。

最后，小说的结尾给人留下了许多悬念。主人公朱利安死去
后，他曾经深爱的女子玛蒂尔德却和他的敌人结婚，朱利安
的一切追求和努力似乎都化为泡影。这个结局让我感慨万分。
人生往往是充满不确定和变数的，我们无法预测未来发生的
事情。我们只能努力去追求自己的梦想，不管结局如何，都
要坚守自己的原则和价值观。

红与黑是一部充满智慧和哲理的小说，通过对主人公朱利安
的描写和塑造，展现了人性的复杂性和伟大。阅读这本小说
让我深刻思考了人性的本质，人生的意义以及人们在面临困
难和选择时应该如何抉择。这本小说给我带来了很多启示和



触动，并且让我领悟到了许多深刻的道理。我相信，红与黑
这本经典之作将会一直指引着读者们思考生命的真谛。

红与黑心得体会篇六

《红与黑》是19世纪欧洲批判现实主义的奠基作品。小说围
绕主人公于连个人奋斗的经历与最终失败，尤其是他的两次
爱情的描写，广泛地展现了"19世纪初30年间压在法国人民头
上的历届政府所带来的社会风气",强烈地抨击了复辟王朝时
期贵族的反动，教会的黑暗和资产阶级新贵的卑鄙庸俗，利
欲熏心。因此小说虽以于连的爱情生活作为主线，但毕竟不
是爱情小说，而是一部"政治小说"。

司汤达是善于从爱情中反映重大社会问题的文学大师。于连
的两次爱情都与时代风云紧密相连，这是当时阶级角逐的一
种表现形式，他对德·雷纳尔夫人后来的确也产生了真正的
感情，但开始是出于小市民对权贵的报复心理。因此，于连
第一次占有德·雷纳尔夫人的手的时候，他感到的并不是爱
情的幸福，而是拿破仑式的野心的胜利，是"狂欢"和"喜悦",
是报复心理的满足。

如果说于连对德·雷纳尔夫人的追求还有某些真挚情感的话，
那么于连对玛蒂尔德小姐的爱情则纯属政治上的角逐，玛蒂
尔德既有贵族少女的傲慢，任性的气质，又受到法国大革命
的深刻影响。她认为，如果再有一次大革命，主宰社会的必
定是像于连这样富于朝气的平民青年。同于连结成伉俪，既
富于浪漫气息，又找到了有力的靠山。而于连则认为与玛蒂
尔德小姐结婚可以爬上高位，青云直上，因此不惜去骗取她
的爱情。但是，于连的两次爱情最终还是失败了。这是因为
在复辟时期，封建势力向市民阶层猖狂反扑。于连不是统治
阶级圈子里的人，那个阶级决不会容忍于连那样的人实现其
宏愿。

《红与黑》在典型环境典型性格的塑造，匀称的艺术结构和



白描手法的运用上都有突出的成就，而司汤达所以被评论家
称为"现代小说之父"则是因为他在《红与黑》中表现了卓越
的心理描写天才。现实主义作家都强调细节的真实，但司汤
达与巴尔扎克不一样，他着重刻画的不是客观环境，而是人
物内心活动的细致和逼真，作者常常三言两语就把人物行动，
周围环境交代过去，而对其内心的活动则洋洋洒洒，不惜笔
墨，爱情心理描写更是丝丝入扣，动人心弦。作者在于连得
知德·雷纳尔夫人写揭发信到枪杀她这段情节上仅用了三页，
而与玛蒂尔德的爱情却花了上百页的篇幅细致描写。德·雷
纳尔夫人堕入情网时的那种喜悦，痛苦，忏悔而又不甘放弃
幸福的复杂心理的展现，也令人拍案叫绝。

读《红与黑》是一段太过漫长的过程，因为时间已给了作家
和作品最无私而又公正的评判，我的阅读态度自不能像对畅
销书那样肆无忌惮，又不能像对言情小说那样不置可否。我
是在用心灵去与那个时代交谈，重点也放在历史以外的探究
和思考。

引领我啃完这本书的是其本身的巨大魅力。作者从一纸简单
的刑事案件资料中展示出那个时代广阔的社会画面，把一个
普通的刑事罪行提高到对十九世纪初期法国资产阶级社会制
度，进行历史和哲学研究的水平。小说令我看到在生硬的历
史书上无法感受的，那段法国大贵族和资产阶级交替执政的
关键时期的状况。我从中了解到现实主义作品的另一种艺术
特色——司汤达倾心的人的"灵魂辩证法";这与以往我从《高
老头》，《欧也妮·格朗台》中体会的巴尔扎克的"造成一个
人的境遇"有很大不同。

全书最耀眼也是文学的人物自然是于连·索雷尔，"平民出身，
较高文化，任家庭教师，与女主人发生恋情，事露，枪杀恋
人，被判死刑"是他一生的骨架，"追求"幸福的"热情"和"毅
力",对阶级差异的反抗所表现出近乎英雄的气概就是动人的
血肉。作者用淡化物质描写而突出心灵跟踪的手法强化的，
正是于连处在青年的冲动下追求"英雄的梦想"经历，这是对



那个社会形态的反抗，也是对碌碌无为，虚度青春的反抗。

在社会现实阻碍实现抱负时只有两种选择：退避或是反抗。
那些当着小职员不求上进，整天抱怨生活乏味的青年就是退
避者，他们或许平庸得舒适却被社会的前进所淘汰。能不断
树立人生目标，决定实现人生理想的便是和于连有同样气概
的反抗者。这个时代当然不欢迎虚伪的言行作为手段，但仍
然需要对生活的热情来反抗空虚的度日。这样，于连悲剧性
的结局除了昭示"个人反抗行不通"外，就有了对当今社会更
实际的意义。

写至此，不得不引到这部小说的一个"创举"——使于连与
德·雷纳尔夫人"心灵的爱情"和于连与德·拉莫尔小姐"头脑
的爱情"相映成趣。尽管这两个贵族女性的爱情方式迥然不同，
一个深沉，一个狂热，他们在这两个基本点上却是一致的，
那就是：对本阶级的厌恶，对封建门阀制度的叛逆。记得当
于连发现自己的爱情正蜕变成虚荣的工具时说"我把自己毁
了",可之后的细节是"一种高傲之间带着恶意的表情很快的代
替了最真挚，烈的爱情的表情。"这时的贵族小姐却是摆脱了
一向慢得像乌龟爬一样的生活，用丧失尊严的方法博得爱情。
书中两段悲剧爱情的进展始终伴随着新贵的若即若离和于连
的自卑带来的怀疑，直至生命将要终结时，爱情才爆发出无
济于事的原始的火花，令人感怀。

当我将落笔时，发现用意识写出感想的时间已可与用精神阅
读原著的时间相比较了。我兴奋于自己得到反抗平庸的启示，
感动于那些尽管扭曲而依然壮烈的爱情片段。当有人提及
《红与黑》，我可以自豪地在回答"我读过"后面加上一句"我
也掩卷沉思过"。


