
最新中班森林运动会教案反思总结 幼儿
园中班教案保护大森林含反思(汇总5篇)
总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。那么我们该如何
写一篇较为完美的总结呢？下面是小编整理的个人今后的总
结范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

中班森林运动会教案反思总结篇一

1、指导幼儿认识眼睛的重要作用和保护眼睛的方法。

2、懂得爱护眼睛。

3、培养幼儿良好的用眼卫生习惯。

4、教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

5、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

重点难点

1、怎样保护眼睛

2、如何培养幼儿良好用眼卫生习惯。

活动准备：

教学课件

活动过程



1、用一则生动的谜语引入活动主题：上面毛，下面毛，中间
有颗黑葡萄。白天躲在草丛里，晚上急忙盖被子。（眼睛）

2、说说是怎么猜出来的：你怎么知道的？

3、引导认识眼睛的重要性：我们的眼睛重要吗？为什么重要？

4、体验失去眼睛后的不便：这么重要的东西如果没有了会怎
么样呢？

5、请幼儿用手遮住眼睛，说说感受。

6、引导幼儿初步认识眼睛的作用

眼睛可真了不起，但他也是非常脆弱的，很容易受到伤害。

（1）观看教学课件。提问：这个小朋友为什么要揉眼睛？她
的眼睛怎么了？

（2）讨论：眼睛为什么会生病？（脏手揉眼睛，擦眼睛，看
书或看电视太疲劳，坐姿不端正）

（3）播放教学课件引导幼儿判断哪些图是正确的，那些图是
错的，为什么？

7、讨论怎么样保护视力？

看电视要保持2米以上，看书，电视时间不能太长；坐姿要端
正，看书时间长了要休息，向远处看看绿色植物，不要在强
光下看书；写字要保持一拳、一尺、一寸的距离；多吃胡萝
卜，毛巾，脸盆专人专用，定期消毒。

结束语：眼睛是心灵的窗户，让我们从现在起养成爱护眼睛
的好习惯，让每一个人都有一双明亮的眼睛。



中班森林运动会教案反思总结篇二

活动目标：

1、学习将物品按用途进行归类，并根据物品的共同特征设计
标记。

2、在活动中学习有条理的收拾、整理物品。

活动准备：

1、知识经验准备：幼儿有按标记或用途分类的基础。

2、教学具准备：

(1)实物10种：薯片、饼干、果冻、儿童衣服、裤子、围巾、
帽子、小汽车、油泥、万花筒。(数量从4-10不等)。

(2)大小相同的塑料篓10只、塑料袋10只、纸箱3只。

(3)黑色水彩笔(同幼儿数)、白纸若干张。

活动过程：

1、以整理礼物为情景，引导幼儿将物品按种类摆放在一起。

(1)各种物品散放在桌上。“托儿所的弟弟妹妹收到许多的新
年礼物，但他们不会整理，送来想请你们帮他们整理。先看
看有哪能些礼物。怎样整理才整齐呢?”(把果冻和果冻放在
一起……)“这有许多篓子可以把相同的东西放进一个篓子里，
要摆放整齐。”

(2)根据幼儿整理的情况分别说说每个篓子里放的'是什么礼
物?有什么用?



2、学习按用途归类：

(1)讨论归类的标准：

“托儿所给了我们三个纸箱让我们把礼物装进去，你们看看
可以把哪几种礼物放进一个箱子里。”“为什么这几样礼物
可以放进一个箱子里?”

讨论结果：按这些礼物的用途(吃、穿、玩)分别装箱。

(2)分别将物品放进塑料袋

“怎样将这样礼物放进箱里才不会放乱和碰坏它们呢?这里的
塑料袋能用吗?”(幼儿分工合作将礼物装入袋中，分别放进
三个纸箱里)说说三个纸箱里都放的是什么礼物。

3、为礼物设计标记：

(1)启发幼儿制作物品标记

“这三箱礼物运到托儿所怎样让弟弟妹妹知道箱子里装的是
什么礼物?”

(2)幼儿自己设计与制作标记

教师展示贴有幼儿制作标记的纸箱，引导幼儿说说箱子里装
的都是什么礼物。(箱子里有小汽车、万花筒、油泥都是玩的
礼物。)

4、结束活动：

将礼物送上托儿所来的汽车。

活动延伸：



在数学区角中，教师可提供具有明显职业特征的物品，让幼
儿进行归类，并设计相应的标记。如：将医疗器械、理发工
具、炊具等进行分类。

活动反思：

通过小朋友亲自参与整理，让他们体验到有效整理物品，感
受有序地进行整理的成功感和快乐感。通过活动孩子的语言
表达能力还需要加强训练，在今后的教学中在这发面我要都
下功夫。

中班森林运动会教案反思总结篇三

活动目标：

1、能大胆参与操作，并用语言表达自己的发现。

2、掌握6以内序数，感受数的实际意义。

3、能在教师的引导下，通过操作中发现层与间的关系。

4、有兴趣参加数学活动。

5、发展幼儿的观察力、空间想象能力。

活动准备：

课件、楼房和门牌号（每位幼儿一套）、一封邀请函、方向
盘一个

活动过程：

1.导入：出示邀请函：王老师收到小动物的一封信，说森林
里盖了一幢漂亮的森林公寓，小动物搬进了新楼房请我们小



朋友去做客。

2.复习已有经验：我们开汽车去。请小朋友上我的小汽车。
幼儿报数并说一说自己是第几个。

3.创设情境感受楼房的层与间

（3）玩捉迷藏游戏那层小动物不见了？哪一间的小动物不见
了？

4.情境创设帮助美羊羊、小猫、小兔找房间

（2）迁移经验：小朋友你们家的门牌是几零几？岁幼儿语言
写出号码。如207是住在一楼还是七楼2代表第几层，7代表第
几间。（问三个幼儿）

（3）贴门牌请幼儿喜洋洋贴上好朋友102的门牌号。幼儿操
作自己的小房子，教师观察并将两个正误用投影仪对比让幼
儿发现改正加深对层和间的认识。（反复三次）

（4）请幼儿将其他门牌也贴上。教师指导。

6.小动物们感谢小朋友帮他们安上了门牌，希望小朋友经常
来森林公寓做客。幼儿开汽车出教室。

中班森林运动会教案反思总结篇四

教学目标：

1、了解不同送货员的工作与我们生活的关系，了解他们工作
的辛苦。

2、学看送货单，尝试按送货单的内容送货。



3、愿意交流，清楚明白地表达自己的想法。

4、教幼儿养成细心、认真的学习态度。

教学准备：

各种送货员的照片和关于送水员送水的录像。

房子、送货车、货品。

教学过程：

一、观察送水员的.劳动

1、观看送水录像，了解送水员如何搬水、蹬车、抬水上楼梯
把水送到教室。

2、谈论送水员为我们做哪些事。

小结:送水员的本领真大呀，他们的工作是搬水，有蹬车，最
后还把水抬到目的地。

二、了解其他送水员的工作。

送牛奶

1、照片上的人在干什么，你见过送牛奶的人吗?

2、为什么这么早就要送来呢?

小结:送牛奶的人可真辛苦，为了让我们喝到新鲜的牛奶，早
早就送来牛奶了。

送快餐



1、这是送什么东西的送货员?

2、送过来的快餐怎么还会热热的?

小结:送快餐的人想的真周到，为了让大家吃到热乎乎的饭菜，
在送货途中把饭菜保温。

三、体验小小送货员的工作

(一)、提供三种颜色的房子和送货单，幼儿尝试送货。

1、理解送货单上的图示，知道送货单有什么用，怎么样看送
货单。

需要什么货物、需要多少货物、送到几排几座(用数数、序数
这个经验来解决这个问题)

2、每组一个篮子，篮子里有送货单，按照送货单去取货，并
送到相应的地方。

(二)师生共同验证是否把货物送到了相应的房间，正确者在
送货单上盖上红印，表示完成任务。

活动延伸：

开展游戏送货公司，利用幼儿园的资源，和其他班级合作游
戏，根据其他班级幼儿，教师的订货任务，制作并送货。

教学反思：

活动中幼儿积极性非常高，丰富了不少知识，同时也体验了
各行各业人们工作的辛苦，更加体谅他们，珍惜劳动者的成
果。在活动中，从生活经验入手，通过活动，让孩子们更深
层次地了解了不同工作者们对社会的贡献，知道在生活中如
何运用各种行业的资源。培养孩子尊重和热爱成人的劳动。



引导幼儿用感谢的话做力所能及的事情。从而激发了幼儿尊
重劳动者的美好情感及懂得爱惜劳动成果，并学会了与人互
助、合作和分享，使游戏的情节性和持久性明显增强。整个
教学过程都体现了教师是幼儿活动的引导者、支持者和合作
者。

小百科：送货是将配好的货物按照配送计划确定的配送路线
送达到用户指定地点，并与用户进行交接。

中班森林运动会教案反思总结篇五

1、通过游戏“穿越森林”，训练幼儿绕过障碍物快跑。

2、巩固练习幼儿的平衡能力。

“小树”16株，每人一只小兔胸饰，兔妈妈饰一只，录音机
一台，磁带一盒。

小树独木桥

(一)开始部分

1、幼儿带好小兔宝宝的胸饰跟着“兔妈妈”跳进场地。

2、“小兔”跟着“妈妈”一起活动锻炼身体。

(二)基本部分

2、兔妈妈讲解游戏的方法并示范。

(1)、把全班幼儿分成人数相等的四队，站在起跑线后，当发
出起跑信号后，两队的第一个幼儿就按图示向前跑，跑到终
点后，再从旁边跑回拍一下下一个幼儿的手，依次进行，以
先跑完的一队为胜。(游戏进行一次)



(2)规则：

a.跑时不得碰倒小树，如碰倒，必须扶起后再跑。

b.接力的幼儿要被拍到手后才能跑出。

游戏进行第二次，增加难度要走过独木桥再绕回来。

(三)结束部分

1、兔妈妈表扬本领学得好的小兔子，并说：“为了奖励你们，
妈妈带你们到草地上去吃草。

2、放轻松音乐，带幼儿放松到“草地”上去“吃草”，一会
儿，就说“吃饱了，我们回家吧!”小兔子即随着妈妈愉快地
回教室。

在活动中，要加强幼儿的团队合作意识，使幼儿理解其重要
性，在以后的活动中，多开动脑筋，使幼儿真正的能做到在
玩中学。


